
Insegnamento Cod. Ins Corso di Studio (Classe)

Codice 

corso di 

Studio

S.S.D. CFU Ore  ins.
Periodo 

erogazione 

Anno corso

Periodo  

erogazione 

Semestre

Modalità didattiche Profilo formativo dell’attività didattica curriculare Requisiti scientifici professionali 
Lingua di 

erogazione

N. CT (Contratti)/ Ore 

cad. 

Importo € orario 

lordo prestatore* 

Importo € totale 

lordo prestatore

ANTROPOLOGIA 57743
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 BIO/08 2 20 I

2° 

SEMESTRE
FRONTALE

Conoscenza dei campi di studio dell’Antropologia, in 

particolare in relazione alla storia naturale dell’uomo 

e alle trasformazioni del corpo umano nel corso 

dell’evoluzione.

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 1 CT/20 ORE 

LEZIONE 
40 800

PSICOLOGIA GENERALE 57746
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 M-PSI/01 2 20 I

2° 

SEMESTRE
FRONTALE

Conoscenza degli aspetti di base della Psicologia 

Generale, delle principali funzioni cognitive ed 

esecutive e delle metodologie e tecniche della ricerca 

in psicologia

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 1 CT/20 ORE 

LEZIONE 
40 800

SOCIOLOGIA GENERALE 57747
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 SPS/07 4 40 I

2° 

SEMESTRE
FRONTALE

Conoscenza dei fondamenti della metodologia della 

ricerca sociale, dei principali approcci metodologici e 

delle principali tecniche della ricerca sociale

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 1 CT/40 ORE 

LEZIONE 
40 1.600

ATLETICA 72670
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 M-EDF/02 3 90 II

2° 

SEMESTRE

FRONTALE E 

LABORATORIO

Conoscenza delle tecniche , dei metodi di 

allenamento e delle regole nelle diverse specialità 

dell'atletica leggera

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 2 CT/5 ORE 

LEZIONE E 40 

LABORATORIO

40 LEZIONE E 30 

LABORATORIO
1.400

ATTREZZISTICA E GINNASTICA 

RITMICA
72671

SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 M-EDF/02 3 90 II

2° 

SEMESTRE

FRONTALE E 

LABORATORIO

Conoscenza degli elementi che costituiscono la 

tecnica, la didattica, l'assistenza delle basi della 

ginnastica artistica, ritmica, e dei grandi e piccoli 

attrezzi della ginnastica tradizionale

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 2 CT/5 ORE 

LEZIONE E 40 

LABORATORIO

40 LEZIONE E 30 

LABORATORIO
1.400

ESPRESSIONE CORPOREA 72673
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 M-EDF/01 2 50 II

2° 

SEMESTRE

FRONTALE ED 

ESERCITAZIONI

Conoscenza degli strumenti culturali e metodologici 

relativi alle attività motorie, sportive e del tempo 

libero con attenzione all'aspetto comunicativo-

espressivo

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 1 CT/10 ORE 

LEZIONE E 40 ORE 

ESERCITAZIONE

40 LEZIONE E 30 

ESERCITAZIONE
1.600

DANZA SPORTIVA 107048
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 M-EDF/01 1 40 II

2° 

SEMESTRE
ESERCITAZIONI

Conoscenza delle tecniche e regole del ballo 

individuale, di coppia e di squadra

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 1 CT/ 40 ORE 

ESERCITAZIONE
30 1.200
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RUGBY 67096
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 M-EDF/02 3 30 III

2° 

SEMESTRE

FRONTALE E 

LABORATORIO

Conoscenza di  base della metodologia di 

allenamento e degli strumenti didattici nel rispetto 

delle regole e dei principi di gioco del rugby

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 1 CT/10 ORE 

LEZIONE E 20 ORE 

LABORATORIO

40 LEZIONE E 30 

LABORATORIO
1.000

PALLACANESTRO 72684
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 M-EDF/02 3 90 III

2° 

SEMESTRE

FRONTALE E 

LABORATORIO

Conoscenza di  base della metodologia di 

allenamento e degli strumenti didattici nel rispetto 

delle regole e dei principi di gioco della pallacanestro

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 2 CT/5 ORE 

LEZIONE E 40 ORE 

LABORATORIO

40 LEZIONE E 30 

LABORATORIO
1.400

CALCIO 109209
SCIENZE MOTORIE 

SPORT E SALUTE
8744 M-EDF/02 2 30 III

2° 

SEMESTRE

FRONTALE E 

LABORATORIO

Conoscenza di  base della metodologia di 

allenamento e degli strumenti didattici nel rispetto 

delle regole e dei principi di gioco del calcio

Documentata attività 

professionale, di ricerca e/o 

didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento".

Italiano
N. 1 CT/10 ORE 

LEZIONE E 40 ORE 

LABORATORIO

40  LEZIONE E 30 

LABORATORIO
1.600

SOCIOLOGIA DEI PROCESSI 

CULTURALI E COMUNICATIVI
57770

SCIENZE E 

TECNICHE 

DELL'ATTIVITA' 

MOTORIA 

PREVENTIVA E 

ADATTATA

8747 SPS/08 3 30 I 2° semestre FRONTALE

Conoscenza sociologiche sugli aspetti culturali e della 

comunicazione nell'ambito dell'attività motoria 

preventiva e adattata

Documentata attività di ricerca 

e/o didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento.

Italiano
N. 1 CT/30 ORE 

LEZIONE 
30 900

GESTIONE, PROGETTAZIONE E 

ORGANIZZAZIONE NELLO SPORT
80899

SCIENZE E 

TECNICHE DELLO 

SPORT

8749 M-EDF/02 3 30 II 2°semestre FRONTALE

Conoscenza delle metodologie applicative per 

avviare un'attività sportiva e dell'organizzazione di 

un evento sportivo

Documentata attività di ricerca 

e/o didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento.

Italiano
N. 1 CT/30 ORE 

LEZIONE 
30 900

PSICOLOGIA DEL LAVORO E 

DELLE ORGANIZZAZIONI NELLO 

SPORT

80902

SCIENZE E 

TECNICHE DELLO 

SPORT

8749 M-PSI/06 2 20 II 2°semestre FRONTALE

Conoscenza delle principali aree di studio e di 

intervento della psicologia applicata ai contesti di 

lavoro organizzato (profit e non-profit) nel settore 

sportivo e nell’ambito dell’esercizio fisico e motorio

Documentata attività di ricerca 

e/o didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento.

Italiano
N. 1 CT/20 ORE 

LEZIONE 
30 600

IL FENOMENO SPORTIVO: 

ECONOMIA, CULTURA E SOCIETA'
80903

SCIENZE E 

TECNICHE DELLO 

SPORT

8749 M-PSI/08 2 20 II 2°semestre FRONTALE

Conoscenza degli aspetti economici, culturali e 

organizzativi nello sport, inteso come fenomeno 

culturale e sociale

Documentata attività di ricerca 

e/o didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento.

Italiano
N. 1 CT/20 ORE 

LEZIONE 
30 600
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PSICOBIOLOGIA E PROFILO 

PSICOLOGICO DELL'ATLETA
80904

SCIENZE E 

TECNICHE DELLO 

SPORT

8749 M-PSI/02 2 20 II 2°semestre FRONTALE

Conoscenze dei concetti fondamentali per 

l'inquadramento dei processi fisiologici e psicologici 

alla base di alcuni stati cognitivi ed emotivi, correlati 

all'attivita' sportiva, e delle teorie e metodi atti 

all’individuazione del profilo psicologico dell’atleta

Documentata attività di ricerca 

e/o didattica nella disciplina 

oggetto dell’insegnamento.

Italiano
N. 1 CT/20 ORE 

LEZIONE 
30 600

IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI MEDICINA 

SPERIMENTALE

Prof. Guido Ferlazzo

Firmato digitalmente

* comprensivo del compenso relativo alle attività di preparazione delle lezioni, partecipazione alle commissioni degli esami di profitto per l’intero anno accademico di riferimento nonché, eventualmente, all’esame finale per il conseguimento del titolo di studio, ricevimento nei giorni e 
nelle ore


		2024-09-24T10:49:15+0200
	IT
	Guido Ferlazzo




