
INFORMAZIONI PERSONALI 

NOME 

 

 
ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 

 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 
• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 

 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

 

 
PUTRINO CHIARA 

 

 

 

 

 
Febbraio 2024 – Ottobre 2024 
Dipartimento di Scienze della Formazione (DISFOR) 

Università degli Studi di Genova 

Lavoro autonomo, collaborazione professionale 
Attività di supporto alla consulenza (formazione per la terza missione): consulenza al personale dei 
servizi educativi sotto forma di supporto sostegno psicologico ai gruppi di lavoro. 

 
 

Maggio 2021 – in corso 
Unobravo 
Portale di Psicologia Online 
Psicologa Psicoterapeuta 
Collaborazione professionale con portale Unobravo che propone all’utenza colloqui psicologici e 
Psicoterapeutici attraverso piattaforma online 

 

 

 

Ottobre 2021 – Maggio 2022 
Comune di Rapallo 
Consulta del Volontariato 
Psicologa Psicoterapeuta 
Collaborazione per progetto rivolto alle fasce deboli della cittadinanza con l’obiettivo di fornire 
Supporto psicologico telefonico per persone anziane, indigenti e/o con difficoltà motoria. 

 

 

 
Dicembre 2018 – Febbraio 2023 
Cooperativa S.A.B.A. Genova 
Cooperativa Sociale 
Operatore Socio-Educativo 

Lavoratrice dipendente a tempo parziale con mansioni educative in ambito scolastico e 
domiciliare per minori con disabilità psicofisica. 

 

 

 
Dicembre 2016 – in corso 
Libera Professione 
Studio Psicologico 
Psicologa Psicoterapeuta 
Colloqui psicologici con i pazienti (bambini, adolescenti, adulti, coppie, nuclei familiari), sostegno 
psicologico, sostegno alla genitorialità, gestione degli aspetti emotivi e relazionali, sostegno in 
presenza di disabilità psicofisica, sia per la persona direttamente interessata dalla diagnosi sia 
per familiari e persone in relazione con essa. Pianificazione e attuazione di interventi psicologici 
concordati a seguito di adeguata analisi della domanda. 

• Date (da – a) Aprile 2016 – Marzo 2018 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro - 
• Tipo di azienda o settore Sostegno alla persona 
• Tipo di impiego - 

• Principali mansioni e responsabilità Sostegno a studente di scuola secondaria di I grado con diagnosi di DSA (dislessia, disgrafia,  
disortografia e discalculia), deficit a carico della memoria di Lavoro e delle funzioni attentive per  
esecuzione dei compiti scolastici, organizzazione e utilizzo del materiale didattico, incremento di  
strategie mirate personalizzate, costruzione e potenziamento del metodo di studio più adeguato. 



• Date (da – a) Gennaio 2007 – Maggio 2012 
• Nome e indirizzo del datore di lavoro - 
• Tipo di azienda o settore Sostegno alla persona 

• Tipo di impiego Baby-sitter e sostegno scolastico bambini dai 4 ai 12 anni 

• Principali mansioni e responsabilità 
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Accompagnamento dei bambini nel tragitto da scuola a casa, intrattenimento con attività ludiche 
ed educative, aiuto nello svolgimento dei compiti scolastici, accompagnamento ad attività 
sportive. 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 

 
Dicembre 2022 

Psicologia.Io Srl - IMECOT 2021 | International Meeting on Couple Therapy 

 
Acquisire conoscenze, competenze e strumenti utili nel lavoro con le coppie prendendo in 
considerazione differenti contesti: sessualità e amore, crisi, separazione e divorzio, conflittualità e 
trauma. 

 
Novembre 2022 

Spazio Iris - 3° Convegno Internazionale Sulla Psicologia Perinatale Nascere, Morire E Divenire 

Al Tempo Del Covid 

Il soggetto e la coppia ai tempi del covid nascere ai tempi del covid: cosa hanno vissuto i genitori 
e gli operatori, e cosa è avvenuto nei reparti materno infantili morire i tempi del covid: il lutto 
perinatale il neonato in pandemia: cosa ha vissuto il bambino la nascita pretermine in pandemia: 
effetti sui reparti e sui soggetti. Nascere fuori dalla propria cultura e nazione. 

 
Ottobre 2022 

Psicologia.Io Srl - Famiglie E Disturbi Alimentari. Dal Senso Del Limite All’Azione Di Cura 

Condivisa 

Acquisizione Di Competenze Tecniche-Professionali Nell’Ambito Del Lavoro Con I Disturbi 

Alimentari 

Acquisizione Di Competenze Nella Gestione Della Relazione Terapeutica Con Soggetti Affetti 

Da Disturbi Alimentari E Le Loro Famiglie 

 
Febbraio 2022 

Format sas - Psicologia Clinica Prenatale E Perinatale. I Disturbi Dell’Umore In Gravidanza 

 
Valorizzare La Professionalità Dei Partecipanti, Incrementare L'efficacia Dell'intervento, 
Stimolare Alla Propositività, Rafforzare La Capacità Di Approccio Relazionale Con La Futura 
Madre 

 
Settembre 2020 

Format sas – corso FAD "Psicologia dell’emergenza. La gestione della crisi e la resilienza" 

 
I diversi ambiti di traumi Diversi tipi di persone e risposte emotive Disturbi psicopatologici Primo 
soccorso psicologico Come intervenire sugli operatori Cosa evitare La resilienza e i fattori 
protettivi Linee guida per supportare: Peer supportig, Defusin, Debriefing 

 

 
Settembre 2020 

Format sas – corso FAD “Progetto A.B.C.D.E. attenzione, burnout, compassion fatigue, 
disturbo post traumatico da stress …e oltre” 

 
Individuare strategie finalizzate a prevenire, riconoscere e gestire le varie forme di disagio 
psicologico che possono manifestarsi nei contesti sanitari e sociosanitari che si trovano a 
gestire l'emergenza Covid-19. Definire il burnout, riconoscendone i sintomi. Acquisire 
conoscenze rispetto alla sindrome Compassion Fatigue ed i sintomi attraverso i quali si 
manifesta. Individuare i fattori che concorrono allo sviluppo del disturbo post traumatico da 
stress (PTSD) ed i relativi sintomi 
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• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

Maggio 2020 

Associazione Spazio IRIS – Istituto di Ricerca e Intervento – “Covid-19: quali strategie per le 

professioni sanitarie?” 

Tematiche speciali del S.S.N. e/o S.S.R. a carattere urgente e/o straordinario individuate dalla 
Commissione nazionale per la formazione continua e dalle regioni/province autonome per far 
fronte a specifiche emergenze sanitarie con acquisizione di nozioni di processo 

 
Dicembre 2019 – Luglio 2020 

Corso intensivo di qualificazione per l'esercizio della professione di educatore professionale  
socio-pedagogico (corso valido ai sensi della l. 205/2017, commi 594-601, inerente la nuova 
figura dell'educatore professionale socio-pedagogico) 

 
 

 
Maggio 2019 – Marzo 2021 

ASL 3, S.C. Assistenza consultoriale – S. Laboratorio dei conflitti - Via Rivoli 4 a canc. Genova 

 
Attività di Tirocinio obbligatorio di specializzazione in Psicoterapia a indirirzzo Sistemico 
Relazionale. 

Co-conduzione di colloqui con coppie separate finalizzati alla gestione degli aspetti di conflitto e 
di disaccordo tra ex coniugi e alla gestione degli aspetti relazionali tra coppia genitoriale e figli. 

 
Ottobre – Novembre 2017 

Associazione Spazio IRIS – Istituto di Ricerca e Intervento – Corso di Alta Formazione: 
Psicodiagnosi in Età Evolutiva 

 
Maggio 2017 – Maggio 2019 

ASL 3, S.C. Assistenza consultoriale – S.S. Adozioni - Via Rivoli 4 a canc. Genova 

 
Attività di Tirocinio obbligatorio di specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Sistemico 
Relazionale. 

Co-conduzione di colloqui con coppie che stanno compiendo il percorso adottivo finalizzati al la 
valutazione di idoneità e delle competenze genitoriali necessarie per le istituzioni coinvolte e per 
la prosecuzione del progetto stesso da parte della coppia. Co-conduzione di colloqui di sostegno 
alla genitorialità per genitori adottivi, partecipazione a incontri di gruppo costituiti da genitori 
adottivi utili per mutuo sostegno e per la condivisione di tematiche comuni alle differenti famiglie 
che partecipano agli stessi, condotti dalla psicologa del servizio 
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• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 
 
 
 
 
 

 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

Febbraio 2017 – Marzo 2021 

Scuola Logos sas – sede di Genova della Scuola Eteropoiesi di Torino – Scuola di 
Specializzazione in Psicoterapia a indirizzo Sistemico Relazionale 

Titolo Tesi: “La crisi adottiva: dalla famiglia al terapeuta” 

 

 
Maggio 2016 – Giugno 2016 

Associazione Spazio IRIS – Istituto di Ricerca e Intervento  – Corso di Alta Formazione: CTU e 

CTP sulla valutazione del danno psichico 

 
Marzo 2016 – Giugno 2016 

Istituto Comprensivo Marassi, Scuola dell'infanzia, Primaria e Secondaria di I grado, Genova  

Attività di Tirocinio in Mediazione Sistemico Relazionale 

Osservazione e applicazione dei fondamenti teorici acquisiti durante il Corso di Formazione per 
la gestione delle relazioni e delle situazioni di conflitto all'interno del contesto scolastico, tra pari,  
tra questi e le differenti figure di riferimento (genitori, insegnanti), tra gli adulti coinvolti all’interno 
del contesto scolastico e tra questi e le famiglie. 

Conduzione di laboratori sulle emozioni e la gestione delle relazioni nel gruppo dei pari della 

scuola d'infanzia. Attività volte all'inclusione delle differenze nella scuola primaria all'interno di 
una classe con bambino con diagnosi di autismo, con attenzione particolare alle relazioni tra 
pari, le insegnanti e tra scuola famiglia per favorire l’inclusione e la comunicazione costruttiva tra 
scuola e famiglia. 

 

 
Novembre 2015 – Febbraio 2016 

Università degli studi di Firenze, esame di stato per l'abilitazione alla professione di psicologo  

Abilitazione all'esercizio della professione di psicologo - A 

 
 

Maggio 2015 – Giugno 2015 

Associazione Macramè, Via Mazzini 119, Bogliasco, Genova - Corso di formazione base per 

Tutor disturbi specifici dell'apprendimento 

Attestato di Tutor base per Dsa 

 
 

Settembre 2014 
Scuola Logos sas – sede di Genova della Scuola Eteropoiesi di Torino – Corso di Formazione in 
Mediazione Sistemica Familiare e Sociale. 
(In attesa di discussione tesi conclusiva e acquisizione del titolo, non ancora avvenuto) 

 
 

Novembre 2013 – Maggio 2014 
Comunità SOS Bambino – Centro di ospitalità per mamme e minori – CRI Italiana 

 
Attività di Tirocinio Post lauream. 
Osservazione delle relazioni madre-bambino all'interno della struttura, stesura in affiancamento 
con tutor aziendale del Piano Educativo Individualizzato (PEI) concordato con ATS di riferimento 
del nucleo e con altre figure professionali se presenti. Partecipazione alle riunioni con equipe 
(educatrici e la referente psicologa), attività e interventi volti a incrementare le competenze 
genitoriali, al miglioramento degli aspetti relazionali tra genitore e minori e tra la coppia quando 
possibile, alla stabilità socio-economica attraverso attivazione di percorsi di formazioni e lavoro a 
favore di una maggiore autonomia del nucleo. 
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• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello studio 

 
 
 
 

 
• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Qualifica conseguita 
• Principali materie/abilità 
Professionali oggetto dello studio 

 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 

formazione 

 
 
 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 
• Qualifica conseguita 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

 
MADRELINGUA 

 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
RELAZIONALI 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

Maggio 2013-Novembre 2013 
DISFOR – Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova 

 

Svolgimento attività di raccolta dati all’interno di istituti scolastici sul territorio genovese per 
progetto di ricerca finalizzato allo studio dei profili inibitori e la regolazione emotiva in 
adolescenza per osservare la relazione tra gli aspetti cognitivi ed emotivi che contraddistinguono 
l’inibizione durante il periodo adolescenziale. I primi risultati sono stati presentati in occasione 
del XXIII Congresso Nazionale AIRIPA (Associazione Italiana per la Ricerca e l’Intervento nella 
Psicopatologia dell’apprendimento) del 24-25 Ottobre 2014 a Lucca. 

 
 

Marzo 2013 
DISFOR – Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova 
Laurea Magistrale in PSICOLOGIA (LM 51) con votazione 110/110 
Dottoressa in Psicologia 
Tesi di Laurea: Promuovere lo sviluppo delle Funzioni Esecutive: uno studio di efficacia di un 
intervento nella scuola di infanzia. 

 

Novembre 2010 

DISFOR – Dipartimento di Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova Laurea 
Triennale in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (L 24) con votazione 98/110 
Dottoressa in Scienze e Tecniche Psicologiche 
Tesi di Laurea: Adolescenza e genere. Percorsi di costruzione identitaria. 

 
 

Luglio 2006 
Liceo Scientifico Martin Luther King, Genova 

 

Maturità Scientifica 
Diploma di Liceo Scientifico con votazione 80/100 

 
 
 

Italiano 

 
 

Inglese 
 

Eccellente 
Eccellente 
Eccellnte 

 

LE ESPERIENZE INTRAPRESE E VISSUTE IN AMBITO LAVORATIVO CON BAMBINI, ADULTI, COPPIE E FAMIGLIE, 

DURANTE I TIROCINI E I PERCORSI FORMATIVI SVOLTI E NELL'AMBITO DEL VOLONTARIATO, MI PERMETTONO 

DI RIVESTIRE DIFFERENTI RUOLI E FUNZIONI E DI ENTRARE IN RELAZIONE CON SVARIATE FIGURE 

PROFESSIONALI, ACQUISENDO COSI’ ULTERIORI COMPETENZE RELAZIONALI E COMUNICATIVE UTILI PER LA 

SOCIALIZZAZIONE E LA COLLABORAZIONE CON DIFFERENTI PROFESSIONISTI E TIPOLOGIE DI UTENZA, 

FORMATIVE ANCHE IN AMBITO PROFESSIONALE OLTRE CHE PERSONALE E SVILUPPATE NELL’OTTICA DELLA 

TUTELA DEL BENESSERE ALTRUI E DELLA GESTIONE DELLE DINAMICHE RELAZIONALI E CONFLITTUALI , NON 

SOLO RELATIVE AL CONTESTO FAMILIARE, DI COPPIA, SCOLASTICO, ECC. MA ANCHE ALL'INTERNO DEL 

GRUPPO E DELL'EQUIPE DI LAVORO. 

 
 

DAL 2013 AL 2016 HO RICOPERTO IL RUOLO DI TESORIERE ALL'INTERNO DEL CONSIGLIO DI 

AMMINISTRAZIONE DELLA PUBBLICA ASSISTENZA CROCE VERDE QUARTO DEI MILLE, PRESSO LA 

QUALE HO SVOLTO ATTIVITÀ DI VOLONTARIATO IN AMBITO DEL SOCCORSO SANITARIO D’URGENZA DAL 

2006 AL 2018. 
IN GENERALE, MI REPUTO UNA PERSONA CAPACE DI COOPERARE E COLLABORARE IN EQUIPE E 

GRUPPI DI LAVORO, CON BUONE CAPACITÀ DI INSERIMENTO, AFFIDABILE, PRECISA E 

ALTRE LINGUA 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 
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PROPOSITIVA DI FRONTE A COMPITI ED OBIETTIVI COMUNI. 
 

 
CAPACITA’ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 
 

PATENTI 

PROGRAMMI: PACCHETTO MICROSOFT OFFICE (WORD, POWER POINT, EXCEL); OPENOFFICE; 
INTERNET. 
SISTEMI OPERATIVI: WINDOWS 10 , WINDOWS 8, WINDOWS 7, WINDOWS XP, WINDOWS VISTA, 
WINDOWS 2000, WINDOWS 98 

 
 

A e B1, con disponibilità di autoveicolo e motociclo propri 

 
 
 
 
 
 

 
CV Aggiornato: 02/10/2024 

 
Chiara Putrino 

 


