CURRICULUM PROFESSIONALE

Nome e cognome: ALESSANDRA RIGGIO

Data di nascita: 01/11/1989

Professione: Psicologa Psicoterapeuta

Titoli:

Master di Il livello in PSICOLOGIA PEDIATRICA in data 18/03/2022 presso U'Universita LUMSA-
Consorzio Universitario Humanitas-Ospedale Pediatrico Bambino Gesu con voto 110/110
Diploma di Specializzazione in PSICOTERAPIA conseguito in data 15/12/2018 presso la Scuola
di Specializzazione in Psicoterapia Istituzionale sita in Piazza Colombo 3/16 (GE) con voto 50/50
e lode

Iscrizione dal 05/02/2015 all’albo dell’Ordine degli Psicologi della regione CALABRIA n° di
iscrizione 1603

Laurea in PSICOLOGIA (LM-51) conseguita in data 17/10/2013 presso U’'Universita degli Studi di
Messina con voto 110/110 e lode

Laurea Triennale in SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE (L-24) conseguitain data 21/10/2011
presso 'Universita degli Studi di Messina con voto 110/110 e lode

Esperienze lavorative:

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA presso ISTITUTO “GIANNINA GASLINI” di Genova, Via Gerolamo
Gaslinin. 5, dal 16/08/2022 con contratto di collaborazione libero professionale; mansioni:

o realizzazione di specifico progetto dal titolo “Progetto integrato a supporto della fragilita
psicosociale di bambini e adolescenti a favore della UOC Pediatria di urgenza e pronto
soccorso”;

o esecuzione di interventi diretti alla qualificazione, al potenziamento dei servizi e della
presa in carico di minori con sindrome da stress post-traumatico;

o colloqui psicologici individuali con bambini, adolescenti e genitori, valutazione

psicodiagnhostica per i minori e stesura delle relative relazioni;
riunioni di equipe multidisciplinare;

raccordo con le Agenzie esterne;

partecipazione a supervisione;

partecipazione a progetti di ricerca.

O O O O

PSICOLOGA presso CONSORZIO I.L.T. di Genova, Via Ippolito d’Aste n. 1/12 sc. SX, nel mese di
giugno 2022 per un totale di 5 ore con contratto di collaborazione libero professionale per il
corso con titolo “Corso di prima formazione per O.S.S. — Approvato con DD nr. 697 del
25/03/2022” e Committente ALFA — AGENZIA REGIONALE PER IL LAVORO LA FORMAZIONE E
LACCREDITAMENTO; mansioni:

o selezione ed orientamento dei partecipanti.



PSICOLOGA presso CONSORZIO I.L.T. di Genova, Via Ippolito d’Aste n. 1/12 sc. SX, da marzo a
giugno 2022 per un totale di 25 ore con contratto di collaborazione libero professionale per il
corso con titolo “ASO Ed. 2 - Approvato con DD nr. 1314 del 30/06/2021” e Committente ALFA -
AGENZIA REGIONALE PER IL LAVORO LA FORMAZIONE E PLACCREDITAMENTO; mansioni:
o attivita di docenza riguardo “Elementi di psicologia socio-relazionale, tecniche di
negoziazione, elementi di customer satisfaction”.

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA presso COOPERATIVA SOCIALE ACQUI/IN/CONTRO ARL di
Acqui Terme (AL), Via Del Soprano n. 128 , presso COMUNITA’ RIABILITATIVA PSICOSOCIALE
“LIBERITUTTI” sita in Via Del Soprano, 128 Acqui Terme (AL), dal 01/06/2021 al 10/09/2022 con
contratto di collaborazione libero professionale; mansioni:
o psicoterapia individuale rivolta ad un minore della CRP “Liberitutti”;
partecipazione alle riunioni di coordinamento progettuale;
partecipazione alle riunioni con i servizi invianti;
incontri periodici con Uistituto scolastico;
partecipazione alle supervisioni;
stesura relazioni periodiche sull’andamento degli incontri con il minore;
conduzione attivita di gruppo rivolte agli ospiti della struttura.

O O 0O O O O

PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA presso Fi.D.eS. MEDICA S.r.l. di Piombino (LI), Piazza Verdin. 14,
presso COMUNITA’ TERAPEUTICA “VILLA SANTA MARIA” sita in Via Martiri della Liberta, 189R
Campomorone, dal 26/06/2019 al 03/12/2020 con contratto di collaborazione libero
professionale; mansioni:

o conduzione di attivita riabilitative di gruppo rivolte ai pazienti ospiti della struttura;

o copertura del turno notturno;

o colloqui psicologici;

o partecipazione a supervisione.

PSICOLOGA presso COOPERATIVA SOCIALE “UN’OCCASIONE” di Sestri Levante (GE), Via
Fattoria Pallavicini n. 4, presso ASL4 CHIAVARESE - S.C. Salute Mentale (Centro Diurno) sitain
Via G.B. Ghio, 3 Chiavari (GE), profilo professionale PSICOLOGA, dal 21/02/2018 al 24/08/2022
con contratto part-time per un totale di 13 ore settimanali; mansioni:

o organizzazione e conduzione di attivita riabilitative (interne ed esterne di tipo: cognitivo,
espressivo, socializzante) rivolte a gruppi di pazienti psichiatrici afferenti al S.C. Salute
Mentale ASL4 (Centro Diurno);
colloqui di supporto psicologico individuale;
programmazione percorsi riabilitativi individuali;
valutazione neuropsicologica;
partecipazione a riunioni di equipe;
partecipazione a supervisione;
colloqui e interventi psicoeducativi destinati ai familiari dei pazienti;
conduzione gruppo di supporto per i caregivers.

O O 0O O 0O O O



= PSICOLOGA presso COOPERATIVA SOCIALE “UN’OCCASIONE” di Sestri Levante (GE), Via
Fattoria Pallavicini n. 4, presso ASL4 CHIAVARESE - S.C. Salute Mentale (Centro Diurno) sitain
Via G.B. Ghio, 3 Chiavari (GE), dal 01/03/2016 al 20/02/2018 con contratto di collaborazione
libero professionale; mansioni:

o organizzazione e conduzione di attivita riabilitative (interne ed esterne di tipo: cognitivo,
espressivo, socializzante) rivolte a gruppi di pazienti psichiatrici afferenti al S.C. Salute
Mentale ASL4 (Centro Diurno);
colloqui di supporto psicologico individuale;
programmazione percorsi riabilitativi individuali;
valutazione neuropsicologica;
partecipazione a riunioni di equipe;
partecipazione a supervisione.

O O O O O

= attivita libero professionale come PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA da gennaio 2019

Attivita di frequenza volontaria:

= presso ISTITUTO “GIANNINA GASLINI” di Genova, Via Gerolamo Gaslini n. 5, dal 01/01/2022 al
31/07/2022 conimpegno settimanale pari a 10 ore presso 'UOSD Centro di Psicologia; colloqui
di supporto individuali con bambini, adolescenti e genitori; valutazione psicodiagnostica;
partecipazione a progetti di ricerca; attivita di supporto destinato ai pazienti e operatori sanitari
nel reparto di CCV.

Attivita di tirocinio:

= performazionein Masterdill livello in Psicologia Pediatrica dal 19/07/2021 al 30/12/2021 presso
Istituto Giannina Gaslini - Via Gerolamo Gaslini, 5 - Genova (GE) ; mansioni:
o colloqui di valutazione psicodiagnostica e di supporto psicologico rivolti a bambini ed
adolescenti in cura presso l'lstituto in regime di ricovero, day hospital e ambulatoriale;
o colloquiconicaregivers.

= per formazione in Psicoterapia dal 01/04/2017 al 22/12/2018 presso Ser.D. Acqui Terme - Via
Alessandria, 1 - Acqui Terme (AL); mansioni:
o colloqui di supporto psicologico, valutazione psicodiagnostica, rivolti a pazienti
afferenti al Serd di Acqui Terme;
o partecipazione a riunione d’équipe.

= performazione in Psicoterapia dal 29/02/2016 al 31/03/2017 presso Comunita “La Conchiglia”
S.r.l. - Via Giovanni XXIIl, 2 - Monastero Bormida (AT); mansioni:
o partecipazione a riunioni d’équipe e ad attivita riabilitative di gruppo;
o colloquiconicaregivers;
o somministrazione test neuropsicologici.



= per formazione in Psicoterapia presso Comunita “La Braia” - Via Stazione, snc - Terzo (AL);
mansioni:
o partecipazione a riunioni d’équipe e ad attivita riabilitative di gruppo;
o colloquiconicaregivers;
o somministrazione test neuropsicologici.

= tirocinio Pre e Post-Laurea magistrale per abilitazione all’esercizio della professione di
psicologo presso Azienda Ospedaliera “Bianchi Melacrino Morelli” - Via Giuseppe Melacrino, 21
- Reggio Calabria (RC); mansioni:
o somministrazione test;
o colloqui divalutazione affiancata da Tutor;
o partecipazione ariunioni d’équipe e alle consulenze psichiatriche presso diversi reparti;
o partecipazione a formazione e ricerca.

= tirocinio Pre-Laurea — Corso di Laurea L-24 presso Associazione “Ecopoiesis” — Centro di
Psicologia Cognitiva - Via Prato, 2 - Reggio Calabria (RC); mansioni:
o introduzione e spiegazione dei principi della psicoterapia cognitiva;
o somministrazione test e scale di valutazione;
o tecniche di colloquio;
o partecipazione a convegni su tematiche inerenti la scuola.

Partecipazione quale uditore ai seguenti corsi, convegni, congressi, seminari, riferiti all’ultimo decennio:

ENTE ORGANIZZATORE: SISST - NET Institute

TITOLO DEL CORSO: “Narrative exposure therapy - NET” Primo livello

PERIODO: dal 27/06/2024 al 28/06/2024

LUOGO DI SVOLGIMENTO Centro formazione Istituto Giannina Gaslini — Villa Quartara, Via Romana
della castagna, 11A

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “Da sogno a soggetto, bambino... questo sconosciuto”

PERIODO: 01/06/2024

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Centro formazione Istituto Giannina Gaslini — Villa Quartara, Via Romana
della castagna, 11A

ENTE ORGANIZZATORE: Giunti Psicologia.io Srl

TITOLO DEL CORSO: “La valutazione delle capacita genitoriali e le situazioni di violenza intrafamiliare
PERIODO: dal 02/01/2023 al 31/12/2023

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona

”»

ENTE ORGANIZZATORE: ASL 3 (evento formativo organizzato in collaborazione con Logos)

TITOLO DEL CORSO: “Tessere i fili. Costruire una trama tra storie e interventi nelle criticita adottive”
PERIODO: 10/11/2023

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Ex Ospedale di Quarto, via G. Maggio, 4.



ENTE ORGANIZZATORE: Cooperativa spazio Iris formazione

TITOLO DEL CORSO: “IX Congresso Nazionale Cismai. Avrd cura di te. Storie e percorsi a tutela
dell’infanzia maltrattata”

PERIODO: dal 26/05/2023 al 27/05/2023

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Carpegna Palace - Via Aurelia, 48 Roma (RM)

ENTE ORGANIZZATORE: Pesi Italia Srl

TITOLO DEL CORSO: “La psicoterapia multimediale nell’elaborazione del lutto oncologico”
PERIODO: febbraio-marzo 2023

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “Aggiornamenti in psicologia clinica in ambito ospedaliero pediatrico”
PERIODO: da febbraio a marzo 2023

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Istituto Giannina Gaslini (Aula De Negri, pad.4)

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “La casa sull’albero: violenza e abuso sui minori, bullismo e cyberbullismo,
scenari, esperienze, proposte”

PERIODO: 23/11/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Sala Convegni Banca Carige, Genova

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “Oltre la violenza: pensare il lavoro con pazienti stranieri vittime di
maltrattamento” (Deliberazione n.339 del 28/04/21)

PERIODO: da Ottobre a Gennaio 2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Istituto Giannina Gaslini (aule centro Formazione)

ENTE ORGANIZZATORE: Logos

TITOLO DEL CORSO: “Diventare una famiglia. Nodi critici irrisolti della famiglia adottiva: interventi
clinici e direte”

PERIODO: 28/10/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Teatro di Strada Nuova - Vico Boccanegra, Genova

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “BLSD per operatori sanitari”

PERIODO: 17/10/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Istituto Giannina Gaslini (aule centro Formazione)

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “Corso Antincendio ai sensi dell’art. 37 D.LGS 81/08”
PERIODO: 15/09/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: webinar Cisef Gaslini



ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “Corso di formazione sui rischi specifici in ambiente sanitario ai sensi dell’art.37
del D.LVO. 81/2008”

PERIODO: 13/09/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: webinar Cisef Gaslini

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “Corso base sulla sicurezza e salute sul lavoro per i lavoratori ai sensi dell’art. 37,
D. LGS 81/08”

PERIODO: 30/08/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: webinar Cisef Gaslini

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Giannina Gaslini

TITOLO DEL CORSO: “Psichiatria dell'eta evolutiva: sinergie Ospedale-territorio”
PERIODO: 28/05/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Istituto Giannina Gaslini (Aula Magna)

ENTE ORGANIZZATORE: Edizioni Centro Studi Erickson Spa

TITOLO DEL CORSO: “Violenza assistita, separazione traumatica e maltrattamenti multipli. Strumenti
per la costruzione di percorsi di cura con bambini e adulti”

PERIODO: dal 28/03/2022 al 22/04/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Corso di formazione online, piattaforma Erickson

ENTE ORGANIZZATORE: Edizioni Centro Studi Erickson Spa

TITOLO DEL CORSO: “L'intervento sul trauma. Comprendere, valutare e curare il PTSD semplice e
complesso”

PERIODO: dal 28/03/2022 al 01/05/2022

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Corso di formazione online, piattaforma Erickson

ENTE ORGANIZZATORE: Present & Future S.R.L.S.

TITOLO DEL CORSO: “Il couselling psicodinamico con i giovani adulti nei contesti istituzionali:
Uintervento clinico sulle impasse evolutive”

PERIODO: dal 25/06/2021 al 26/06/2021

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona

ENTE ORGANIZZATORE: Ecmclub S.r.L.

TITOLO DEL CORSO: “Anedonia e Invecchiamento nel paziente con depressione”
PERIODO: 15/03/2020

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona

ENTE ORGANIZZATORE: Ecmclub S.r.l.

TITOLO DEL CORSO: “Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo ’'emergenza
sanitaria: sfide e opportunita per i servizi”

PERIODO: dal 22/12/2020 al 21/12/2021

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona



ENTE ORGANIZZATORE: Publiedit S.a.S, Corso Fad Campi

TITOLO DEL CORSO: “Lo psicologo : aggiornamenti deontologici, clinici e professionali”
PERIODO: dal 21/09/2020 al 21/12/2020

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona

ENTE ORGANIZZATORE: Ecmclub S.r.L.

TITOLO DEL CORSO: “Impostazioni terapeutiche al tempo del COVID-19: impatto sul trattamento delle
malattie psichiatriche”

PERIODO: 07/12/2020

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona

ENTE ORGANIZZATORE: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituzionale, Piazza Colombo, 3/16,
Genova (GE)

TITOLO DEL CORSO: “Corso di Perfezionamento in Terapia comunitaria, Il livello”

PERIODO: dal 05/03/2020 al 03/13/2020

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Scuola di Psicoterapia Istituzionale, Piazza Colombo 3/16 Genova

ENTE ORGANIZZATORE: Dynamicom Education Srl

TITOLO DEL CORSO: “lI disturbi del neurosviluppo nel bambino: deficit di attenzione-iperattivita, di
apprendimento e correlati. Fisiopatologia, clinica e terapia”

PERIODO: 25/09/2020

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona

ENTE ORGANIZZATORE: Vyvamed Srl Milano

TITOLO DEL CORSO: “Gestione dei disturbi mentali nelle varie fasi dell’epidemia di Covid-19”
PERIODO: 22/06/2020

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD asincrona

ENTE ORGANIZZATORE: Istituto Superiore di Sanita

TITOLO DEL CORSO: “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e
contrasto”

PERIODO: 16/04/2020

LUOGO DI SVOLGIMENTO: FAD Asincrona

ENTE ORGANIZZATORE: Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Istituzionale, Piazza Colombo, 3/16,
Genova (GE)

TITOLO DEL CORSO: “Corso di Perfezionamento in Terapia comunitaria”

PERIODO: dal 18/01/2019 al 06/12/2019

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Scuola di Psicoterapia Istituzionale, Piazza Colombo 3/16 Genova

ENTE ORGANIZZATORE: ASL 4

TITOLO DEL CORSO: “Comunicare 'lincomunicabile: i luoghi del dolore e della speranza”
PERIODO: 10/10/2019

LUOGO DI SVOLGIMENTO: ASL 4 Chiavarese



ENTE ORGANIZZATORE: Ordine degli Psicologi della Liguria

TITOLO DEL CORSO: “IL cervello cosciente e ’'esperienza soggettiva delle emozioni”
PERIODO: 29/09/2019

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Ordine degli Psicologi della Liguria

ENTE ORGANIZZATORE: Sidep

TITOLO DEL CORSO: “XXII Congresso Nazionale SIDEP: Emozioni invisibili protagoniste in
dermatologia”

PERIODO: dal 08/02/2019 al 09/02/2019

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Hotel Nologo, Genova

ENTE ORGANIZZATORE: Ggallery S.r.l.

TITOLO DEL CORSO: “La residenzialita oggi in Italia: vecchi e nuovi scenari”
PERIODO: 16/11/2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Ospedale San Paolo, Savona

ENTE ORGANIZZATORE: ASL 4

TITOLO DEL CORSO: “Le patologie dell’eta evolutiva e le loro manifestazioni della prima eta adulta:
integrazione e trasversalita dei Servizi”

PERIODO: 13/06/2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Auditorium San Francesco, Chiavari

ENTE ORGANIZZATORE: ASL 4

TITOLO DEL CORSO: “La 180 compie 40 anni: U'assistenza psichiatrica tra ieri e domani”
PERIODO: 23/05/2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Convento Annunziata, Sestri Levante

ENTE ORGANIZZATORE: Ordine degli Psicologi della Liguria

TITOLO DEL CORSO: “Ciclo di incontri di Supervisione condotto con tecniche psicodrammatiche”
PERIODO: dal 19/02/2018 al 16/04/2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Ordine degli Psicologi della Liguria

ENTE ORGANIZZATORE: Uniser, Polo Universitario di Pistoia

TITOLO DEL CORSO: “IL colloquio motivazionale”

PERIODO: dal 16/03/2018 al 17/03/2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Uniser, Polo Universitario di Pistoia, Via Pertini 358, Pistoia

ENTE ORGANIZZATORE: ASL 4 Chiavarese

TITOLO DEL CORSO: “Lavorare sul confine: approfondimenti teorici e pratici su patologie psichiatriche
e dinamiche gruppali”

PERIODO: dal 15/01/2018 al 04/06/2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO: S.C. Salute Mentale Asl 4



ENTE ORGANIZZATORE: ASL 4

TITOLO DEL CORSO: “La salute mentale al femminile: contributi ed esperienze per comprendere
meglio”

PERIODO: 10/10/2017

LUOGO DI SVOLGIMENTO: ASL 4 Chiavarese

ENTE ORGANIZZATORE: Ordine degli Psicologi della Liguria

TITOLO DEL CORSO: “Psicoterapie psicoanalitiche e la patologia grave narcisistica”
PERIODO: dal 19/05/2017

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Porto Antico — Centro Congressi Genova

ENTE ORGANIZZATORE: ASL 4

TITOLO DEL CORSO: “Aggiornamento e perfezionamento nell’'uso di strumenti di valutazione e nella
formulazione dei progetti di riabilitazione psichiatrica”

PERIODO: dal 06/05/2016 al 15/07/2016

LUOGO DI SVOLGIMENTO: ASL 4 Chiavarese

ENTE ORGANIZZATORE: Societa italiana di Psichiatria sezione regionale ligure
TITOLO DEL CORSO: “Psicosi e disabilita: dall’eta evolutiva all’eta adulta”
PERIODO: 13/11/2015

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Hotel Bristol Palace, Genova

ENTE ORGANIZZATORE: Dipartimento di Neuroscienze, Universita di Genova

TITOLO DEL CORSO: “Schizofrenia e disturbo bipolare: tra vulnerabilita psicologica e biologica”
PERIODO: dal 21/05/2015 al 22/05/2015

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Centro Internazionale di Studi e Formazione “Germana Gaslini”

Partecipazione in qualita di relatore ai seguenti corsi, convegni, congressi, riferiti all’ultimo decennio:

ENTE ORGANIZZATORE: ASL 4 Chiavarese

TITOLO DEL CORSO: “Differenze di genere: il ruolo di fattori psicosociali nell’inserimento delle donne al
Centro Diurno”

PERIODO: 29/01/2018

LUOGO DI SVOLGIMENTO: S.C. Salute Mentale Asl 4

Genova, 19 Ottobre 2024



