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PROFILO

CONTATTO

COMPETENZE 

FORMAZIONE 

ESPERIENZE LAVORATIVE

Università degli Studi di Genova 
Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dello Sport   
novembre 2021 - luglio 2023 
 
Università degli Studi di Torino 
Laurea Triennale in Scienze delle Attività Motorie e Sportive 
ottobre 2018 - luglio 2021 

Federazione Italiana Nuoto 
Brevetto per "Assistente Bagnante" - giugno 2021

Federazione Italiana Nuoto 
Qualifica di "Istruttore" - maggio 2019

ITIS GB Pininfarina Moncalieri 
Diploma di perito elettronico elettrotecnico 
settembre 2012 - giugno 2018

Ronchiverdi Torino 
Receptionist | aprile 2024 - in corso 

utilizzo software gestionale TeamSystem 
utilizzo software Wansport per gestione campi tennis e padel 
gestione di segreteria 

Sport e Salute SpA & Ministero dell’Istruzione  e del Merito 
Scuola Attiva Kids | gennaio 2024 - maggio 2024 

ed. motoria scuola primaria 
attività in collaborazione con la Federazione Italiana Atletica Leggera 

Università degli Studi di Torino 
Tutor universitario | ottobre 2023 - in corso 

supporto allo svolgimento della didattica in ambito universitario della specialità Ginnastica
Artistica 

Università degli Studi di Genova 
supporto allo svolgimento della didattica in ambito universitario nel corso Scienza e tecnica
degli sport individuali | ottobre 2023 - in corso

GeaSport SSD
Attività motoria e sportiva | ottobre 2023 - in corso 

attività motoria di base con bambini 3-6 anni  
attività di mini basket extra curriculare 
attività di mini volley extra curriculare 

 
Restructura Corporea & Running Clinic 
Chinesiologo | settembre 2023 - gennaio 2024 

rieducazioni e riatletizzazioni 
pre e post intervento
utilizzo Pancafit 
correzioni posturali 
running analysis 
esercizi propedeutici per la tecnica di corsa  

Ronchiverdi Torino 
Supporto coordinamento piscina estiva | giugno 2023 - marzo 2024 

Ronchiverdi Torino 
Istruttore di nuoto | maggio 2021 - maggio 2024

acquaticità con bambini da 3 a 36 mesi 
scuola nuoto con bambini dai 4 ai 12 anni
aiuto allenatore pre agonistica esordienti C e B FIN
lezioni private one to one con adulti e bambini 

ASD Rari Nantes Gerbido 
Istruttore di nuoto | settembre 2020 - ottobre 2020 

scuola nuoto con bambini dai 4 ai 12 anni 

Virgin Active Italia 
Assistente di Sala | luglio 2020 - ottobre 2020

gestione della sala in apertura e chiusura 
supporto ed assistenza agli allenamenti  

ASD Dugongo 
Istruttore di nuoto | settembre 2019 - febbraio 2020 

Ho 26 anni e sono laureato in  Scienze e Tecniche dello
sport. Mi ritengo dinamico, intraprendente e con tanta
voglia di imparare e mettermi in gioco in diversi ambiti
del mio settore. 
In seguito al percorso universitario voglio indirizzare i
miei interessi su due grandi ambiti preparazione
atletica e insegnamento. 

Ottime capacità di: Leadership; Problem Solving e TeamWork
Ottime capacità di comunicazione 
Ottime capacità di organizzazione 
Ottima conoscenza Social 
Discreto utilizzo pacchetto Office 

corsi per:
Attività motoria di base bambini 3 - 6 anni 
Sviluppo schemi motori di base e capacità coordinative
Giocomotricità 
Attività sportiva fino ai 12 anni 
Allenamento a corpo libero e piccoli attrezzi 
Riatletizzazione post infortunio 
Rinforzo muscolare    
Acquaticità neonatale e avanzata 
Insegnamento nuoto bambini, ragazzi e adulti 
Perfezionamento della tecnica di nuotata con ragazzi e adulti 
Preparazione atletica giovanile nel nuoto  

COMPETENZE SPECIFICHE

Scienze Motorie
Rettangolo

Scienze Motorie
Evidenzia

Scienze Motorie
Evidenzia


