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Paola Cimellaro

E-mail:

paolacimellaro@gaslini.org

16 Dicembre 2021 - in corso

Dirigente Psicologo, presso Istituto “Giannina Gaslini” - Unita Operativa Semplice Dipartimentale di
Psicologia

Presa in carico di pazienti afferenti al reparto di Neuropsichiatria Infantile (in regime di ricovero) che prevede:

e colloqui di approfondimento anamnestico con i genitori dei minori e successiva presa in carico dei
caregivers, attraverso un percorso caratterizzato da intervento clinico e psicoeducativo durante il
ricovero;

e inquadramento psicodiagnostico tramite colloqui clinici e valutazione psicodiagnostica (sommini-
strazione di batteria testologica che prevede test per la misurazione del livello cognitivo, test proiettivi,
interviste semi-strutturate, test carta e matita);

e presa in carico psicoterapeutica dei minori durante I'intera degenza in Reparto;

e riunioni di equipe e discussione dei casi clinici.

Responsabile dell’ Ambulatorio ordinario della psicopatologia complessa che prevede:

o colloqui di approfondimento anamnestico con i genitori dei minori;

e inquadramento psicodiagnostico tramite colloqui clinici e valutazione psicodiagnostica (sommini-
strazione di batteria testologica che prevede test per la misurazione del livello cognitivo, test proiettivi,
interviste semi-strutturate, test carta e matita).

Responsabile dell’ Ambulatorio dei Disturbi del sonno (diagnostico e terapeutico) che prevede:

o colloqui di approfondimento anamnestico con i genitori dei minori;

e inquadramento psicodiagnostico tramite colloqui clinici e valutazione psicodiagnostica (sommini-
strazione di batteria testologica che prevede test per la misurazione del livello cognitivo, test proiettivi,
interviste semi-strutturate, test carta e matita);

e eventuale presa in carico dei caregivers elo dei pazienti, attraverso un percorso caratterizzato da
intervento clinico e psicoeducativo o psicoterapeutico ambulatoriale.

Tutor aziendale di Psicoterapeuti in formazione, Psicologi in formazione post-lauream, Neuropsichiatri
informazione.

16 Maggio 2019 - 15 Dicembre 2021

Psicologo Clinico-Psicoterapeuta.

Collaborazione libero-professionale con Istituto “Giannina Gaslini” Unita Operativa Semplice Dipartimentale
di Psicologia per attivita a favore dellUnitd Operativa Complessa Pronto Soccorso Medico e Medicina
d’'Urgenza.

Progetto “Violenza assistita: accoglienza e presa in carico nelle reti ospedaliere”.

Interventi idi valutazione, approfondimento psicodiagnostico e presa in carico terapeutica di soggetti minori
con psicopatologie, vittime di maltrattamento, abuso fisico e sessuale e violenza assistita.
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Attivita svolta presso Pronto Soccorso ed altre U.O. dell’lstituto (Equipe Multidisciplinare ed
Ambulatorio “Casa sull’Albero”).

Presa in carico di pazienti in situazione di fragilita (sospetto/riferito abuso e/o maltrattamento intra ed extra-
familiare) attraverso:

e colloqui congiunti di approfondimento psicologico e sociale con i caregivers;

e intervento clinico rivolto a minori afferenti al Pronto Soccorso ed altre U.O. dell'lstituto (colloqui clinici,
approfondimento psicodiagnostico attraverso somministrazione di test specifici, presa in carico
psicoterapeutica);

e organizzazione di interventi rivolti ai minori in collaborazione sinergica con i Servizi Territoriali e su
mandato di AG e F.O.

Attivita svolta presso U.O.C. Neuropsichiatria Infantile.
Presa in carico di pazienti afferenti al reparto di NPI (sia in regime di ricovero che ambulatoriale) che ha
previsto:

e colloqui di approfondimento anamnestico con i genitori dei minori;

e inquadramento diagnostico tramite colloqui clinici e valutazione psicodiagnostica (somministrazione di
batteria testologica che prevede test per la misurazione del livello cognitivo, test proiettivi, interviste
semi-strutturate, test carta e matita);

e presa in carico psicoterapeutica dei minori durante I'intera degenza in Reparto;

e riunioni di equipe e discussione dei casi clinici.

Tutor aziendale di Psicoterapeuti in formazione, Psicologi in formazione post-lauream, Neuropsichiatri in
formazione.

Luglio 2020 - in corso

Psicologo Clinico-Psicoterapeuta.

Servizio di Psicologia Clinica: Ambulatorio Post-emergenza COVID-19

Presa in carico di pazienti con sintomatologia psichiatrica, psicosomatica e psicopatologica Covid- correlata
attraverso percorsi che hanno previsto:

e colloqui di approfondimento anamnestico con i genitori dei minori;

e colloqui clinici di inquadramento diagnostico;

e intervento articolato in 4 incontri rinnovabili per la Stabilizzazione della sintomatologia riscontrata
attraverso attivita psicoterapeutica con protocollo EMDR;

e presa in carico psicoterapeutica a cadenza settimanale;

e parallelo percorso di sostegno alla genitorialita a cadenza bisettimanale caratterizzato da interventi di
psico-educazione, analisi delle dinamiche familiari e supporto nella gestione delle difficolta emotive,
cognitive e comportamentali riscontrate nei minori

o riunioni di equipe e discussione dei casi clinici.

Attivita di ricerca:
Partecipazione alle attivita di ricerca attraverso:

e raccolta e sistematizzazione dei dati relativi ai pazienti fragili afferenti al Pronto Soccorso delllGG
(2015-2020): creazione di un database per cartella informatizzata;

e creazione in collaborazione con il gruppo di lavoro “Terres DesHommes” e Universita Bicocca di Milano
di una scheda di rilevazione della violenza psicologica;

o allinterno del progetto “Ciao come stai?”,creazione di questionari ad hoc per la valutazione dell'impatto
del’Emergenza sanitaria attuale sui minori; raccolta e sistematizzazione dei dati ottenuti;

e partecipazione alla stesura di articoli scientifici (in particolare a seguito dell’'emergenza Covid- “Progetto
Ciao come Stai?”);

e raccolta e sistematizzazione dei dati relativi ai pazienti afferenti all Ambulatorio Post-emergenza e
creazione di database per cartella informatizzata (luglio 2020-ottobre 2020).

27 Gennaio 2017 - ad oggi

Attivita libero-professionale

Psicoterapeuta specialista in EMDR ed Analista Transazionale Certificato individuale, di gruppo, di
coppia e familiare.

Psicologia Clinica,Psicodiagnostica e Psicoterapia: Valutazione e inquadramento psicodiagnostico (Disturbi
dell'Umore, Disturbi d’Ansia, Disturbi di Personalita, Disturbi del Comportamento Alimentare, Disturbi da
Stress Post-Traumatico, Disturbi dell’Adattamento) attraverso I'uso di batteria testologica (MMPI-2- MMPI-A
MCMI CORE-OM-ANINT A;BDI-,EDI-3;Test Proiettivi; Test carta-matita).

Presa in carico psicoterapeutica rivolta ad adulti, adolescenti e bambini, gruppi, coppie e famiglie.

Interventi di psico-educazione (Sostegno genitoriale, disturbi della comunicazione genitori-figli,gestione dello
stress, gestione dell'ansia).
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Gennaio 2018
Esaminatore per gli esami EATA (European Association of Transactional Analysis) per Psicoterapeuti
Analisti Transazionali Certificati.

Giugno 2017
Esaminatore per gli esami EATA (European Association of Transactional Analysis) per Psicoterapeuti
Analisti Transazionali Certificati.

9 Aprile 2013 - ad oggi

Iscrizione all’albo degli Psicologi ed abilitazione all’esercizio della Libera Professione

Psicologo

Consulenza psicologica individuale, di coppia e familiare.

Sostegno psicologico individuale, di coppia e familiare.

Valutazione e inquadramento psicodiagnostico rivolto ad adulti, adolescenti e bambini (Disturbi dell'Umore,
Disturbi d’Ansia, Disturbi di Personalita, Disturbi del Comportamento Alimentare, Disturbi da Stress Post-
Traumatico, Disturbi dell’ Adattamento).

Interventi di psico-educazione (Sostegno genitoriale, disturbi della comunicazione genitori-figli, gestione dello
stress, gestione dell'ansia).

Settembre 2014 - Dicembre 2016

Centro di prevenzione e di intervento psicologico (CePl) presso la Scuola Superiore di
Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita Pontificia Salesiana di Roma.

Psicoterapeuta in formazione

Psicoterapia breve, consulenza psicologica, sostegno individuale, attivita di psicodiagnosi.

02 Luglio 2015 - 30 Novembre 2016

Servizio di Psicologia del’Emergenza del Pronto Soccorso D.E.A. della Fondazione Policlinico
Universitario A.Gemelli di Roma Largo Francesco Vito, 1, 00168 Roma RM.

Psicoterapeuta in formazione

Attivita di sostegno psicologico, consulenza psicologica, tecniche di debriefing e defusing in caso di
maxiemergenza. In questo contesto, dall'8/12/2015 al 30/11/2016 membro dell’Equipe per le Maxiemergenze
interna al D.E.A. in occasione dell’Anno Giubilare.

08 Aprile 2016 - 27 Maggio 2016

Corso di Psicologia Clinica della Scuola Infermieristica- UCSC (Universita Cattolica del Sacro Cuore)
di Roma.

Docente - Psicologo

Coordinazione del Laboratorio di gruppo: “Dinamiche interdisciplinari” con destinatari Studenti
Infermieri del 2° anno.

Conduzione di un Laboratorio obbligatorio con destinatari Studenti Infermieri del 2° anno di corso mirato
principalmente alla gestione delle emozioni, delle relazioni interpersonali e dello stress in ambiente lavorativo
(Sindrome di Burnout, Mobbing, Disturbo da Stress lavoro-correlato, Disturbo da Stress Post- Traumatico).

01Novembre 2015 - 30Novembre 2016

“Centro Pediatrico Interdipartimentale per la Psicopatologia da Web,Gioco d'azzardo patologico,
Tossicomanie, Dipendenza da Internet e per la prevenzione e le patologie correlate al Cyberbullismo”
presso U.O.C. Psichiatria Fondazione Policlinico Universitario “A.Gemelli“di Roma.

Psicoterapeuta in formazione

Psicoterapia individuale (adulti eadolescenti).

Counseling psicologico individuale e familiare.

Attivita di psicoterapia in gruppo con pazienti con psicopatologia (Disturbi del Comportamento Alimentare;
Disturbo da Gioco d’Azzardo Patologico; Disturbi da Addiction e Dipendenza da Sostanze).

Valutazione e inquadramento psicodiagnostico (Disturbi del’Umore, Disturbi d’Ansia, Disturbi di Personalita,
Dipendenza da sostanze, da Internet, Gambling Patologico).

Interventi di parent- training (Sostegno genitoriale, disturbi della comunicazione genitori-figli, gestione dello
stress, gestione dell'ansia).

02Maggio 2013 - 01 Luglio 2014

U.0.S di Psicopatologia dell’Eta Evolutiva dell’'U.O.C. di Pediatria del Grande Ospedale Metropolitano
(G.0.M.) di Reggio Calabria.

Psicoterapeuta in formazione

Valutazione, inquadramento psicodiagnostico e presa in carico psicoterapeutica (Disturbi dell’Umore, Disturbi
d’Ansia, Disturbi di Personalita, Disturbi dell’ Apprendimento, Disturbi del Neurosviluppo).

Percorsi di supporto alla genitorialita (Parent-training, psicoeducazione, disturbi della comunicazione genitori-
figli, gestione dello stress, gestione dell'ansia).
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15 Novembre 2011 - 14 Maggio 2012

Azienda Sanitaria Provinciale di Reggio Calabria (Consultorio Familiare di Pellaro(RC) e Ilstituto
Mediterraneo di Psicologia (IMeP) di Reggio Calabria.

Psicologo in formazione (Tirocinio post-Lauream)

Corsi preparto (lezioni frontali, terapia di gruppo, incontri di Training Autogeno, tecniche di rilassamento),
valutazione psicodiagnostica, somministrazione batterie testologiche (WISC-WAIS-RORSCHACH-MMPI-A-
MMPI-2).

Pianificazione, progettazione e attuazione di incontri nelle scuole superiori rivolti agli alunni (orientamento
scolastico e lavorativo, educazione affettiva e sessuale), convegni e seminari.

01 Maggio 2011 - 31 Luglio 2011

Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura (SPDC) dell’ASP di Reggio Calabria.

Studente di Psicologia -Tirocinio universitario formativo trimestrale

Stesura dell’'esame psichico, osservazione di colloqui individuali, valutazione ed inquadramento diagnostico,
discussioni in equipe.

03 Marzo 2009 - 31 Luglio 2009

ASP di Reggio Calabria (Consultorio Familiare di Pellaro) e Tribunale dei Minori del Comune di
Reggio Calabria.

Studente di Psicologia in formazione-Tirocinio universitario formativo semestrale

Osservazione partecipata di colloqui individuali, familiari e di coppia, valutazione ed inquadramento
diagnostico, psicoterapie individuali.

Osservazione partecipata di colloqui di verifica ed idoneita in caso di preaffido, affido ed adozione nazionale
ed internazionale.

Marzo 2007 - Maggio 2013

U.0.S di Psicopatologia del’Eta Evolutiva dell’U.O0.C. di Pediatria del “Grande Ospedale
Metropolitano” (G.0.M.) di Reggio Calabria.

Studente di Psicologia in formazione- Frequentatore Volontario

Osservazione sistematica e partecipata dei percorsi di valutazione, inquadramento psicodiagnostico e presa
in carico psicoterapeutica (Malattie rare, Epilessie, Disturbi dellUmore, Disturbi d’Ansia, Disturbi di
Personalita, Disturbi dell’Apprendimento, Disturbi del Neurosviluppo).

Percorsi di supporto alla genitorialita (Parent-training, psico-educazione, disturbi della comunicazione
genitori-figli, gestione dello stress, gestione dell'ansia).

Marzo 2021 - Luglio 2022
Universita Europea di Roma - Istituto Skinner

Psicologia giuridica in ambito civile e penale adulto e minorile

Master universitario di secondo livello - Esito finale: 110/110 con lode

2012 - 2016
Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica dell’Universita Pontificia Salesiana di

(SSSPC-UPS)
Psicoterapia ad orientamento Analitico Transazionale, Psicologia Sociale, Psicoterapia ad indirizzo

Personalistico modello integrato multimodale, Psicologia generale, Psicologia clinica e psicodiagnostica

interventi psico-educativi nel ciclo vita, psichiatria.
Diploma di Specializzazione in Psicologia Clinica e Psicoterapia

2012 - 2016
European Association for Transactional Analysis

Psicoterapia Analitico-Transazionale
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CTA (Certified Transactional Analyst) Analista Transazionale Certificato
3-5 Novembre 2017

EMDR Institute- EMDR Europe Association

Training EMDR

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Level Basic Training -Terapeuta EMDR di
lI°Livello

11-13Novembre 2016
EMDR Institute- EMDR Europe Association

Training EMDR

Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) Level Basic Training -Terapeuta EMDR di
I°Livello

2009 - 2011
Universita degli Studi di Messina: Facolta di Scienze della Formazione

Psicologia generale, psicologia clinica e psicodiagnostica, psicologia scolastica, interventi psico-educativi nel
ciclo vita, psichiatria e psicologia dinamica.

Laurea Magistrale in Psicologia (LM-51) (110/110 e Lode) con una tesi sperimentale dal titolo
“Affrontare, percepirsi e decidere: la sindrome di Burnout nelle helpingprofessions”

2006 - 2009
Universita degli Studi di Messina: Facolta di Scienze della Formazione

Psicologia generale e dello sviluppo, metodologia e tecniche della ricerca psicologica, psicologia dell'adole-
scenza e dell'educazione, pedagogia della marginalita e devianza minorile, disturbi del’apprendimento,
intervento psicologico, psicopatologia del linguaggio e della comunicazione.

Laurea Triennale in Psicologia delle Relazioni Educative (110/110) con una tesi sperimentale dal titolo
“Profilo psichiatrico e psicodinamico del paziente con Disturbo del Comportamento Alimentare ad
insorgenza precoce”

2006 - 2009

Partecipazione ai seguenti seminari:

o ‘Il bambino migrante nel nostro contesto sociale”. Rilasciato presso il Palazzo Zanca, (Messina) il
23/04/2007;

o ‘“Tematiche sessuali e la collaborazione in rete”. Rilasciato presso il Palazzo della Provincia di Reggio
Calabria il 27/03/2008;

e “Le opportunita e i rischi della comunicazione”. Rilasciato presso il Palazzo della Provincia di Reggio
Calabria il 19/03/2009;

e “Marginalitd e discriminazioni: l'autorevolezza dell'osservazione”. Rilasciato presso il Palazzo della
Provincia di Reggio Calabria il 16/04/2009;

o ‘Interventi e pratiche per I'accoglienza di adolescenti”. Rilasciato presso il Palazzo della Provincia di
Reggio Calabria il 21/05/2009;

e ‘“Laricerca in Psicologia Clinica e la GruppoanalisiSoggettuale: lo stato dellarte”. Rilasciato presso la
Facolta di Scienze della Formazione di Messina il 15/01/2010;

o ‘Interazione Interemisferica e funzioni cognitive: Verso un’Anti-modularismo?”. Rilasciato a Messina il
14/06/2010;

e “Psicoanalisi e Antropologia”. Rilasciato presso la Facolta di Scienze della Formazione di Messina il
25/02/2011;

e “Gli sviluppi della psicologia clinica oggi- la gruppo analisi oggettuale”. Rilasciato presso I'Universita
della Terza Eta di Reggio Calabria il 30/03/2011.

Partecipazione ai seguenti convegni:

e ‘Il bambino abbandonato, le carezze della famiglia”. Rilasciato presso il Consiglio Regionale della
Calabria il 25/10/2006;
e ‘Il bambino abbandonato, le carezze della famiglia”. Rilasciato presso il Consiglio Regionale della

Calabria il 25/10/2006;



“Vivere I'affido, far crescere I'affido”. Rilasciato a Reggio Calabria il 29/11/2007;

“Adolescenza: percorsi ed esiti”. Rilasciato a Reggio Calabria il 01/12/2007;

“Dall'apatia all'empatia: per una sanita dal volto umano”. Rilasciato a Reggio Calabria il 26/02/2009;

“Il fenomeno mafioso in Sicilia e Calabria: ricerca psicologica”. Rilasciato a Reggio Calabria il
27/03/2010;

“Attualita in Psichiatria. Psicopatologia: dalladolescenza all'eta senile”. Rilasciato presso la Sala del
Consiglio Provinciale (Reggio Calabria) il 3/07/2010;

“Le nuove dipendenze: face book, cyber-sex, gioco d’azzardo, love addiction”. Rilasciato presso la Sala
Conferenze “G.Filasto”, S.Stefano in Aspromonte, Reggio Calabria il 16/10/2010;

“Incontro in Neuropsichiatria dell'eta evolutiva”. Rilasciato a Reggio Calabria il 11/12/2010;

“Attualita in Psichiatria. La Psichiatria tra evidenze biologiche e processi sociali: alla ricerca di nuove
soluzioni”. Rilasciato presso la Sala del Consiglio Provinciale (Reggio Calabria) il 2/07/2011;

“Giornata di studio — La Comunita Terapeutica e le sue Gruppalita- Individuo, famiglia, reti sociali”
organizzata da: Consiglio Nazionale delle Ricerche(CNR, Roma),Laboratorio di Gruppoanalisi e
“Mito&Realta’Associazione per le Comunita Terapeutiche e Residenziali. Rilasciato a Roma,presso il
CNR(Consiglio Nazionale delle Ricerche) il 7/12/2012;

Seminario “Scusate il Disturbo”, una lettura umoristica dei Disturbi di Personalita, Dott. Lorenzo
Recanatini, 11 Marzo 2016;

Seminario “diventare una famiglia- nodi critici irrisolti della famiglia adottiva: interventi clinici e di rete”,
28/10/2022.

WORKSHOP, CONGRESSI E CORSI DI SPECIALIZZAZIONE 2006-2023

Partecipazione al CORSO avanzato “La Terapia Cognitivo Comportamentale dell’insonnia (CBT-I)
e sue applicazioni nell’insonnia in comorbidita e nelle popolazioni speciali”all'interno del XXIII
CORSO RESIDENZIALE DI MEDICINA DEL SONNO, i disturbi del sonno nell’adulto e nel
bambino” organizzato da AIMS (Associazione italiana Medicina del Sonno) Via Riva di Reno,
61, 40122 Bologna BO,tenutosi a Bertinoro il 4 Aprile 2023;

DSM-5-TR — CORSO UFFICIALE - Tra continuita e innovazione Coordinato dai Curatori della nuova
edizione italiana del Manuale, corso FAD, obiettivo formativo "COD.2 Linee guida - Protocolli —
Procedure”, Provider n®1938, Evento Formativo N° 375889, Edizione n°® 1, 18 ECM, ore totali: 13 h. dal
07/03/2023 al 21/03/2023;

DC: 0-5 | primi anni di vita oltre le classificazioni nei disturbi neuroevolutivi, obiettivi: Documentazione
clinica. Percorsi clinico-assistenziali diagnostici riabilitativi, profili di assistenza - profili di cura, 21
Crediti formativi E.C.M., 14 h formative, nella professione PSICOLOGO disciplina PSICOTERAPIA, 3
dicembre 2022, Grottaglie, Provider QibliSrl accreditamento n. 2007, evento formativo n. 367903 dal
02/12/2022 al 03/12/2022;

Workshop introduttivo su “DialecticalBehavioural Therapy” organizzato dall'Istituto di Terapia Cognitivo-
Comportamentale di Padova, Via E. De Amicis 35123, tenutosi tramite piattaforma ZOOM dal prof.
Maffei in data 08/04/2022;

Partecipazione al corso di Alta formazione “Trauma Recovery: lintervento terapeutico su Stress,
Trauma e impatto COVID19".

ARGOMENTI PRINCIPALI: teoria e clinica nel trattamento del trauma su bambini e
adolescenti,frammentazione post-traumatica e alienazione del Sé,diagnosi e terapia clinica, lavorare
con i traumi dello sviluppo, affrontare le avversita nella pandemia SARS-Cov2, aumentare la resilienza
di fronte al COVID-19 - Organizzato da “Formazione Continua inPsicologia’, via degli aurunci, 36 -
Roma , inizio 16 Maggio 2021,

Partecipazione al Corso di Alta Formazione “Nuovi Disagi in Adolescenza. Diagnosi, Prognosi e
Intervento”.

ARGOMENTI PRINCIPALI: Impatto psicologico del lockdown nei minori. Sintomi, vulnerabilita e
resilienza;Rabbia, aggressivita, violenza e autolesionismo. Come riconoscere e gestire questi
comportamenti?L'impatto sulla sfera alimentare, affettiva e sessuale;Le insidie del web. Dal grooming
alle challenge;Stress e psicopatologia. Le ripercussioni della pandemia da un punto di vista emotivo e
comportamentale. Organizzato da Formazione Continua in PsicologiaVia degli aurunci, 36 -
Romalnizio 21/05/2021- 04/06/2021;

Partecipazione al WORKSHOP STABILIZZAZIONE IN EMERGENZA EPREVENZIONE LUTTO
TRAUMATICO- Emergency StabilizationGriefProtocol- ESGPO© organizzato da SISST (Societa
Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico)Viale Giovanni Gozzadini, 19, 40124 Bologna BO.
Piattaforma IPA il 30 aprile e 4-7 maggio 2020;

Partecipazione alla terza edizione del Workshop “STABILIZZAZIONE NARRATIVA INTEGRATA
Narrative IntegratedStabilization- NASTIOTRAUMA INFORMED CARE FOR COVID OUTBREAK®”
organizzato da SISST (Societa Italiana per lo Studio dello Stress Traumatico)- Piattaforma IPA il
16-20-23 aprile 2020;

Partecipazione al seminario “L’'UTILIZZO DELLA STORY STEM BATTERY NEL PERCORSO DI
PSICODIAGNOSI DEL MINORETRAUMATIZZATQ?, organizzato da LA STRADA, Societa Cooperativa
Sociale, VIA GIOVANNI BATTISTA PIAZZETTA, 2 - 20139 MILANO, il 29 Novembre 2019;



Partecipazione al CORSO avanzato “La Terapia Cognitivo Comportamentale dell’insonnia (CBT-I)
e sue applicazioni nellinsonnia in comorbidita e nelle popolazioni speciali” allinterno del XXIII
CORSO RESIDENZIALE DI MEDICINA DEL SONNOI disturbi del sonno nell’adulto e nel
bambino” organizzato da AIMS (Associazione italiana Medicina del Sonno)Via Riva di Reno, 61,
40122 Bologna BO,tenutosi a Bertinoro il 15-16 APRILE 2019;

Partecipazione al Corso Propedeutico Il Edizione “Interventi Assistiti con gli Animali: Identita,
Normativa e Responsabilita”’, organizzato dall'lstituto Zooprofilattico Sperimentale della Sicilia -
Catania, autorizzato dallAssessorato della Salute- Regione Siciliana, tenutosi presso la sede di
Catania, Via Passo Gravina, 195, 95125 Catania CT — il 19-20-21 Settembre 2018;

Partecipazione ed organizzazione in qualita di Relatore e Presidente dell’Associazione “F.0.R.M.A.
Mentis” del convegno dal titolo “Come cambia la mente: la neuroplasticita in Psicoterapia” presso
I'Universita Pontificia Salesiana 17/03/2018;

Partecipazione al “workshop: la dissociazione secondo il modello dell'Analisi transazionale socio
cognitiva e il trattamento EMDR” organizzato dalla Scuola Superiore di Specializzazione in Psicologia
Clinica presso I'Universita Pontificia Salesiana di Roma in data 3-4-5/11/2017,;

Partecipazione all’ EATA Conference 2015: 1st EATA TA Theory Development & Research
Conference. Beyond Limits. Verifying the Development of TA Theory through Research.

In questasede, presentazione del Poster dal titolo: “The single-case study methodology applied
to the psychotherapeutic setting of Training Clinic by SSSPC-UPS”, 9-11 Luglio2015;
Partecipazione al Workshop organizzato dall"Istituto di Psicologia in collaborazione con la Scuola
Superiore di Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita Pontificia Salesiana, condotto dal
Prof. Roger Solomon sul tema: “Pronto soccorso psicologico: teorie e linee d’'intervento” tenutosi
a Roma il 26/03/2015;

Partecipazione al Workshop delle Giornate Cliniche internazionali organizzate dalla Scuola Superiore
di Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita Pontificia Salesiana condotto dalla Prof.ssa
Frances Yoeli sul tema:”ll Burnout nel XXI secolo” tenutosi a Romaiil 14 e 15/03/2015;
Partecipazione al Workshop delle Giornate Cliniche internazionali organizzate dalla Scuola Superiore
di Specializzazione in Psicologia Clinica dell'Universita Pontificia Salesiana condotto dal Prof. Matthias
Sell sul tema:”ll gruppo: dinamica dei processi interpersonali” tenutosi a Roma il 13/03/2015;
Partecipazione al 1I° Congresso della Societa Italiana di Psicologia: “La psicoterapia in evoluzione
Modelli Storici e Nuove Sfide” organizzato dalla SIPSIC(Societa Italiana di Psicologia) tenutosi a
Paestum - Hotel Ariston dal 25 al 29 Settembre 2013;

Partecipazione al corso di specializzazione organizzato dall’Associazioneper lo studio e la ricerca
sull’Anoressia, la Bulimia, I'Obesita e i Disordini Alimentari (ABA) sul tema “Clinica Psicoanalitica
dell’Anoressia-Bulimia edell'Obesita” che si & tenuto dal 21/01/2012 al 09/06/2012 presso la sedeABA
di Roma, Via Giambullari, 800184 Roma. Rilasciato a Roma il 09/06/2012;

Partecipazione al Workshop organizzato dalla Delegazione AIF Calabria sul tema: “L'innovazione nella
formazione: contesti, tecniche ed evoluzioni”. Rilasciato presso la sala convegni dellOrdine dei
Commercialisti di Reggio Calabria il 29/05/2009;

2° Congresso Internazionale. “Nuove prospettive nella Psichiatria dell'eta evolutiva”. Rilasciato a Roma
il 12/11/2010;

“XV Congresso Nazionale Societa ltaliana di Medicina dell’Adolescenza” Rilasciato a Rende (Cs) il
25/10/2008.

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE INTERNAZIONALI

2021

“Impact of the COVID-19 Outbreak on the Behavior of Families in Italy: A Focus on Children and
Adolescents” -Sara Uccella, Elisa De Grandis, Fabrizio De Carli, Maria D’Apruzzo, Laura Siri, Deborah
Preiti, Sonia Di Profio, Serena Rebora, Paola Cimellaro,Alessandra Biolcati Rinaldi, Cristina Venturino4,
Paolo Petralia, Luca Antonio Ramenghi and Lino Nobili.

“Frontiers in Public Health” in data 05.02.2021

2015

“Single case study research methodology: a description of setting, processes and results from the

analysis of a clinical case according to the Social-Cognitive Transactional Analysis” -Cimellaro P.; De

Rossi F.; Giansanti R.; Iraci G.; Mecenate C.; Pichi A.; Porfilio E.; Raichi |.

“Book of Abstract- EATA Conference 2015: 1st EATA TA Theory Development &Research
Conference. Beyond Limits. Verifying the Development of TA Theory throughResearch.”In data
9.07.2015.



Date (da - a)

Nome e tipo di Istituto

di istruzione/formazione
Principali materie / abilita
professionali oggetto
dello studio

Qualifica conseguita

CAPACITA’
E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA
ALTRE LINGUE
Capacita di lettura
Capacita di scrittura

Capacita di espressione
orale

Capacita e competenze
relazionali e organizzative

Capacita e competenze
tecniche e informatiche

PATENTE o PATENTI

2001 - 2006
Liceo Classico “T.Campanella”

Materie umanistiche e letterarie

Diploma di Maturita Classica

ITALIANO

INGLESE

ECCELLENTE
ECCELLENTE
ECCELLENTE

Inventiva, impegno ed elevata capacita relazionale e di leadership nei lavori di squadra.
Ottima capacita organizzativa, dinamicita, diligenza e precisione nelle attivita svolte e nei compiti assunti.

Ottima conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook, Access).

Tipo B - Automunita

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice

penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.11 sottoscritto autorizza al

trattamento dei dati per gli usi consentiti, ai sensi della normativa vigente ed in particolare dell'art. 15 del d.Igs. n. 33 del 14 marzo 2013.

Il presente curriculum ha la funzione di autocertificazione ai sensi del D.P.R. 445/2000

Genova,

Firma




