MARCELLO GALLERI

Esperienze Da Sett. 2023/set24 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di

profession
ali

Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi

Da Sett. 2022/set23 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi

Da Sett. 2021/set22 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi

Da Sett. 2020/set21 Docente a contratto presso la facoltd di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi

Da Sett. 2019/set20 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fithess Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi

Da Sett. 2018/set19 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi.



Da novembre 2017 Osteopata presso studio fisioterapia Principe Genova

Da Sett. 2017/set18 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi.

Da settembre 2017 Docente di Scienze motorie in ruolo, presso Liceo scientifico Cassini
Genova

Da Sett. 2016/set17 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi.

Da settembre 2015/Agosto17 Docente di discipline sportive presso liceo sportivo Emiliani
Genova

. Da Sett. 2015/set16 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi.

Da settembre 2014/Giugnol5 Docente di Scienze motorie presso SMS don Milani Colombo
Genova.

Da Sett. 2014/setl5 Docente a contratto presso la facoltd di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi.

Da Settembre 2013/Giugnol4 Docente di Scienze motorie presso SMS Don Milani Colombo
Genova

Da Sett. 2013/setl4 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi.

Da novembre 2012 a Novembre2017 osteopata presso STUDIO C.E.M

Da Sett. 2012/set13 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi.

Da settembre 2012/Giugnol13 Docente di Scienze motorie presso SMS don Milani
Colombo Genova.

Da gennaio 2011/112 Docente a contratto presso la facolta di Medicina e Chirurgia di
Genova corso di laurea in Scienze Motorie per gli insegnamenti di Fitness Musicale di
gruppo e Allenamento con i pesi.

Da settembre 2010 a marzo 2011 Docente di Scienze motorie presso SMS don Milani

Colombo Genova.

Da ottobre 07 a febbraio 2008 Docente presso Universita degli studi di Genova, Facolta
di medicina e chirurgia, per il 3°Corso di Perfezionamento e di formazione Istruttore
Sportivo/Fitness

Da ottobre 07 a Nov. 2017 titolare di STUDIO C.E.M (Centro di educazione al movimento)
Genova

06 a giugno 07 Docente di educazione fisica presso Scuola Gastaldi Genova



Da ottobre 06 a febbraio 2007 Docente presso Universita degli studi di Genova, Facolta
di medicina e chirurgia, per il 2°Corso di Perfezionamento e di formazione Istruttore
Sportivo/Fitness

Da maggio a Giugno 2006 Docente presso Universita degli studi di Genova, Facolta di
medicina e chirurgia, per il 1°Corso di Perfezionamento e di formazione Istruttore
Sportivo/Fitness

Da maggio 2006° luglio 2007 Direttore, presso Scuola d’Arte e spettacolo ARTI’S di
Genova. (Produzioni Musical, Danza, Canto, Recitazione.)
o Definisce figure professionali all’interno della scuola
Redige i programmi delle varie discipline
Cura il marketing dei vari settori
Segue l'aspetto economico finanziario
Coordina la formazione degli insegnanti nelle varie discipline.

Da Maggio 2006 Consulente presso centri fitness & benessere in Liguria e

Piemonte.(Epoque,pgs Don bosco, Muscle beach,)
e Analisi e Formazione dei vari operatori nella struttura commerciale
e Analisi corsi fitness, Gym Floor
e Formazione istruttori sala musicale e Personal Trainer

Da Gennaio 2006 National Product Trainer Virginactive per I'ltalia.

1. Responsabile Nazionale per la formazione dello staff manageriale e tecnico su
territorio nazionale.

2. Formatore per tutto lo staff VIRGINACTIVE.,acquisizione soci, gestione soci,
Gestione commerciale business

3. Campo tecnico: Corsi Fitness Musicale(Gestione di un gruppo, etc)., Tecniche di
valutazione funzionale, Allenamento presportivo, Composizione corporea,
Cardiofitness, Allenamento isotonico, Comunicazione ecc.

1. Floor

GESTIONE, FORMAZIONE TECNICA. Da Dicembre 2004 Virginactive Genova
Personal Trainer Manager(Virgintrainermanager)

Floor

GESTIONE, FORMAZIONE TECNICA.

Responsabile Personal Trainer Virginactive

Controllo delle Procedure Franchaising

Controllo vendite prodotti(Integratori e cardio)

Controllo organizzazione Gym Floor

GESTIONE, FORMAZIONE TECNICA

Nogakrwdbr

Da dicembre 2003 a dicembre 2004 Virginactive Genova

Fitness Manager
1. Controllo organizzazione e recruitment andamento Corsi fithess per settori
(Sala, Piscina, Bambini).

Consulente per il fithness giugno 2002/ nov. 2003 presso centro sportivo
Muscle Beach in Genova.

¢ Impostail marketing per abbonamenti e servizi.

e Imposta struttura e logistica.



Esperienze
sportive
specifiche

Da Giugno 2001° Giugno 2002 SILMED FITNESS Genova

Fitness Technical Manager

= Awviati due nuovi centri Fitness (con relativi punti vendita di materiali tecnici sportivi)

» Impostata consulenza tecnico-sportiva per vendita materiale per palestre e centri medici.
= Perfezionamento tecnico-didattico degli operatori dei centri fithess

consulenza presso vari centri genovesi per controllo composizione  corporea e
antropometrica

Da Settembre 1999 Project Manager per Vo.s.ma. .

Studio di fattibilita nel settore tutela dei litorali.
Gestione operativa prodotto
Avviamento di nuovi sistemi operativi per il salvamento a mare

Dal 1998 a maggio 2001 Club Fitness e Centri Sportivi (Genova)
Istruttore tecnico per le seguenti discipline:

Funky,Step,Aerobica, Toneup,IntervalTraining, TotalBody Workout,Danza,Corpo
libero, Spinbike, Circuit Training, presso Maddy gim,Silmed fitness, johnny
center, fitness center di Paola Gotta,Planet fitness, TNT, Gymnotecnica, Moving
up, Tanny&Sinewi.

Dal 1996 al 1997

Prestato Servizio Militare presso il Corpo Speciale Paracadutisti Folgore
dell’Esercito Italiano (congedo con il grado di Caporale).

Dal 1994 al 1996

-Insegnante danza modernjazz presso Associazione Danza Estemporada di
Sassari

-Insegnante danza funky,aerobica e altre discipline nel’ambito fithess presso
Centri Sportivi di Sassari

Dal 1988 al 1991
-Istruttore di arti marziali (Wushu) presso il Wushu Club Sassari

- Dal 92 al 98 tutte le stagioni estive, assistente bagnanti, istruttore di surf da onda
, istruttore di nuoto, presso varie strutture alberghiere e centri estivi.

Dal 1998 al 2001

Pratica di Danza Funky e Modern-jazz presso le scuole di danza Alacritas e
Maddygym di Genova;in collaborazione con quest'ultima,partecipazione al
Premio Internazionale “DanzaSi” (1999) in qualita di ballerino e coreografo con
raggiungimento della finale di Roma (unica rappresentativa del Nord Italia);in
collaborazione con Alacritas partecipazione a Trofeo del Fitness di Genova
(secondo posto)



Istruzione

Dal 1986 al 1996

Pratica di danza classica e moderna presso la Scuola di Danza della Citta di
Sassari.

Collaborazione con varie Compagnie di Danza (Tersicore, Estemporada) alla
realizzazione di diversi spettacoli & produzioni artistiche.

Pratica di lotta Stile Libero con partecipazione ai Campionati Regionali (primo
classificato per 10 anni e secondo classificato ai Campionati Universitari
Nazionali nel 1995)

Dal 1984 al 1990
-Pratica di arti marziali presso il Wushu National College di Bologna

Dal 1977 al 1981
-Pratica di danze standard e latino-americane

Abilitazione all’insegnamento per le classi di concorso A029/A030 conseguita presso
Universita di Genova il 16/07/15

Diploma D.O. OSTEOPATIA presso istituto europeo per la medicina Osteopatica.

Master nouveau in scienze Osteopatic presso Jean Monnet , Bruxelles

Diplomato ISEF Firenze nel corso funzionante in Genova (votazione 110/110-aprile 2001)

Laurea magistrale in Scienze Motorie indirizzo tecnico-sportivo presso la facolta di medicina e
chirurgia di Genova 103/110

Corso di Perfezionamento in “Chinesiologia dell’eta evolutiva” presso I'ospedale
Gaslini di Genova, Universita di Medicina e chirurgia di Genova.

Specializzazione in Public Speaking presso societa di formazione SUMMIT Milano

Diplomain Chimica industriale c/o Ist. Tec. Ind. G. M Angioy Sassatri

-Diploma di Istruttore di Aerobica presso i Corsi Federazione Italiana Fitness

-Diploma istruttore di Gymstik base e Circuit

Diploma Nazionale di Operatore metodo Pilates.

Diploma d'istruttotre Indoor Rowing.
-Brevetto di assistente bagnanti mare, acque interne e piscine della F.I.N.
-Brevetto di paracadutismo militare e civile rilasciato dall’ A.N.P.D.I.

-Diploma Allenatore Rugby per Federazione Italiana Rugby

-Diploma Allenatore Lotta Stile Libero e Cultura Fisica presso il Centro Olimpico
di Roma CONI.

-Diploma di Istruttore Funky presso i corsi della University Reebok



Altre
Esperienze

Attivita
congressu
ale

-Diploma di Istruttore di Body Building presso Federazione Italiana Pesi e
Fitness

-Diploma di istruttore SpinBike Aerobic presso la scuola nazionale Spinbike
aerobic.

-Diploma di istruttore di tiro con 'arco presso la FITA.
- Diploma Personal Trainer della ISSA Italia Presso ospedale Sacco di Milano.

Diploma di Personal Trainer presso la catena di palestre Fitness First.

Docente presso i corsi di Personal Trainer Virginactive.
Docente di educazione fisica presso Scuola Americana di Genova Quarto

Creatore e formatore del programma Fast Fitness, (Programma che permette
ad insegnanti neofiti di acquisire le basi necessarie per produrre lezioni su base
musicale e non , in pochissime lezioni).

» Relatore di tesi per il corso 3°Corso di Perfezionamento e di formazione Istruttore
Sportivo/Fitness

= Body buildin al femminile

= Storia del body building

= Preparazione atletica del velista di americans cup
= Preparazione atletica del velista classe tornado.

» Relatore di tesi dilaureain scienze motorie presso la facolta di medicina e chirurgia Genova
titolo “fitness funzionale

= Relatore di tesi dilaureain scienze motorie presso la facolta di medicina e chirurgia Genova
titolo “ZUMBA”

= Relatore di tesi dilaurea in scienze motorie presso la facolta di medicina e chirurgia Genova
titolo “fitness metabolico”

Sett. 2007 Relatore presso congresso patrocinato dalla provincia di Sassari sul tema
Alimentazione e Sport

Autorizzo 'uso dei suddetti dati personali secondo le vigenti leggi sulla Privacy.

In fede MARCELLO GALLERI



