CURRICULUM VITAE - FRIGERIO DANIELA

INFORMAZIONI PERSONALI

Iscrizione albo Terapisti Occupazionali alla posizione n° 51 - Ordine dei TSRM e PSTRP di Milano, Como, Lecco, Monza-Brianza,

Sondrio.
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ISTITUTO GIANNINA GASLINI — Via Gerolamo Gaslini 5, Genova

TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Compiti svolti all’interno dell’lUOC di Medicina Fisica e Riabilitazione :

e Interventi individuali e di gruppo in regime ambulatoriale e di ricovero con bambini in eta pediatrica e
adolescenziale prevalentemente in ambito neurologico.

e Programmazione e organizzazione delle attivita del Centro Ausili di riferimento regionale per la
valutazione e individuazione di ausili per la postura, mobilita e sicurezza al domicilio.

e Consulenze all'interno dei reparti dell’ospedale per valutazione delle autonomie nelle attivita di vita
quotidiana, ausili per la postura e per la mobilita.

FIGHT CAMP - FONDAZIONE FIGHTHESTROKE - presso Istituto San Vincenzo — Via Melchiorre Gioia 40,

Milano

TERAPISTA OCCUPAZIONALE SUPERVISORE

e Valutazione arti superiori tramite Jabsen Taylor test.

¢ Definizione di obiettivi individuali per bambini con emiplegia e diplegia nel progetto di riabilitazione
intensiva; utilizzo COPM e scala Gas.

e Coordinamento e supervisione tutor nell'impostazione di trattamento intensivo bimanuale nelle
strategie per raggiungimento obiettivi individuali

e Organizzazione e coordinamento laboratori pomeridiani attivita-specifici.

CENTRO CLINICO NEMO (Neuromuscular Omnicentre) - FONDAZIONE SERENA ONLUS - Piazza Ospedale

Maggiore, 3 - 20162 Milano

TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Compiti svolti:

e Collaborazione con il team multidisciplinare all'interno del regime ambulatoriale/MAC e di ricovero per
bambini e adulti con malattie neuromuscolari (SLA, DM, SMA..).

¢ Valutazione ADL/IADL, dell’accessibilita al domicilio e ausili minori e maggiori per la sicurezza .

e Valutazione ausili per la mobilita (carrozzine manuali, elettroniche, elettrificate), sistemi di postura,
comandi di guida alternativi.

e Valutazione delle ortesi su misura e predisposte

e Valutazione e personalizzazione di ausili per la CAA (tabelle cartacee e simboliche, ETRAN, comunicatori
a puntamento oculare)

e Gestione delle attivita di programmazione e organizzazione di MAC protesici dedicati all'individuazione
di ausili. Stretta collaborazione con tecnici ortopedici e famiglie.

SPAZIO VITA NIGUARDA Piazza Ospedale Maggiore, 3 - 20162 Milano

TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Compiti svolti:

e All'interno dello SFA conduzione terapie in piccolo gruppo per giovani adulti con disabilita motoria
congenita/tetraparesi spastica per sviluppare autonomie personali e sociali.

e Valutazioni accessibilita e ausili per il domicilio anche in collaborazione con architetto

FIGHT CAMP - FONDAZIONE FIGHTHESTROKE - Centro Sportivo Play More - Via della Moscova 26/A, 20121
Milano.

TERAPISTA OCCUPAZIONALE SUPERVISORE

Compiti svolti:

¢ Valutazione e definizione di obiettivi occupazionali individuali per bambini con PCI (emiplegia e
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diplegia) e stroke pediatrico nel progetto di riabilitazione intensiva. Scale utilizzate COMP, GAS, CHEQ,
ABILOCO, ABILHAND e somministrazione TUG e Sprint Test.

e Coordinamento e supervisione tutor nell'impostazione di trattamento intensivo bimanuale.

e Confronto e collaborazione con le insegnanti delle attivita motorie adattate.

PER FARE UN ALBERO STUDIO PROFESSIONALE — Via Indipendenza 1/A, 20068 Peschiera Borromeo (Ml)

TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Compiti svolti:

e Presa in carico di pazienti in eta evolutiva nell’lambito dei disturbi della sfera emotiva e dell’
apprendimento per favorire lo sviluppo di competenze e I'individuazione di risorse personali basate sul
profilo individuale in ottica evolutiva. Partecipazione a cicli di supervisione DIR/Floortime in equipe .

POLIAMBULATORIO CON TE presso spazio polifunzionale Riabila di Via Libera Cooperativa Sociale - Via

Achille Feraboli 15, 20142 Milano.

TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Compiti svolti:

e Strutturazione di un progetto di 5 incontri in piccolo gruppo per ragazzi di eta compresa tra i 14-18 anni
con disabilita cognitiva per sviluppare abilita e autonomie di base e incrementare la partecipazione
sociale.

AIAS DI MILANO ONLUS - Via Paolo Mantegazza 10, 20156 Milano

TERAPISTA OCCUPAZIONALE (Sostituzione Maternita)

Compiti svolti:

e Presa in carico di utenti in eta evolutiva con disturbi del neurosviluppo e sindromi genetiche con
ritardo psicomotorio.

e Utilizzo PVQ, GAS, COPM

¢ Modalita TAD a partire dal mese di Marzo con coaching ai genitori nelle attivita proposte.

AMPAST SOCIETA COOPERATIVA SOCIALE - Via Invernizio 3, 20157 Milano

TERAPISTA OCCUPAZIONALE

Compiti svolti:

¢ Trattamenti domiciliari nel progetto RSA aperta per utenti con Alzheimer e demenze.
e Mantenimento e stimolazione delle abilita cognitive residue e degli interessi.

COLLABORAZIONI E ALTRE ESPERIENZE LAVORATIVE

13 Dic. 2020 Laboratorio di cucina online per fundraising in collaborazione con Fondazione Fighthestroke

18 Ago. 2019 - 25

Strutturazione un laboratorio di cucina online sincrono per bambini con PCl e famiglie, stimolazione
motricita fine e grossolana, strategie per partecipazione pil autonoma.

TO in qualita di Tutor Volontario per bambini con Paralisi Cerebrale Infantile
FIGHT CAMP, FONDAZIONE FIGHTHESTROKE

20 Aco ggisz_oig MIRRORABLE SUMMER CAMP - FONDAZIONE FIGHTTHESTROKE
g .Ago 2018 Centro Sportivo Play More - Via della Moscova 26/A, 20121 Milano

1. Tutor di bambini con emiplegia e diplegia nel progetto di riabilitazione intensiva, potenziamento
motorio “full body” e nell’avviamento allo sport

2. Proposte attivita per stimolare integrazione bimanuale e bilaterale, funzionalita degli arti superiori,
sviluppo e rinforzo delle prese globali e fini della mano, strategie per autonomia nelle AVQ
Somministrazione GMFS, ABILHAND, definizione e monitoraggio obiettivi con COPM e GAS.

ISTRUZIONE & FORMAZIONE

AA 2021 -2022 MASTER UNIVERSITARIO DI I LIVELLO IN COMUNICAZIONE AUMENTATIVA ALTERNATIVA

Universita Cattolica del Sacro Cuore, Milano
Specializzazione nella conduzione di progetti di CAA con persone con complessi bisogni comunicativi.

Ott. 2018- Corso di perfezionamento non universitario IN TERAPIA OCCUPAZIONALE E PSICOANALISI: IL
Ott.2019 MODELLO VIVAIO

Il Vivaio - Centro Psicologia dell’eta evolutiva, Milano



discussione di casi clinici in supervisione classica e in psicodramma, esperienza annuale di Baby
Observation

Ott. 2014—Apr. LAUREA TRIENNALE IN TERAPIA OCCUPAZIONALE - 110 e Lode
2018 Universita degli Studi, Milano
Tesi di Laurea dal titolo “Giocare insieme in terapia occupazionale. Le potenzialita del gioco nella
relazione terapeutica con il paziente in eta evolutiva”.

Lug. 2013 DIPLOMA IN SCIENZE DELLA FORMAZIONE -97/100
Liceo Statale Carlo Tenca - Bastioni di Porta Volta 16, 20122 Milano

COMPETENZE PERSONALI

Competenze Ottime capacita empatiche, comunicative e di ascolto acquisite grazie a esperienze con utenti di etz
comunicative differente e le loro famiglie durante il lavoro in diversi setting clinici e non.

Competenze Possiedo buone capacita organizzative e gestionali acquisite sia grazie alle esperienze di

organizzative e  volontariato per il Coordinamento Studenti Nazionale di AITO nel ruolo di Coordinatrice Nazionale

gestionali e Responsabile Newsletter sia rispetto all'organizzazione della attivita professionale in libera professione
oall'interno degli enti in cui ho lavorato e per cui ho organizzato autonomamente il mio lavoro.

Ottime capacita di collaborazione con i membri del team multidisciplinare nella condivisione degli
obiettivi riabilitativi e rispetto del proprio ruolo.

Competenze Italiano: madrelingua
linguistiche Inglese: Buona comprensione e produzione sia orale che scritta.

Conoscenze = Ottima conoscenza pacchetto Office.

informatiche . ottima conoscenza software per videoconferenze quali Skype, Zoom, Microsoft Teams.

* Buona conoscenza dei software CAA Symwriter e Grid 3.

= European Computer Driving Licence, ECDL, conseguita il 22 febbraio 2013.

ULTERIORI INFORMAZIONI

Corsi, Seminari, e 16 febbraio 2024 — XXI Conferenza internazionale di Parent Project: intervento in sessione
Congressi in qualita parallela su ausili e tecnologie scolastiche in collaborazione con dott. Fabrizio Corradi

direlatrice  , 5.6 novembre 2022 - SMA Preceptorship presso Centro Clinico Nemo Milano :

discussione interattiva di quattro casi clinici, due adulti e due adolescenti con SMA in
collaborazione con Medico specialista in medicina fisica e riabilitativa Dott.ssa Carraro
Elena, relativamente alla gestione delle ortesi e degli ausili per la mobilita e necessita di
accessibilita al domicilio e cambiamenti nei ruoli e contesti di vita.

e 8 novembre 2022 - Parent Project LEDHA Milano lezione online per ragazzi con distrofia
muscolare di Duchenne sull’adattamento del domicilio e domotica in collaborazione con
Architetto Giovanni Del Zanna

¢ Integrazione Sensoriale e sviluppo linguaggio Gestalt — Corso FAD organizzato da Sensis il

Corsi, Seminari,
10/02/2024

Congressi in qualita
di uditore ¢ Presentazione dispositivi di protesica maggiore appartenenti all'allegato 5 dell'elenco 2 B
del DPCM del 12.01.2017 per una corretta appropriatezza prescrittiva — Presso ASST

Grande Ospedale Metropolitano Niguarda il 30/11/2023

e CAA e problemi di comportamento - Organizzato dalla Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore
Policlinico di Milano — Corso FAD 31/12/2023, Milano.

¢ L’igiene delle mani per la prevenzione e controllo delle infezioni in ambito assistenziale —
Organizzato da Istituto Superiore di Sanita — 14 dicembre 2023

e BLSD-Refresh per operatori sanitari - 2023 — Italian Resuscitation Council presso Ospedale
Maggiore Niguarda il 26/09/2023


https://www.eduiss.it/course/view.php?id=476

1° corso di aggiornamento sul neonato-infante con malattia neuromuscolare —
Organizzato c/o Centro Clinico Nemo di Milano — 26 maggio 2023.

La manipolazione del bambino emiplegico: clinica e rieducazione — Corso FAD, Affidabile -
dicembre2022

La stampa 3d e le tecnologie digitali: Strumenti per la creazione di soluzioni non
disponibili sul mercato. Le applicazioni in ambito riabilitativo e sanitario - Corso FAD —
gen-febb 2022

Presentazione dispositivi di protesica maggiore appartenenti all'allegato 5 dell'elenco 2 B
del DPCM del 12.01.2017 per una corretta appropriatezza prescrittiva — Presso ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguarda il 30/11/2021

Scala PEDI-CAT: un nuovo strumento di valutazione funzionale in ambito pediatrico -
Corso FAD organizzato da GIS — luglio 2021

Le patologie pediatriche piu' diffuse sul nostro territorio: analisi degli aspetti piu’
rilevanti. Soluzioni e considerazioni - Webinar organizzato da Sunrise Medical il 7/05/2021

Certificazione Basic Life Support Defibrillation per sanitari — Italian Resuscitation Council
presso Ospedale Maggiore Niguarda il 21/06/2021

| comandi alternativi al joystick, il controllo ambientale da carrozzina elettronica e la
connessione con i dispositivi ICT — Webinar organizzato da Sunrise Medical il 30/04/2021

Riconoscimento e gestione di alcune malattie neuromuscolari — Focus SMA Corso FAD
organizzato da ECMclub — gennaio 2021

Tecnologie Assistive: ausili e tecnologie per le persone con disabilita — corso FAD Organizzato da
GLIC (Edizione 2020).

L'intervento precoce di CAA nelle malattie neuromuscolari: SMA1, distrofie congenite e
miopatie — corso FAD Organizzato dalla Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano
il 6/11/2020.

RCT e Terapia Occupazionale — Webinar organizzato da SITO il 3/11/2020.
Studi Osservazionali e Terapia Occupazionale — Webinar organizzato da SITO il 20/10/2020.

La scelta di ausili e ortesi nelle PCl e nelle sindromi, secondo il concetto Bobath - Corso FAD
organizzato dalla dott.ssa Francesca Gheduzzi e HC training il 3-18/10/2020.

Corso Sicurezza nei luoghi di lavoro (Legge D.lgs. 81/08) Parte Generale e Parte Specifica rischio
basso (8 ore) — Organizzato da AIAS di Milano Onlus il 29/06/2020.

La normativa Italiana ed Europea a protezione dei Dati Personali : le implicazioni per AIAS di
Milano Onlus — Organizzato da AIAS di Milano Onlus il 24/06/2020.

The Parametric Design - Corso Online parte di Design and 3D technologies for Health&Care —
Online Summer Courses — organizzato da OpenDot il 16/06/2020.

Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto del’emergenza Covid-19 — Corso FAD
(marzo-settembre 2020) erogato dall’Istituto Superiore di Sanita.

La presa in carico integrata del bambino con disturbo del neurosviluppo - Organizzato da Per
Fare un Albero il 12/10/2019, Peschiera Borromeo, (M)

Lo sviluppo visuo-spaziale — Webinar organizzato dall’associazione DIRime Italia il 9/10/2019

Corso di Introduzione al modello DIR (DIR 101) — organizzato dall’Associazione il 28-29/09/2019,
Milano

Nuovi indirizzi nella diagnosi e riabilitazione del bambino con paralisi cerebrale — Corso FAD
(marzo-dicembre 2019) organizzato dalla Fondazione Pierfranco e Luisa Mariani.

La terapia occupazionale con bambine e bambini per crescere insieme — Congresso organizzato
da AITO presso Spazio Vita in ASST Grande Ospedale Metropolitano il 25/05/2019, Milano.

Valutazione e trattamento mediante sistemi indossabili dei deficit di manipolazione e presa —
presso Centro IRCCS S. Maria Nascente 18/05/2019, Milano.

Comunicazione Aumentativa: Tabelle a Tema - Organizzato dalla Fondazione IRCCS Ospedale
Maggiore Policlinico di Milano il 8/02/2019, Milano.



Il trattamento dei segni precoci del disturbo autistico. Sostenere il riconoscimento delle
caratteristiche sensorimotorie del bambino nel lavoro terapeutico con i genitori - Organizzato
da Per Fare un Albero il 8/10/2018, Milano.

Laboratorio Libri In-Book per I'intervento precoce e l'inclusione - Organizzato dalla Fondazione
IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di Milano il 24/05/2018, Milano.

L'accessibilita e fruibilita del’ambiente domestico per la persona in carrozzina -
Workshop organizzato da AITO il20/04/2018, Bologna.

Una nuova tappa nello sviluppo della professione: la scienza dell’occupazione per la terapia
occupazionale — Seminario organizzato da SITO il 17/03/2018, Milano.

Introduzione alla CAA - Organizzato dalla Fondazione IRCCS Ospedale Maggiore Policlinico di
Milano il 6/03/2018, Milano.

I principi della teoria di Ayres Sensory Integration ASI® - Corso introduttivo sull’
Integrazione Sensoriale - Organizzato da SENSIS il 25-26/11/2017, Milano.

Corso di formazione SAS (sviluppo abilita sociali per potenziare la cognizione sociale in bambini
con autismo): livello base, Organizzato da SITO il 3/03/2017, Milano.

Corso HACCP; DL 26 maggio 1997 n 155”, Universita degli Studi di Milano, 25/01/2017

Promuovere la qualita di vita di bambini e adolescenti con disabilita multipla e bisogni complessi
di assistenza e cura, dalla teoria alla pratica — presso Universita degli Studi Milano Bicocca il
24/09/2016, Milano.

“Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi della legge 196/2003 e dell’art. 13 del GDPR

679/16

“ La sottoscritta Daniela Frigerio, autocertifica ai sensi degli articoli 46 e 47 del D.P.R n.. 445/2000 la
veridicita delle dichiarazioni contenute all’'interno del presente curriculum vitae”

Genova, 2.09.2024



