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INFORMAZIONI PERSONALI 
NOME  ELISA  

COGNOME  RAVIZZOTTI 
TELEFONO    

E-MAIL   

NAZIONALITÀ   
DATA DI NASCITA   

 
 

 
 
 

ATTIVITA’ ATTUALE 
 
 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

 Dottorato di Ricerca in Neuroscienze  
presso l’Università degli Studi di Genova dal 1° Novembre 2021 

   

DATE  Ottobre 2018 – Ottobre 2021 
NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 

DI LAVORO 
 Istituto Auxologico Italiano di Milano 

TIPO DI AZIENDA O SETTORE  IRCCS 
TIPO DI IMPIEGO  Fisioterapista in regime di libera professione 

PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

 Riabilitazione neuromotoria di tipo intensivo, prevalentemente in pazienti 

con esiti di stroke e malattie neurodegenerative 
   

DATE  OTTOBRE 2017-AGOSTO 2018 
NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 

DI LAVORO 
 Istituto Neurologico C. Besta 

TIPO DI AZIENDA O SETTORE  IRCCS 
TIPO DI IMPIEGO  Dipendente a tempo determinato 

PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

 Fisioterapista per pazienti in regime di ricovero e ambulatoriale. 
Riabilitazione prevalentemente neuromotoria con importante impegno nel 
trattamento dei disturbi dell’equilibrio. 

   

DATE  LUGLIO 2012- OTTOBRE 2017 
NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 

DI LAVORO 
 Villaggio Amico s.r.l., via Stazione 5, 21040 Gerenzano e 

C.F. srl, via Stazione 3, Gerenzano 
TIPO DI AZIENDA O SETTORE  Struttura polifunzionale e polispecialistica privata 

TIPO DI IMPIEGO  Libero professionista 
PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 
 Fisioterapista, utilizzo di tecniche di terapia manuale, rieducazione 

funzionale e idrokinesiterapia in regime ambulatoriale e riabilitazione in 
RSA. Riabilitazione prevalentemente in ambito muscoloscheletrico e 
neurologico. Trattamenti anche in regime domiciliare. 

   

DATE  GENNAIO 2009- FEBBRAIO 2012 
NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 

DI LAVORO 
 Galeno s.a.s., Via Gen. C.A. dalla Chiesa, 15/17 - 21019 Somma Lombardo 

(VA) 
TIPO DI AZIENDA O SETTORE  Centro polispecialistico e diagnostico privato accreditato 
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TIPO DI IMPIEGO  Dipendente a tempo indeterminato – Libero professionista 
PRINCIPALI MANSIONI E 

RESPONSABILITÀ 
 Riabilitazione in ambito ortopedico e neurologico 

   

DATE  MAGGIO 2009-LUGLIO 2012 
NOME E INDIRIZZO DEL DATORE 

DI LAVORO 
 Padanassistenza, sede di Somma Lombardo 

TIPO DI AZIENDA O SETTORE  Cooperativa 
TIPO DI IMPIEGO  Libero professionista 

PRINCIPALI MANSIONI E 
RESPONSABILITÀ 

 Riabilitazione a domicilio 

 
 

DOCENZE UNIVERSITARIE   
   

INSEGNAMENTO  LABORATORIO PROFESSIONALE 2 – METODOLOGIA E INFORMATICA APPLICATA 
ALLA RICERCA 

UNIVERSITÀ  UNIVERSITÀ DELI STUDI DELL’INSUBRIA 
CORSO DI LAUREA  LAUREA TRIENNALE IN FISIOTERAPIA 

ANNO ACCADEMICO  2018/19 – 2019/20 – 2020/21 – 2021/22- 2022/23  

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
   

DATE  DA GENNAIO 2021 AL 31 OTTOBRE 2021 (ANNO ACCADEMICO 2020/21) 

TITOLO DEL CORSO  

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 

ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 Master di II livello in Neuroimaging: from Methods to neuroscience 
applications 
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI “G. D’ANNUNZIO” DI CHIETI-PESCARA 

   
   

DATE 
 

QUALIFICA CONSEGUITA  

 ANNO ACCADEMICO 2019/20 DA MARZO 2020 A MARZO 2021 
 
Corso di Perfezionamento di II livello in “Psicofisiologia e 
Neuroscienze cognitive” 

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 
ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 CONSORZIO HUMANITAS- UNIVERSITA’  LUMSA 

   
 
 

  
 

DATE  OTTOBRE 2018 – SETTEMBRE 2019 
QUALIFICA CONSEGUITA  Master di I livello in Biostatistica per la ricerca clinica e la pubblicazione 

scientifica 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 
ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI PADOVA 

 
 

  

DATE  NOVEMBRE 2014 – NOVEMBRE 2016 
QUALIFICA CONSEGUITA  Laurea Magistrale / SNT2 Scienze Riabilitative delle Professioni 

Sanitarie 
VOTO FINALE  110/110 CON LODE 

NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 
ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA 

PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ 
PROFESSIONALI OGGETTO DELLO 

STUDIO 

 MANAGEMENT, FORMAZIONE, RICERCA SCIENTIFICA 

 
 

  

DATE  2005 – 2008 
QUALIFICA CONSEGUITA  Laurea di Primo Livello in Fisioterapia 
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VOTO FINALE  110/110 CON LODE 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 
ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DELL’INSUBRIA 

PRINCIPALI MATERIE / ABILITÀ 
PROFESSIONALI OGGETTO DELLO 

STUDIO 

 COMPETENZE RIABILITATIVE IN AMBITO ORTOPEDICO, NEUROLOGICO, ETÀ 
EVOLUTIVA, RESPIRATORIO E CARDIOLOGICO 

 
 

  

DATE  1999 - 2004 
QUALIFICA CONSEGUITA  Diploma di maturità Scientifica 

VOTO FINALE  71/100 
NOME E TIPO DI ISTITUTO DI 
ISTRUZIONE O FORMAZIONE 

 LICEO SCIENTIFICO L. DA VINCI DI GALLARATE (VA) 

   

 
 

PUBBLICAZIONI   
   

Putzolu M, Manzini V, Gambaro M, Cosentino C, Bonassi G, Botta A, 
Ravizzotti E, Avanzino L, Pelosin E, Mezzarobba S. Home-based exercise 
training by using a smartphone app in patients with Parkinson's disease: a 
feasibility study. Front Neurol. 2023 Jun 28;14:1205386. doi: 
10.3389/fneur.2023.1205386 
 

  Crisafulli O, Ravizzotti E, Mezzarobba S, Cosentino C, Bonassi G, Botta A, 
Abbruzzese G, Marchese R, Avanzino L, Pelosin E. A gait-based paradigm 
to investigate central body representation in cervical dystonia patients. 
Neurol Sci. 2023 Apr;44(4):1311-1318. doi: 10.1007/s10072-022-06548-0. 
Epub 2022 Dec 19. PMID: 36534193. 
 
Ravizzotti E, Vercelli S, Pellicciari L, Furmanek MP, Zagnoni G, Piscitelli D. 
Reliability and Validity of the Trunk Control Measurement Scale Among 
Children and Adolescents With Cerebral Palsy in Tanzania. Percept Mot 
Skills. 2021 Apr;128(2):731-745. doi: 10.1177/0031512520983701. Epub 
2020 Dec 24. PMID: 33357090. 

   
  Bordino M, Ravizzotti E, Vercelli S. Retracted articles in rehabilitation: just 

the tip of the iceberg? A bibliometric analysis. Arch Physiother. 2020 Nov 
30;10(1):21. doi: 10.1186/s40945-020-00092-w. PMID: 33292803; PMCID: 
PMC7706289. 

   
  Vercelli S, Ravizzotti E, Paci M. Are they publishing? A descriptive cross-

sectional profile and bibliometric analysis of the journal publication 
productivity of Italian physiotherapists. Arch Physiother. 2018 Jan 2;8:1. doi: 
10.1186/s40945-017-0042-8. PMID: 29340208; PMCID: PMC5759900. 

   
   
   

 
COMUNICAZIONI ORALI   

   

  “The scientific productivity of physiotherapists members of the Italian 
Society of Physiotherapy: a quantitative analysis” VI Congresso Nazionale 
SIF (2016) 

   
  Community Based Rehabilitation- CRB: Report di un progetto” 

VIII Congresso Nazionale AICM, Milano, 16-17 ottobre 2015. 
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POSTER/ ATTI 
CONGRESSUALI 

  

   

  “Cerebellar direct current stimulation reveals the causal role of the 
cerebellum in temporal prediction” Sara Terranova, Gaia Bonassi, Giovanna 
Lagravinese, Alessandro Botta, Elisa Ravizzotti,  Elisa Pelosin, Laura 
Avanzino ABSTRACT| VOLUME 16, ISSUE 1, P388, JANUARY 2023 DOI: 
0.1016/j.brs.2023.01.777 
 
“Scientific publications retracted in rehabilitation: A retrospective analysis” 
Marco Bordino, Elisa Ravizzotti, Stefano Vercelli VIII congresso Nazionale 
SIF (2019) 

   
  “Italian outcome measure instruments: an overview analysis using COSMIN 

checklist” Francesca Bonetti, Silvia Cardinale, Elisa Ravizzotti, Luca 
Bertazzoni, Leonardo Piano, Giovanni Galeoto, Claudio Cordani, Nicola 
Ferri, Stefano Vercelli. VIII congresso Nazionale SIF (2019) 

   
  “Efficacy of therapeutic exercise in the management of headache: a 

systematic review” Congresso Scientifico Internazionale AIFI “Therapeutic 
Exercise: foundations, evidences, clinical reasoning in Physiotherapy 
practice” 12-13 Ottobre 2017, Roma 

   
  “The scientific productivity of physiotherapists members of the Italian 

Society of Physiotherapy: a quantitative analysis” VI Congresso Nazionale 
SIF (2016), Milano 

   
  “5th National Congress of the Italian Society of Physiotherapy” 

Ravizzotti E., Vercelli S. Arch Physiother, 2016 6(Suppl 1):11 
   
  “Manual therapy techniques in the treatment of whiplash and its associated 

disorders: a systematic review” V Congresso Nazionale SIF(2015), Milano 
   

 
 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI 

  

   

MADRELINGUA  Italiano 
ALTRE LINGUE    

  Listening Reading Writing  Speaking  Overall  
INGLESE IELTS CERTIFICATE 

2020 
 5.5 7.5 6 6 6.5 Competent/ 

Good User 

FRANCESE AUTOVALUTAZIOONE  Sufficiente  Buono Sufficiente  Sufficiente   

   
   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
RELAZIONALI  

 Attitudine al lavoro d’equipe multidisciplinare  
 
Pluri-esperienza in attività di volontariato in Tanzania in qualità di 
fisioterapista c/o associazione Nyumba-ali onlus” intraprendendo anche 
attività sul territorio, sia in Tanzania sia in Italia. 
 
Collaboratrice nell’equipe del progetto pilota “Ready2 play” all’interno della 
scuola calcio Torino club dalla stagione 2018/19. Attività strutturata per 
ragazzi con disabilità nella fascia di età 6 -13 anni. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE 

 Capacità di organizzare con elasticità l’attività lavorativa individuale in vista 
degli obiettivi stabiliti all’interno della divisione di appartenenza 
 
Tutor di tirocinio per studenti di fisioterapia dell’università svizzera “Ludes” 
(2013-2017) e delle università degli Studi di Milano, San Raffaele e 
Humanitas (marzo 2018-Ottobre 2021).  
 
Ruolo di relatrice e correlatrice nel corso di laurea in fisioterapia 
dell’Università degli studi dell’Insubria di Varese. 
 
Attività di collaborazione con colleghi ai fini di ricerca clinica, metodologica 
e  pubblicazioni scientifiche. 
 
 
 
 

   

CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE 

 Elevata conoscenza della metodologia della ricerca con ottime capacità di 
ricerca all’interno di banche dati internazionali (tra cui Pubmed, Scopus, 
Web of Science) 
Buon livello di expertise nella valutazione delle proprietà psicometriche 
delle scale di misura e del critical appraisal per valutare articoli scientifici.  
 
Utilizzo del sistema Windows, del pacchetto Microsoft-Office e di diversi 
browser per internet. 
 
Conoscenza della programmazione statistica in R, e utilizzo di SPSS. 
Competenze basilari nell’utilizzo di Matlab e software dedicati. 

   

PATENTE  Patente B 
   

 INFORMAZIONI AGGIUNTIVE  Tirocinio da Settembre 2021 ad Ottobre 2021 sotto la supervisione della 
Prof.ssa Casarotto presso il Dipartimento di Scienze Biomediche e Cliniche 
“L. Sacco”, Università degli Studi di Milano – Laboratorio di Fisiologia- Attività 
di approfondimento nella registrazione ed analisi di dati neurofisiologici in 
soggetti sani ed in pazienti con gravi cerebrolesioni acquisite 

   
  Da Gennaio 2020 a Settembre 2021 esperienza di collaborazione all’intero 

del gruppo di ricerca della Prof.ssa Bolognini presso il Dipartimento di 
Psicologia dell’Università di Milano-Bicocca indagando gli aspetti percettivi 
della verticalità in condizioni normali e patologiche e partecipando ad 
attività di lesion mapping. 
 
Iscrizione regolare all’Albo TSRM della sezione di MI CO LC LO MB SO. 
  
Membro del Consiglio Direttivo della Società Italiana Fisioterapia (SIF) 
per il triennio 2019-2021. La mission della Società è “promuovere 
attività scientifiche nell’ambito della Fisioterapia e favorire la 
divulgazione delle conoscenze e la pratica clinica basata sulle prove di 
efficacia, adottando ogni iniziativa ritenuta idonea alla realizzazione dei 
predetti obiettivi” 
All’interno della Società ho ruolo di co-Responsabile del Progetto 
MeasureIT- database di strumenti di misura riabilitativi validati in italiano 
http://database.sif-fisioterapia.it/home/?admin=1 
Adesione alla SIF come socia dal 2014 con partecipazione propositiva 
nelle attività scientifiche.  
  
Socia AIFI (Associazione Italiana Fisioterapisti) 
Lombardia dal 2013  

http://database.sif-fisioterapia.it/home/?admin=1
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Socia AIFI- GIS Neuroscienze dal 2017 (Gruppo di 
Interesse Specialistico) 
 
Attività di reviewer per le riviste “Archives of 
Physiotherapy” e “Neurological Sciences” 
 
Reviewer di abstracts sottomessi per la possibile presentazione al 
Congresso WCPT (World Confederation for Physical Therapy) del 2019 
e 2021 
 
Collaborazione in qualità di revisore all’interno del database 
Internazionale PEDro (Physiotherapy Evidence Database) dal 
2018 e attualmente in corso 
 
Esperienza di docenza con l’evento formativo “Attualità riabilitative 
nel trattamento di problematiche cranio-facciali”. Aifi Lombardia 22 
giugno 2017 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali 
ai sensi del D.lgs. 196 del 30 giugno 2003, n. 
196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali ". 
                   
 
 
Genova, 25/11/2023 
                          
                                                        Firma 
 

 
 


