
 

Pagina 1 - Curriculum vitae di 

Paola Stramesi 

   

  

 

 

F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  
 

 
 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome                     PAOLA STRAMESI 

Indirizzo                     Via Divisione Acqui n°25/27, 16166 Genova, Italia 

Telefono                cellulare  3495346090 

Fax                   

E-mail                paola_carlo@tiscali.it     

 

Nazionalità                    Italiana  
 

Data di nascita                       21 LUGLIO 1957   

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

 

 

 

  

 

 

Dal 20/09/1987 al 20018 01/10/2019  

 

 

 

Dal 15/03/1979 al 14/09/1987 

 

 

 

 

Dal 01/09/1978  al 30/09/1978          

  AD OGGI, COLLOCATA A RIPOSO DALL'OSPEDALE 

POLICLINICO SAN MARTINO,  COLLABORAZIONE CON 

UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA PER FORMAZIONE 

RELATIVA ALLA SICUREZZA PRESSO SIMAV UNIGE E 

FORMAZIONE AZIENDALE . 
 
Assunzione in ruolo a tempo pieno come fisioterapista 
presso l’IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria San 
Martino  IST, Istituto Nazionale per la Ricerca sul Cancro di 
Genova. 

            Assunzione in ruolo a tempo pieno come Terapista   della  

         Riabilitazione Coordinatrice  presso l’Istituto di  Ricovero  

         Emanuele Brignole, Genova.  

 

Supplenza come Terapista della Riabilitazione presso 
l’Ospedale San Giacomo, Novi Ligure (Al). 

 

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  

 

 

             IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria S. Martino IST di  

        Genova, Largo Rosanna  Benzi n ° 10, 16132 Genova, Italia.  

• Tipo di azienda o settore 

 

              Azienda Sanitaria 

• Tipo di impiego           Collaboratore Professionale Sanitario Fisioterapista di ruolo 

         a tempo pieno presso l’U.O. Riabilitazione  Rieducazione  

         Funzionale   

             

 

mailto:paola_carlo@tiscali.it
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• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

  

-  Dall’ottobre 1997 al maggio 1999 incarico di coordinamento per  

         il settore “Degenza Riabilitativa”; 

        -  Nomina come Preposto alla Sicurezza ai sensi del D.L. 626 e s. 

         m. i.  , dall’anno 2007 a tutt’oggi, per Ambulatorio di   

         Rieducazione Funzionale dell’IRCCS Azienda Ospedaliera  

         Universitaria S. Martino –IST- Istituto Nazionale per la Ricerca sul  

        Cancro; 

- Nomina Vice RAQ  ( Responsabile Aziendale Qualità) 
Unità Operativa di Riabilitazione e Rieducazione Funzionale  
dell’IRCCS Azienda Ospedaliera Universitaria S. Martino-
IST- di Genova, dall’anno 2009 a tutt’oggi. 
- Nomina RAF ( Responsabile Formazione Aziendale) 
Dipartimento Medicina Specialistica dell’IRCCS Azienda 
Ospedaliera Universitaria S. Martino-IST di Genova, anno 
2010 a tutt’oggi. 

           -Nomina Coordinatore fisioterapisti Ospedale  Policlinico S. 

         Martino                         
                                              

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date 1974/1975 

 

 

 

1978  

 

 

1979/1980 

 

 

 

2004 

 

 

 

2007 

 

 

 

 

2009/2010 

 

 

 

 

 

2010/2011 

 

 

           

  

 

    

          Maturità Magistrale presso Istituto Magistrale Pietrine di  

          Novi Ligure  (Alessandria).  

           

         Diploma Regionale di Terapista della Riabilitazione conseguito 

         presso la Scuola Regionale dell’Ospedale San Martino di Genova. 

 

        Anno Integrativo Magistrale  conseguito presso l’Istituto    

        Lambruschini di Genova 

 

 

       Diploma di Laurea in Fisioterapia conseguito presso la   
       Facoltà di Medicina e Chirurgia dell’Università di Genova,   
       con la votazione di 110/110 e lode. 

 

 Diploma di Laurea Specialistica in Scienze delle Professioni 
Sanitarie della Riabilitazione, conseguita  presso la Facoltà 
di Medicina e Chirurgia dell’Università di Genova, con la 
votazione di 110/110. 
 
Master di II livello in Teledidattica applicata alle Scienze 
della Salute e ICT in Medicina conseguito presso 
l’Università degli Studi di Genova, Facoltà di Medicina e 
Chirurgia, con votazione di 110/110. 
 
 

         Master Universitario di l livello in “Gestione del 
       coordinamento nelle professioni sanitarie”  presso  
        l’Università Telematica delle Scienze Umane UNISU, 
        Firenze, con votazione di 110/110. 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Acquisite nel corso della vita e della 

carriera ma non necessariamente 

riconosciute da certificati e diplomi ufficiali. 

 

  MADRELINGUA        ITALIANO 

 

 

ALTRE LINGUE            
 

 
                                                                    INGLESE 

• Capacità di lettura  buono 

• Capacità di scrittura  buono 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 Capacità lettura 

Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

 

 

 buono 

 

Francese 

elementare 

elementare 

elementare 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

 

 

Dal 1993 al 1997        

 

 

 

Dal 1998 al 2013 ottobre 

 

 

 

                                  Dal 1997 al 2019  

 

 

                                  Dal 2009 al 2019 

 

 

 

 

                             .Dal  2012 al 2019 

 

 

 

 

 

       

                                   Dal 2003  a tutt'oggi 

                                

                                          

                               

  

 

 

Docenza per la Materia Didattica Applicata presso la Scuola 
Regionale per Terapisti della Riabilitazione dell’Ospedale San 
Martino Genova. 

 

Nomina di Tutor per il Diploma Universitario e per la Laurea di primo 
livello per fisioterapisti dell’Università degli Studi di Genova  

 

Docenza per il  Corso integrato di Geriatria del Diploma 
Universitario,ora Laurea di I  Livello per fisioterapisti 
dell’Università degli Studi di Genova 

Docenza  per il  corso integrato di “Chinesiologia, biomeccanica, 
esame articolare e muscolare” del Corso di Laurea per 
Fisioterapisti  Università degli Studi di Genova. 

  

Docenza per il corso di Infermieristica Riabilitativa in Geriatria 
nel Corso Integrato Scienze Cliniche per la Promozione della 
Salute nell’anziano, per il Corso di Laurea triennale in Assistenza 
Sanitaria dell’Università di Genova 

 

Responsabile e docente della parte pratica dell’A.D.E. (Attività 
Didattiche Extratirocinio) dei corsi di Movimentazione Carichi  in 
ambito sanitario relativo ai diplomi di laurea per Fisioterapisti e  
Infermieri dell’Università degli Studi di Genova 

 

                                   Dal 2003 ad 2019              Docente ai corsi aziendali di formazione permanente, IRCCS   
                                                 Azienda Ospedaliera e Universitaria San Martino IST ,  
                                                 relativamente alla Movimentazione Manuale dei Pazienti e 
                                                 dei carichi e alla prevenzione delle patologie da  
                                                 sovraccarico   
                                                 biomeccanico negli operatori sanitari . 
 

                    Dal 2012 al 2019             Docente al corso Aziendale “la sicurezza livello base”  
                                               con le seguenti relazioni: il rischio da movimentazione                                                                                                                                                                       
                                               manuale dei carichi e delle merci in ambito sanitario, il 
                                               rischio per i video terminalisti”, presso l’IRCCS Azienda                                                                       
                                                                         S.Martino IST 
                                                                                                                                                                            
 

                  Dal 2012 al 2019             Responsabile del Corso aziendale permanente “  
                                      formazione ausili” presso IRCSS Azienda Ospedaliera e 
                                      Universitaria  San Martino IST. 

                                               
 
                     Dal 2013 al 2014            Responsabile scientifico e relatrice corso FAD Università degli 
                                              Studi di Genova “La Movimentazione manuale del paziente: la 
                                              manutenzione del paziente e il rischio per l’operatore”.              
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

  

Ottimo utilizzo del Computer  a scopo sia didattico che organizzativo  
in ambito aziendale, ottima padronanza degli strumenti Microsoft Office. 

 

   

                                                                                                                                                                                               

ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE       
Competenze non precedentemente indicate. 

 

  

  

                                         HA COLLABORATO ALLA STESURA DI ALCUNI ARTICOLI  
                                                     SCIENTIFICI (VEDI  ELENCO ALLEGATO 1);   

                      DA ANNI COLLABORA COME RELATORE PER IL CONSEGUIMENTO  
                      DELLA LAUREA IN 

FISIOTERAPIA; 
                      HA COLLABORATO COME RELATRICE IN NUMEROSI CORSI E 
                      CONVEGNI (VEDI ELENCO ALLEGATO 2); 
                      HA PARTECIPATO A NUMEROSI CORSI E CONVEGNI 
                     (VEDI ALLEGATO 3);  

                                                                                                            

   

 

ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

                                          

              

 
                               ALLEGATI 

                                                                                                                                                                                          

 Aprile 2002 nomina a vicepresidente Regionale A.I.T.R. 
che dal 9/06/2002 al Congresso Nazionale di Trevi ha 
assunto il nome di A.I.F.I. (Associazione Italiana 
Fisioterapisti). 
 
Collaborazione al progetto ARS Liguria “IPER 2 “, 
Indicatori di Processo Esito in Riabilitazione, uno 
strumento per l’audit clinico e il controllo di gestione”, 
anni 2010, 2011,2012,2013. 
 
Responsabile con la C.P.S. Fisioterapista Dott.ssa 
Francesca Farina del progetto Aziendale di inserimento 
ed uso della cartella riabilitativa all’interno della 
documentazione medica, anno 2010/2011/2012. 
 
 
N° 3 
 

La sottoscritta, consapevole delle sanzioni penali previste, nel caso di dichiarazione 

mendace, dall’art.26 della legge n. 15/1968 e sulla tutela dei dati personali ai sensi 

dell’art. 10 della legge n. 67571996, dichiara sotto la propria responsabilità che 

quanto riportato in questo Curriculum Vitae corrisponde a verità. Autorizzo il 

trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, 

n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

 

Data    Genova 03/06/2024 

 

                                         Firma    Dott.ssa Paola Stramesi 
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ALLEGATO N° 1 : Elenco pubblicazioni e articoli scientifici di Stramesi Paola 

 

1. Pubblicazione in collaborazione con il Prof. Jacopo Serrano della Divisione di Chirurgia 
Toracica Ospedale San Martino su: “Riabilitazione Respiratoria Ambulatoriale nel 
Paziente Toracico Resecato per K Polmonare”pubblicato dalla “Società Polispecialistica 
Italiana Giovani Chirurghi” anno 1988. 

 

2. Pubblicazione  sulla rivista scientifica Neurorehabil Neural Repair dell’articolo: 

 “Action Observation Improves Freezing of Gait in Patients With Parkinson's 
Disease, autori .Pelosin E, Avanzino L, Bove M, Stramesi P, Nieuwboer A, 
Abbruzzese G.”,  anno 2010.  
 

3. Pubblicazione sulla rivista on-line “ Fisionline” dell’articolo dal titolo:” Progetto 
della Regione Liguria per la prevenzione delle patologie muscoloscheletriche in 
ambito sanitario”, autori Stramesi Paola, Casalegno E., Rossi A., Polimeni A.M., 
Copello Francesco, anno 2010. 

 

4. Al 9th Mediterranean Congress of PRM, 40° Congresso Nazionale Sinfer svoltosi a 
Sorrento dal 21/10 al 25/10/2012, presentazione dell’articolo scientifico : 

     “La riabilitazione nel post acuto dell’ictus cerebrale: valutazione della 
complessità   
     clinica e outcome con indicatori di processo-esito,” F. Ventura, A. Aiello, M. 
     Cella, P. Stramesi. 
 
5. Pubblicazione  sul Giornale Italiano di Medicina Riabilitativa Volume 26/ numero 

2/3 – agosto, dicembre 2012, del seguente articolo: 
“La riabilitazione nel post acuto dell’ictus cerebrale: valutazione della 
complessità clinica e  
outcome con indicatori di processo-esito”, F. Ventura, A. Aiello, M. Cella, P. 
Stramesi. 
 

6. Produzione di audiovisivi in collaborazione con l’Associazione Fisiotarapisti 
Italiani  relativi all’Action Observation , con esercizi di fisioterapia domiciliare per 
la malattia di Parkinson in fase iniziale ed avanzata, distribuiti dalla LIMPE (Lega 

Italiana per la lotta contro la Malattia di Parkinson, le Sindromi Extrapiramidali e le 

Demenze), anno 2012-2013. 

 
7. Pubblicazione  sulla rivista scientifica Jornal of Neurology, Neurosurgery and 

Psichiatry dell’articolo: 
 “Kinesio Taping reduces pain and modulates sensory function in patients with 
focal dystonia: a randomized crosser pilot study”, autori Pelosin E., Avanzino L., 
Marchese R., Stramesi P., Bilanci M., Trompetto C:, Abbruzzese G., anno 2013. 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20453155
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/20453155
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ALLEGATO N° 2: Elenco Corsi e Convegni, in qualità di Relatrice, di Stramesi Paola 

 

1. Collaborazione alla docenza del Corso di Riqualificazione per Assistenti 
Domiciliari, Aspetti Riabilitativi, con Delibera della Giunta Regionale N.6371, 
gestito dal Centro Ligure per la Formazione di Operatori dei Servizi Sociali 
nel 1981, Genova. 

2. Docenza nel 1982 al Corso di Riqualificazione Professionale per Ausiliario 
Socio Sanitario presso l’Istituto E. Brignole, Genova. 

3. Relatrice al Convegno dell’AITR tenuto presso la Clinica Neurologica 
dell’Università di Genova nel mese di dicembre 2000 relativamente a: 
Metodologia della Riabilitazione, Linee Guida nel trattamento Riabilitativo in 
Geriatria; “la   rieducazione del Paziente amputato non traumatico”. 

4. Relatrice al corso di formazione aziendale presso l’Ospedale Azienda 
S.Martino  “Approccio multidisciplinare al paziente con deterioramento 
cognitivo. La Riabilitazione del paziente con demenza”, tenuto presso la 
Clinica Neurologica dell’Università di Genova nel mese di ottobre 2003. 

5. Relatrice al Corso dipartimentale di Medicina Specialistica Ospedale Azienda 
San Martino, anno 2005: “ Il governo assistenziale del paziente di interesse 
riabilitativo: le competenze dell’infermiere, del fisioterapista e del 
logopedista”. 

6. Relatrice al convegno, anno 2007, “ l’anca dolorosa, indicazioni e limiti del 
trattamento conservativo”.   

7. Relatrice al Convegno presso Salice Terme relativamente a: “ Le tecniche 
riabilitative nei deficit motori da causa neurologica: ictus, TC e neoplasie”, 
nel mese di settembre 2004. 

8. Relatrice  presso il corso aziendale “ La cartella Riabilitativa” presso l’U.O. 
Formazione e Aggiornamento Az. Ospedaliera Universitaria S.Martino, anno 
2009. 

9. Relatrice al convegno regionale Società Italiana Geriatria e Gerontologia, “ la 
vecchiaia ai tempi della crisi: vecchi problemi e nuove soluzioni”, con il 
seguente argomento: “Il ruolo del fisioterapista del territorio nella stesura 
del PIA”, anno 2013. 

10. Relatrice ai corsi aziendali di formazione permanente, IRCCS Azienda Ospedaliera e 
Universitaria San Martino IST ,  relativamente alla Movimentazione Manuale dei 
Pazienti e dei carichi e alla prevenzione delle patologie da sovraccarico 
biomeccanico negli operatori sanitari. 

11. Docente al Corso aziendale formazione permanente “ formazione ausili” 
presso IRCSS Azienda Ospedaliera e Universitaria San Martino IST: anni 
2012/2013. 

12. Docente al corso Aziendale “la sicurezza livello base” con le seguenti relazioni: il 
rischio da movimentazione manuale dei carichi e delle merci in ambito sanitario, il 
rischio per i video terminalisti” 2012/2013, presso l’IRCCS Azienda Ospedaliera 
Universitaria S.Martino. 
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ALEGATO N° 3:  Elenco Corsi e Convegni, in qualità di discente, di Stramesi Paola 
 

1.Partecipazione all’XI° congresso della Società Italiana di Medicina Fisica e 
Riabilitazione dal 03/10/79 al 07/10/1979; 
2.Frequenza presso l’Ospedale Fraticini di Firenze nel 1979 per aggiornamento 
geriatrico; 
3.Corso nel 1984 del Prof. Salvini presso la U.S.L. 18 di Chiavari, Primario Dott. 
Carlo Camerini. Frequenza nel 1984 presso l’Unita’ Operativa della Riabilitazione 
U.S.L. 20 di Montevarchi ( Arezzo ), Primario Professor Salvini. 
4.Partecipazione alla lezione magistrale tenuta a Genova il 09/04/1991 dal Prof. 
Karel Lewit dell’ Università di Praga su “Le relazioni tra restrizione di mobilità e 
dolore dell’apparato locomotore”; 
5.Corso di Aggiornamento per Coordinatori tenuto dall’Ospedale Azienda San 
Martino nell’anno 1996/1997, effettuato nel periodo settembre/dicembre 1996 per 
un totale di 54 ore di formazione. 
6.Corso per Terapisti Coordinatori tenuto dalla U.S.L. 3 di S. Baldi e A. Sanquerin 
nel marzo 1998 “ Management e gestione delle Risorse in Riabilitazione “ di primo 
livello. 
7.Corso per l’utilizzo della Scala FIM e superamento del relativo esame di 
accreditamento per la Valutazione delle Disabilità nel novembre 1998; 
8.Corso sulle Infezioni Ospedaliere tenuto dall’Ospedale Azienda San Martino nel 
novembre 1999; 
9.Convegno Regionale tenuto a Genova il 26/11/99 su: “Lo stato dell’arte della 
Riabilitazione in Liguria; 
10.Corso di Riabilitazione Respiratoria tenutosi a Genova presso il C.B.A. 
dall’Associazione A.R.I.R. nei mesi di marzo e maggio 2000  della durata di 50 ore 
con superamento di esame finale; 
11.Corso di Secondo Livello di Management e Gestione delle Risorse in 
Riabilitazione:strumenti per la progettazione in Riabilitazione tenutosi preso l’U.O. 
di Riabilitazione dell’Ospedale Azienda Villa Scassi nel mese di giugno e ottobre 
2000; 
12. Responsabile per i Fisioterapisti del Progetto Obiettivo dell’U.O. di Degenza 
Riabilitativa pad.9/1 dal titolo: 
13.Miglioramento della qualità delle prestazioni erogate al Paziente Disabile 
attraverso l’integrazione dell’intervento Riabilitativo e dell’Assistenza 
Infermieristica:Valutazione con la Scala F.I.M. 
14.Partecipazione al Progetto Obiettivo dell’U.O. Medicina Preventiva e Servizio 
Prevenzione e Protezione dal titolo: 
Movimentazione manuale dei carichi:applicazione dell’indice MAPO per la 
valutazione del rischio,costituzione dei nuovi protocolli per la sorveglianza 
sanitaria e strategie preventive. 
15.Corso di specializzazione : l’uso dei materiali termoplastici a bassa temperatura 
in Neuroriabilitazione –tenutosi presso l’aula magna della Clinica Neurologica 
Università di Genova  nel luglio 2000. 
16. Seminario relativo alla postura seduta ed ergonomia tenuto da Bengt 
Engstrom  nel marzo 2001 presso l’Unità Spinale Unipolare dell’Ospedale S. 
Corona di Pietra Ligure (SV.) 
17. Corso B.L.S. esecutore per categoria B tenuto dal Gruppo Italiano di 
Rianimazione Cardiopolmonare presso la Croce Blu di Genova e superamento 
della valutazione finale con performance di novanta centesimi. 
18. Seminario Nazionale : “ La movimentazione dei pazienti nelle strutture 
sanitarie- rischi,danni e strategie preventive”, tenuto a Sondrio nel novembre 
2001. 
19. Corso di aggiornamento: “lettura delle radiografie” tenuto presso l’Ospedale 
Azienda S. Martino di Genova nel novembre 2001. 
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20. Partecipazione al Gruppo di Lavoro Aziendale con Del. N.°3713 del 
19/12/2001 per la realizzazione di manuali informativi e formativi inerenti la 
Movimentazione dei Carichi. 
21. Certificazione anno 2002 U.O. Formazione Azienda Ospedaliera Universitaria 
S. Martino per il progetto formativo “ Sviluppo professionale e del management” 
conseguendo 42 crediti formativi. 
22. Corso  “Le fratture ossee” tenuto dall’Università di Genova,sezione Radiologia 
Muscolo-scheletrica della SIRM nel mese di aprile 2002 con crediti ECM 7. 
Seminario in luglio 2002 relativo a: “ Cervical flexor muscle disfunction in chronic 
neck pain patients “ tenuto dalla F. T. D. Falla dell’Università di Queensland 
Australia. 
23. Seminario in ambito progetto Socrates del Corso di laurea per Fisioterapisti, 
anno 2002, Prof. Peter Van Roy e Drs. Erik Cattrysse “ Terapia manuale”. 
24. Seminario Diploma Universitario per fisioterapisti anno 2002, Kinesio Taping. 
25. Corso di aggiornamento per Tutor Clinici tenuto dall’Ospedale Azienda 
S.Martino in luglio 2002 con  42 crediti formativi ECM per l’anno 2002. 
26. Corso di inglese scientifico finalizzato a traduzioni e relazioni di articoli ed 
abstract di argomento medico-riabilitativo, anno 2002-2003. 
27. Partecipazione al Congresso Nazionale della Sezione di Radiologia Muscolo-
scheletrica tenutosi a Genova nel mese di maggio 2003, accreditato con 7 crediti 
ECM. 
28. Corso di formazione aziendale “ Psicodinamiche di gruppo-La relazione con il 
paziente come costante di ogni intervento assistenziale” di 1° livello nel 2003 con 
9 crediti ECM . 
29. Corso di formazione aziendale “ Psicodinamiche di gruppo- La relazione con il 
paziente di 2° livello “ anno 2004 con 12 crediti ECM 
30. Corso di formazione aziendale nel gennaio 2004 “ Il rischio allergico in ambito 
ospedaliero” con 4 crediti ECM. 
31. Simposio  “ L’integrazione multi professionale e la continuità assistenziale 
ospedale-territorio nel soggetto affetto da ictus” in aprile 2004. 
32. Partecipazione al corso, con superamento test, FAD –( Provider GGALLERY)  
“fondamenti di biomeccanica della colonna vertebrale” , dicembre 2004 di 8 
crediti ECM. 
33. Corso dipartimentale aziendale - Dipartimento testa-collo-, “Incontri di 
aggiornamento professionale”, anno 2004 di 15 crediti ECM. 
34. Corso dipartimentale aziendale – Dipartimento di Medicina specialistica, 
dipartimento neuropsichiatria ortopedia riabilitazione- “ Il trattamento delle 
patologie non chirurgiche della colonna lombare”, anno 2004 con 16 crediti ECM.  
35. Corso di formazione aziendale” Psicodinamiche di gruppo- La relazione con il 
paziente- di 3° livello anno 2005 con 6 crediti ECM. 
36. Corso, con superamento test, FAD–EENET- “ Riabilitazione Neuropsicologica 
nel paziente con TCE”,  aprile 2005 con 2 crediti ECM. 
37. Corso , con superamento test, FAD –FIASO- Excel, Power Point , anno 2005  
rispettivamente con 4 e 5 crediti ECM.        
38.  Corso , con superamento test, FAD –FIASO, anno 2005,  “Legge 626” con  8 
crediti ECM.” 
39. Corso , con superamento test, FAD –FIASO, anno 2005,  “Principi di 
budgeting” con 7 crediti ECM. 
40. Corso aziendale con superamento della prova teorico-pratica del corso BLS, 
anno 2005 con 8 crediti ECM. 
41. Corso aziendale, anno 2005: “ L’esercizio della professione sanitaria: aspetti 
legali” con 4 crediti ECM: 
42 Corso dipartimentale del dipartimento Testa-collo, Azienda Ospedaliera 
Universitaria S. Martino,  anno 2005 con 13 crediti ECM. 
43. Corso aziendale, anno 2005,: “ procedure e protocolli assistenziali per le 
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professioni sanitarie” con 6 crediti ECM. 
44. Corso tenuto all’IST, anno 2006: “ Workshop il consenso informato in 
Medicina”. 
45. Partecipazione come discente nel 2007 al corso aziendale “ EBN, EBM e 
pratica clinica”, di 16 crediti ECM  per un totale di ore 8. 
46. Partecipazione come discente al corso dipartimentale di Medicina Specialistica, 
anno 2007 “ Protocolli e procedure in riabilitazione “ accreditato dall’Azienda 
Ospedaliera Universitaria  S. Martino con  9 crediti ECM,   per un totale  di ore 9. 
47. Partecipazione al corso aziendale, anno 2007: BLS-D con uso di defibrillatori 
semi-automatici esterni ( DAE), di 5 ore formative.  
48. Partecipazione al corso, nell’anno 2007 con Provider Regionale ECM: “ 
Screening per la valutazione del rischio e del danno da movimentazione manuale 
dei pazienti nei reparti di degenza e negli ambulatori”, con 6 crediti ECM. 
49. Partecipazione alla prosecuzione del progetto regionale sopra indicato per 
l’anno 2008 come componente del gruppo di Lavoro aziendale  interdisciplinare 
permanente per il rischio da Movimentazione Manuale dei carichi con delibera 
aziendale n. 3240 del 13/12/2006. 
50. Partecipazione al corso obbligatorio aziendale, anno 2008: “ preposti alla  
sicurezza negli ambienti di lavoro”, con 4 crediti ECM 
51. Partecipazione al corso “ Addetti Antincendio livello C”, anno 2008 con 14 
crediti ECM.  
52. Partecipazione al corso aziendale “ indicatori di esito e risk management” 
anno 2008. 
53. Corso aziendale “Condizioni di ridotta responsività e recupero della coscienza”, 
anno 2009. 
54. Corso “ Gestione del rischio da movimentazione dei pazienti nelle strutture 
ospedaliere: esperienze regionali e prospettive”, anno 2009. 
55. Seminario “ La gestione del rischio da movimentazione manuale pazienti 
tramite metodo MAPO: esperienze e risultati in ospedali e RSA di gestione 
ergonomica, anno 2010, CEMOC/EPM, IRCCS Cà Granda, Ospedale Maggiore 
Policlinico Milano. 
56. Corso di formazione aziendale avanzato sulla FMEA-FMECA e altri indicatori, 
anno 2010, Az. Ospedaliera Universitaria S. Martino. 
57. Corso aziendale “ L’impegno emotivo di fronte alla complessità della 
comunicazione e della relazione con il paziente e il familiare”, anno 2010, Az. 
Ospedaliera Universitaria S. Martino. 
58. Corso aziendale” La valutazione del neoassunto; presentazione istruzione 
operativa DAPS”, anno 2010, Az. Ospedaliera Universitaria S. Martino. 
59. Corso dipartimentale aziendale “ Prevenzione e cura dell’allettamento 
nell’ospedale per acuti: appropriatezza degli interventi e costi delle complicanze” 
anno 2010. 
60. Corso Aziendale  “ Evidence-Based Practice Core –Curriculum” condotto da 
GIMBE Gruppo Italiano per la Medicina basata sulle Evidenze, anno 2010. 
61. Corso aziendale “ Analisi dei rischi e procedure di sicurezza nell’uso di laser 
medicali, anno 2011. 
62. Corso aziendale “ Integrazione tra assistenza e ricerca scientifica: rapporto tra 
professionisti di diverse realtà”, anno 2011. 
63. Corso aziendale “ mappatura delle competenze”, anno 2011. 
64. Corso aziendale “ La rete dei RAF: significato, competenze ed obiettivi”, anno 
2012. 
65. Corso “ Preposti e addetti antincendio nella gestione della sicurezza in 
Istituto”, anno 2012. 
66. Corso della ditta Chinesport “ metodiche applicative Tecar” anno 2012. 
67. Corso aziendale “ La sicurezza corso base”, anno 2012. 
68. Corso aziendale “Laser medicali, fisica di base, analisi dei rischi e procedure di 
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sicurezza 
69. Corso FAD  “ Elementi di informatica per la professione sanitaria” anno 2012. 
70. Corso FAD “English Language and Foreign Patients” ” anno 2012. 
71. Partecipazione corso: “Metodologia MAPO nei blocchi operatori: rischio e 
danno” presentazione dei risultati, anno 2013. 
72. Partecipazione ai seguenti  Seminari di Riabilitazione ( un credito formativo 
per ciascuno): 
       “ Valutazione e trattamento del paziente critico con cerebro lesione”,  “ 
Gestione del paziente critico”, “ Il paziente in sub intensiva con cannula tracheale: 
gestione quotidiana e svezzamento”, “ Valutazione e prognosi del paziente in 
GCA”, “Test e valutazione deficit cognitivo”, “Intervento logopedico nel paziente 
ad alta complessità: disfagia e disturbi cognitivi”, anno 2013. 
73. Corso aziendale “Valutatori interni BS OHSAS 18001:2007, anno 2013. 

 

 

 

 

Genova 03/06/2024  

                                                                                                Dott.ssa Stramesi Paola 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


