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Psicologo libero professionista

Esperienze professionali

PSICOLOGO | INCARICO DI LAVORO AUTONOMO | MAGGIO 2023 - OGGI

LILT Milano Monza Brianza APS (Milano)
Conduzione dei percorsi di disassuefazione dal fumo:

- Svolgimento dei colloqui motivazionali e degli incontri di disassuefazione individuali
- Conduzione di webinar sul tema della promozione della salute rivolti ad aziende

PSICOLOGO | INCARICO DI LAVORO AUTONOMO | MARZO 2023 - DICEMBRE 2023

A.Li.Sa - Azienda Ligure Sanitaria della Regione Liguria (Genova)
Partecipazione al progetto europeo “Frontline Politeia” incentrato sullo sviluppo di un modello
di miglioramento della qualità degli interventi di prevenzione a livello regionale e locale.

- Supporto alle attività di coordinamento del pacchetto di lavoro e alla stesura delle rendicontazioni
tecnico-scientifiche

- Supporto alla definizione degli strumenti di rilevazione e analisi degli interventi di prevenzione
- Formazione agli operatori e ai decisori nel campo della prevenzione
- Supporto all’e-learning e coordinamento delle attività di formazione

PSICOLOGO | INCARICO DI LAVORO AUTONOMO | AGOSTO 2021 - DICEMBRE 2023

La Redancia Cooperativa Sociale (Savona)
Partecipazione al progetto di prevenzione contro il gioco d’azzardo patologico e di promozione del
benessere mediante:

- Organizzazione e gestione delle attività di promozione della salute del centro “Generazioni In Gioco”
dell’ASL 2 Savonese, rivolto agli under 25 e alle loro famiglie

- Coordinamento del progetto di peer education Youngle Savona
- Formazione a peer e operatori sul tema della peer education

FORMATORE CERTIFICATO EUPC | FEBBRAIO 2020 - OGGI

https://www.emcdda.europa.eu/best-practice/european-prevention-curriculum-eupc/list-of-trai

ners_en
Formazione a operatori e a decision–, opinion–, policymakers nel campo della prevenzione

PSICOLOGO | STUDIO PRIVATO | SETTEMBRE 2016 - OGGI

Finale Ligure (SV), Online
Colloqui psicologici con adulti

PSICOLOGO | INCARICO DI LAVORO AUTONOMO | GIUGNO 2019 – MAGGIO 2021

Ser.D. – Servizio per le Dipendenze dell’ASL 2 Savonese (Savona)
Partecipazione al progetto europeo “ASAP-Training”:

- Supporto alle attività di coordinamento del pacchetto di lavoro WP3 e alla stesura delle
rendicontazioni tecniche

- Individuazione dei formatori Europei (Master Trainer)



- Individuazione dei professionisti della prevenzione a livello nazionale
- Disegno dei curricula formativi per i professionisti della prevenzione
- Conduzione di incontri formativi
- Supporto all’e-learning e coordinamento delle attività di formazione

COLLABORATORE E TUTOR | APRILE 2018 – GENNAIO 2020

Servizio Apprendimento Permanente e Orientamento | Università degli Studi di Genova
- Tutorship
- Servizi di mediazione, organizzazione didattica, orientamento e placement
- Facilitazione e monitoraggio dell’apprendimento degli allievi
- Organizzazione, facilitazione e monitoraggio dell’attività di stage degli allievi
- Supporto alla pianificazione e allo svolgimento degli aspetti amministrativi

ESPERTO ESTERNO CON COMPETENZE NELLE AZIONI DI ORIENTAMENTO | MARZO 2019 –

SETTEMBRE 2019

Istituto Comprensivo Valle Stura
Progettazione e conduzione del percorso di orientamento delle classi seconde delle scuole secondarie di

primo grado dell’Istituto.

PSICOLOGO | BORSISTA | NOVEMBRE 2017 – DICEMBRE 2018

Ser.D. – Servizio per le Dipendenze dell’ASL 2 Savonese (Savona)
Partecipazione al progetto europeo “UPC Adapt”:

- Analisi dei bisogni formativi degli operatori della prevenzione delle dipendenze a livello nazionale
ed europeo

- Organizzazione e partecipazione a incontri e conference call con partner europei
- Organizzazione e conduzione di incontri formativi per operatori e decisori nel campo della

prevenzione

PSICOLOGO | FREQUENZA VOLONTARIA | OTTOBRE 2016 - LUGLIO 2017

N.P.I. – Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’ASL AL (Acqui Terme)

TIROCINIO PROFESSIONALIZZANTE

N.P.I. – Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’ASL AL (Acqui Terme) | Settembre 2015 – Marzo

2016

Ser.T. – Servizio per le Tossicodipendenze dell’ASL 3 (Genova) | Marzo 2015 – Settembre 2015

TUTOR D’ORIENTAMENTO E DIDATTICO | GIUGNO 2013 – GIUGNO 2015

Università degli Studi di Genova
- Orientamento per gli Studenti delle Scuole Secondarie di II Grado
- Orientamento per gli iscritti al primo anno di università
- Accoglienza e supporto presso il Salone dell'Immatricolazione, il Salone ABCD + Orientamenti e lo

sportello Tutor del DiSFor
- Attività di tutorato d’aula
- Progettazione e conduzione di laboratori universitari su metodo di studio, tesi e orientamento

STAGE

Ser.T. – Servizio per le Tossicodipendenze dell’ASL AL (Ovada) | Settembre 2013 – Marzo 2014

N.P.I. – Servizio di Neuropsichiatria Infantile dell’ASL AL (Ovada) | Novembre 2011 – Marzo 2012



Formazione

CORSO “TECNICHE DI EUROPROGETTAZIONE E BUDGETING NEI FONDI DIRETTI” | 10 NOVEMBRE

2022

Piano di Formazione Nazionale – ProMIS

PROFESSIONISTA SANITARIO ESPERTO IN INDUZIONE IPNOTICA | 24 SETTEMBRE 2017

Ipnomed – Accademia italiana di ipnosi clinica rapida

ESPERTO NEI PROCESSI DI APPRENDIMENTO| OTTOBRE 2017

Centro studi Erickson

LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA | 21 GENNAIO 2015

Università degli Studi di Genova
Tesi: "La promozione delle pratiche riflessive nel contesto universitario"

Voto: 110 e lode

LAUREA IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE | 21 NOVEMBRE 2012

Università degli Studi di Genova
Tesi: " Tra identità e finzionalizzazione: la costruzione sociale della realtà"

Voto: 101/110

DIPLOMA DI MATURITÀ SCIENTIFICA

Liceo scientifico B. Pascal di Ovada (AL)
Indirizzo Piano Nazionale Informatica (P.N.I.)

Pubblicazioni

Donini R., Zunino A., Congiu D., Piana M., Carrozzino R., Coone A., Jungaberle H., Streimann K, Sokk, T.,
Okulicz K., Sedek P., Košir M., Talic S. and the UPC-Adapt Partnership, 2018. European Prevention
Curriculum: DOP training. Trainer’s guide

Panza M., Dagliano S., Piana M., Teneggi A., Carrozzino R., 2023. "Generazioni in Gioco": dalla prevenzione
delle dipendenze alla promozione della salute nel lavoro con gli adolescenti

Altre competenze ed esperienze

- Buona comprensione e produzione della lingua inglese
- Buone competenze informatiche
- Partecipazione al progetto europeo EDPQS (European Drug Prevention Quality Standards) per la

creazione della Trainer's Guide (prevention-standards.eu)

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno
2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” e del GDPR (Regolamento UE 2016/679)

Campo Ligure, 24/03/2024


