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Giudice Onorario Minorile - Corte d'Appello -Tribunale di Genova 
triennio 2023-2026

PRESIDENTE REGIONALE FISR - Federazione Italiana Sport 
Rotellistici - LIGURIA dal 2017

Medaglia di bronzo alla Dirigenza Sportiva – Coni Nazionale 2012

Medaglia di argento alla Dirigenza Sportiva – Coni Nazionale 2020

Psicologa squadra nazionale juniores action FISR - Federazione 
Italiana Sport Rotellistici dal 2004

Docente FISR - Federazione Italiana Sport Rotellistici dal 2004

ESPERIENZA 
LAVORATIVA

Docente 
Universitario

Psicologia dello sviluppo e dell'educazione 
• Università di Genova - Corso di Laurea in Scienze motorie, sport e 

salute da a.a. 2016/2017- a.a. in corso
• Università  di  Genova  -  Corso  di  Laurea  in  Logopedia  da  a.a. 

2008/2009 a a.a. 2015/2016
• Università  di  Genova  -  Corso  di  Laurea  in  Igiene  dentale  a.a. 

2011/2012
• Università di Genova - Corso di Laurea in Assistenza sanitaria a.a. 

2011/2012

Psicologia clinica
• Università di Genova - Corso di Laurea in Scienze motorie, sport e 

salute a.a. 2018/2019
• Università  di  Genova -  Corso di  Laurea Magistrale  in  Scienze e 

Tecniche dell'attività motoria preventiva e adattata a.a. 2014/2015 - 
a.a. 2017/2018 - a.a. 2018/2019 - a.a. 2019/2020 - a.a. 2020/2021

Psicolobiologia e profilo psicologico dell'atleta 
• Università di Genova - Corso di Laurea in Scienze e tecniche dello 

sport a.a. 2014/2015 

Psicologia generale 
• Università  di  Genova  -  Corso  di  Laurea  in  Odontoiatria  a.a. 

2006/2007
• Università  di  Genova  -   Corso  di  Laurea  in  Fisioterapia  da  a.a. 

2008/2009 a a.a. 2012/2013 
• Università di Genova - Corso di Laurea in Tecnico di radiologia e 

radioterapia a.a. 2011/2012 - a.a. 2012/2013 



Docente Formatore

Commissioni esami

Scuola Regionale dello Sport - Coni Liguria 
Docente  di  Psicologia  dello  sport,  Psicologia  dello  sviluppo,  Psicologia 
della comunicazione nei corsi di formazione per istruttori di federazione ed 
enti di promozione sportiva - dal 2008 

AIAC Associazione Italiana Allenatori Calcio
Docente  di  Psicologia  dello  sport,  Psicologia  dello  sviluppo,  Psicologia 
della comunicazione neicorsi di formazione per allenatori - dal 2013

FIGC Federazione Italiana Gioco Calcio - Liguria
Docente  di  Psicologia  dello  sport,  Psicologia  dello  sviluppo,  Psicologia 
della comunicazione neicorsi di formazione per allenatori - dal 2013

FIV Federazione Italiana Vela - Nazionale
Docente  di  Psicologia  dello  sport,  Psicologia  dello  sviluppo,  Psicologia 
della comunicazione nei corsi di formazione per skipper  dal 2011 al 2013

FIP Federazione Italiana Pallacanestro - Liguria - 
Docente  di  Psicologia  dello  sport,  Psicologia  della  comunicazione  nei 
corso di formazione per arbitro - dicembre 2013 

UISP Genova sez. pattinaggio -  
Docente  di  Psicologia  dello  sport,  Psicologia  dello  sviluppo,  psicologia 
della comunicazione nei corsi di formazione per istruttori base - maggio 
2012

Xelon Sinergetica s.r.l. Scuola di Counseling - 
Docente  Psicologia  dello  sport,  Psicologia  della  comunicazione  per 
"Counseling nello sport" a.s. 2013/2014

C.P.F.P. Trucco – Ente formazione professionale  
Docente di italiano e Psicologia della comunicazione nei corsi triennali e 
apprendistato 
da a.s. 2010/2011 a a.s. 2013/2014

IAL Liguria – Ente formazione professionale  
Docente Psicologia della comunicazione corsi triennali e di apprendistato 
da a.s. 2001/2002 a a.s. 2007/2008

Presidente di Commisione dei percorsi di IeFP Regione Liguria
dal a.s. 2013/2014 

Relatore e Componente della Commissione degli Esami di Laurea in 
Scienze Motorie  - Scienze e tecniche dell'attivita' motoria preventiva ed 
adattata a.a. 2017/2018 - a.a. 2022/2023

Relatore e Componente della Commissione degli Esami di Laurea in 
Scienze  Motorie  -  Scienze  e  tecniche  dello  sport  a.a.  2014/2015 -  a.a. 
2019/2020

Commissario Esame di Stato MIUR (materia SCIENZE UMANE A18)
a.s. 2015/2016 - a.s. 2016/2017 - a.s. 2021/2022

Commissario  Esame  diploma  “Dirigente  di  comunità”  MIUR  a.s. 
2012/2013 - a.s. 2013/2014



Coordinatrice

Docente scuola 
Secondaria II grado

Insegnante Scuola 
Primaria

Orientamento
monitoraggio

tutoraggio

Esperienza 
professionale clinica

Commissario  d’esame  nel corso  triennale  Operatore  dell’alimentazione 
IAL Liguria a.s. 2005/2006

Coordinatrice corsi triennali IeFP presso C.P.F.P. Trucco: Ente formazione 
a.s. 2009/2010 - a.s. 2010/2011 - a.s. 2011/2012

Docente di sostegno
a.s. 2015/2016 - a.s. 2020/2021 t.d.
dall'a.s. 2021/2022 in ruolo

Insegnante posto comune e sostegno 
Scuola Primaria Statale Provincia di Genova 
dal a.s. 2002/2003 al al a.s. 2017/2018 t.d.

Tutor  Corso  di  specializzazione  per  attività  di  sostegno  ad  alunni  con 
disabilità  nella  scuola  primaria  (VII  Ciclo)  -  Università  degli  studi  di 
Genova - DISFOR a.a 2021/2022
Tutor neoimmessi - IIS Vittorio Emanuele II- Ruffini Genova a.s. 2022/23
Tutor tirocinanti UNIGE -  IIS Vittorio Emanuele II- Ruffini Genova a.s. 
2020/21, 2021/22, 2022/23

Assistenza Tecnica – Progetto FixO S&U- Consulenza per Italia Lavoro 
(Agenzia tecnica del Ministero del Lavoro e delle Politiche Sociali) per 
l'avvio dei servizi di Placement presso Istituti superiori di secondo grado e 
Università (2012-2013)

Laboratori di orientamento e antidispersione scolastica per minori
C.P.F.P. Spinelli – Ente di formazione professionale 2012-2014

Percorso integrato work experience e placement per donne fragili
C.P.F.P. Trucco – Ente formazione professionale 2012

Orientamento, Inserimento Stage formativi, tutoraggio
IAL Liguria - Ente formazione professionale 2003 – 2008

Progetto G.O.A.L.: Genova Orienta al Lavoro – Provincia di Genova - 
Politiche Attive del Lavoro - Marzo/Giugno 2001

Cantiere-Scuola-Lavoro “Lavoro Informa–servizio alla rete del sistema 
di informazione ai disoccupati" -  Comune di Genova - Informagiovani 
-Giugno ‘97/Gennaio ‘99

Supervisione per casi critici rivolta a: 
insegnanti Scuola Primaria primaria e infanzia Sandesiderio
educatori "Associazione A Scuola Aperta" dal 2012-2016

Centro Antitabacco - A.S.L. 3 “GENOVESE” – (2004 - 2013) attività di 
psicologa clinica 

Riabilitazione  Intensiva  neurologica  A.S.L.  4  "CHIAVARESE" 
Ospedale Sestri Levante (feb-lug 2010) attività di psicologa clinica

Riabilitazione  Cardiochirurgica  –  Ospedale  La  Colletta  –  Arenzano 
(Ge) (2004-2006/2008-2009) attività di psicologa clinica



Ambulatorio di Psicologia 
Ospedale Gaslini – Genova (2002-2006) attività psicodiagnostica, sostegno 
psicologico, psicoterapia con supervisione

ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE

Laurea in Psicologia
Università degli studi di Torino - anno 1999 
Iscrizione n. 1199 Ordine degli Psicologi della Liguria 

Specializzazione Universitaria in Psicologia Clinica e Psicoterapia 
Università degli studi di Genova - 2006 

Corso di specializzazione per attività di sostegno ad alunni con 
disabilità nella scuola secondaria di secondo grado (IV Ciclo)
Università degli studi di Genova - 2020

Corso  di  formazione: Dislessia  Amica  -  AID  Associazione  italiana 
dislessia a.s. 2017/2018 e Dislessia Amica Avanzato a.s. 2019/2020

Corso online: Disturbo spettro autistico e transizione età adulta: costruire 
nella  scuola  secondaria  di  II  grado  il  progetto  di  vita  per  l'inserimento 
lavorativo - Istituto Superiore di Sanità 2020

Corso online: Educare alle emozioni- ASNOR 2020

Corso  online:  Le  intelligenze  Multiple  e  il  loro  potenziale  per  i  fini 
educativi - ASNOR 2019

Corso di specializzazione per attività di sostegno ad alunni con 
disabilità nella scuola primaria (II Ciclo)
Università degli studi di Genova - 2015

Master online in Psicologia dello Sport II livello, patrocinato 
dall'Associazione Italiana in Psicologia dello Sport (AIPS) - a cura di 
Psymedisport Group - 2014 – 2015

Master  online  in  Psicologia  dello  Sport  I  livello,  patrocinato 
dall'Associazione  Italiana  in  Psicologia  dello  Sport  (AIPS)  -  a  cura  di 
Psymedisport Group - 2013 - 2014

Corso di Perfezionamento sulle “Tecniche comportamentali applicate a 
bambini con autismo o altri problemi pervasivi dello sviluppo” 
Università degli studi di Reggio Emilia - 2011

Corso Biennale di “Mediazione Familiare”
Scuola Genovese di Mediazione e Terapia Familiare - 2003

Master in “Psicologia Scolastica” Provincia di Imperia – 2002

Corso di Perfezionamento in “Psicologia Forense”
Università degli studi di Genova - 2002
Corso di formazione a distanza “Intelligenze Multiple” e 
“Orientamento” Regione Liguria - 2008

Corso Biennale di Formazione “Reattivo Psicodiagnostica di 
Rorschach" Scuola Romana Rorschach n. 12 giornate studio – 2004



PARTECIPAZIONI Corso di formazione:
Riordino degli Istituti professionali, riferimenti normativi, linee guida, 
buone pratiche. IIS Vittorio Emanuele II- Ruffini (GE) - 13 aprile 2022 

Percorso formativo online: Dislessia Amica - AID Associazione italiana 
dislessia 15 maggio 2021
Dislessia Amica: punto di arrivo o tappa intermedia?

Percorso formativo online: Portale Pearson Italia 6 maggio 2021
Valutare per formare, valutare per orientare. Condividere strategie per una 
valutazione significativa

Percorso formativo online: Portale Psicologia.it  APR - MAG 2021
- Gamification Seminars. La realtà in gioco
- Sessualità tipica e atipica
- Psicologi in Tribunale. La Valutazione delle Capacità Genitoriali -
- Essere adolescenti nell'epoca della fragilità adulta

Percorso formativo online: Unicef Italia 28 aprile 2021
Per ogni bambina, bambino, adolescente: educazione, protezione e cura

Percorso formativo online: Gruppo Spaggiari Parma 28 gennaio 2021
Scrutinio OnLine. Lo scrutinio degli Istituti Superiori dal punto di vista dei 
docenti 

Corso di aggiornamento formazione a distanza
Psicologo 2.0: come comunicarsi efficacemente online - Provider H2O
S.r.L. 5 gennaio 2021

Corso di aggiornamento formazione a distanza
La scuola ai tempi della pandemia: adolescenti e crediti formativi -
Provider H2O S.r.L. 3 gennaio 2021

Percorso formativo online: Portale Italiascuola.it srl  23 dicembre 2020
Formazione sulla sicurezza sull'uso degli strumenti tecnologici per la DDI 

Percorso formativo online
Il Covid a scuola: ora di formazione specifica obbligatoria sulle misure di
prevenzione igienico-sanitaria - Italiascuola.it srl 27 novembre 2020

Percorso formativo online
L’insegnamento agli Alunni con Disabilità - Scuola di Formazione San
Giuseppe Moscati 20 ottobre 2020

Percorso formativo online
Disturbo spettro autistico e transizione età adulta: costruire nella scuola
secondaria di II grado il progetto di vita per l'inserimento lavorativo
Istituto Superiore di Sanità 02 maggio 2020

Convegno
Il "superdisabile": analisi di uno stereotipo - Genova 13 novembre 2019

Convegno
Forum Internazionale dell'apprendimento - Genova 14 novembre 2019

Convegno 
Anziani e guida. Il rinnovo della patente in sicurezza - Genova 11 nov 2016



Congresso
Agitazione e comportamenti aggressivi. Dal disturbo dell'affettività ai 
comportamenti psicotici - Genova 30 sett - 1 ott 2016

Incontro con Nancy McWilliams
Il lungo viaggio della diagnosi psicodinamnica: il PDM2 tra precisione 
diagnostica e complessità clinica - Genova 15 sett 2016

Seminario
Organizzazione e gestione di gruppi di sostegno per adolescenti - Webinar 
Psicologi@Lavoro 27 ottobre 2015

Conferenza del Prof. Gustavo Pietropolli Charmet
Bulle e pupi, fragilità e violenza degli adolescenti - Genova 21 ott 2015

Convegno
I giovani e la strada - Genova 9 ottobre 2015

Seminario
Sicurezza stradale. Contributo della psicologia del traffico Parliamone con 
Max Dorfer - Genova 2 ottobre 2015

Conferenza Regionale 
Conferenza Regionale sul sistema educativo - Genova 8 - 9 ottobre 2014

Convegno
La violenza sui bambini gli adolescenti e le donne, lo sguardo della 
psicanalisi - Genova, 26 settembre 2014

Seminario
Psicoterapia della violenza tra figli e genitori, "tra segreto e vergogna" 
Dott. R. Pereira  - Genova, 27 settembre 2014

Convegno
Dal conflitto al cambiamento: tra mediazione familiare e altri percorsi - 
Genova, 29 marzo 2014

Convegno Internazionale
Disturbo dello spettro autistico. La sfida dell'autismo e la Ricerca 
Internazionale INSERM - Genova, 29 sett 2012 

Seminario
Un'esperienza di Mediazione in Spagna. Punti di incontro e differenze con 
un'esperienza italiana – Genova, 21 settembre 2012

Seminario
Il ruolo: responsabilità, attività e relazioni della Dirigenza sportiva 
territoriale – Genova, 22 settembre 2011

Convegno Nazionale
Rischi emergenti in azienda: la valutazione dello stress correlato – Genova, 
1 luglio 2010

Convegno 
Padri e figli: 2° Convegno sulla paternità – Genova, 15 maggio 2009

Seminario
La dislessia e l’uso delle Tecnologie didattiche – Genova, 7 aprile 2009



Convegno 
Psicologia e scuola: quale incontro? - Genova, 8 ottobre 2005

Convegno
Declinare il Counseling – Genova, 9 ottobre 2004

Corso Interdisciplinare
Corso Interdisciplinare di aggiornamento Adolescentologia – Genova, 8 -9 
marzo 2004

Convegno
Le separazioni conflittuali e i bambini contesi –  Genova, 30 gennaio 2004

Seminario Internazionale 
Terapie familiare e interculturalità -Genova, 24 maggio 2003

Ciclo di Seminari
Famiglia: legami, nodi, strappi…crisi di coppia nella separazione e nel 
divorzio: la mediazione familiare – Savona, 26 gennaio 2002

Convegno 
Giornate di studio sulla “MEDIAZIONE” - Genova, 2 - 4 maggio 2002

Convegno Nazionale
Abusi e maltrattamenti sui minori, un mondo di silenzi e disattenzioni – 
Genova, 16 dicembre 2002

LINGUE 
CONOSCIUTE

INGLESE               SPAGNOLO  

Lettura
Scrittura

Espressione orale

scolastico                 scolastico
scolastico                 scolastico
scolastico                 scolastico

CAPACITÀ E 
COMPETENZE 

TECNICHE

Buona padronanza dell'uso del pc

CAPACITA' E 
COMPETENZE 

RELAZIONALI E 
ORGANIZZATIVE

Buone capacità relazionali e organizzative, sia nella gestione dei gruppi di 
lavoro sia per i singoli incarichi, puntualità e rispetto della tempistica. Di 
seguito  sono  descritte  ulteriori  attivià  ed  incarichi  che  si  aggiungo  alle 
esperienze lavorative gia descritte a conferma di quanto affermato:

Psicologa Scuola Calcio:
A.S.D. Lavagnese - a.s. in corso
A.S.D. Rivasamba H.C.A. - Sestri Levante a.s. 2016/2017
A.S.D. Multedo 1930 - Genova a.s. 2016/2017
A.S.D. Campomorone Sant'Olcese (Ge) a.s. 2015/2016 - a.s. 2016/2017

Consigliere Comitato Regionale LIGURIA FIHP (2012-2016)
Consigliere Giunta Coni Provinciale - GENOVA  (2004 - 2012)
Consigliere Comitato Provinciale - GENOVA FIHP  (2000-2004)

Membro del Comitato Scientifico - Associazione Vivi la sfida - Genova 
(2013-2015)

Incontriamoci con la Psicologa... Giornate di studio per insegnanti scuola 
infanzia e primaria organizzate dall'Associazione A Scuola Aperta:
"La relazione con il bambino... un attaccamento sicuro" 2012



"Apprendimento... dall'infanzia all'adolescenza: il percorso di crescita dei 
nostri figli" 2013 
"Emozioni e conflitti..." 2015
"Educare alle emozioni: il ruolo di insegnanti e genitori" 2016
"Emozioni 2.0: istruzioni per l'uso" 2016

Relatrice Convegno "Lo sport nella Liguria d'Europa",
"Per uno sport senza ostacoli"- Chiavari 16 novembre 2013 

Relatrice “Stage teorico- pratico sulla valutazione clinica e il trattamento 
del  tabagista –  Genova  26-27  marzo  2009,  20-21  maggio  2009,  18-19 
ottobre 2009, 24-25 novembre 2009
“Strumenti non farmacologici dell'intervento terapeutico” - “Epidemiologia 
del tabagismo”

Relatrice Convegno “Rispettare  per  essere  rispettati…nella  vita,  nella 
scuola, nella sport”- Genova 29 Marzo 2007
“Presentazione dei dati relativi alla ricerca sul bullismo condotta negli anni 
scolastici 2003-2007” 

Relatrice  Convegno “Liguria  Odontoiatrica:  l’assistente  di  studio 
odontoiatrico  di  fronte  ai  problemi  quotidiani;  come  risolverli”-  ANDI 
Liguria – Genova 8 aprile 2006
“L’ausilio dell’assistente di studio odontoiatrico in odontofobie infantili” 

Relatrice Convegno “Psicologia e Scuola: nuovi modelli di integrazione” - 
Imperia 9 Maggio 2003
“Lo psicologo scolastico: interventi di rete e rapporti con le istituzioni



PUBBLICAZIONI

GENOVA, 16/12/2023

Sabrina Benvenuto, Eugenio De Gregorio, Anna Rosa Proface, Francesca 
Vitali, Claudio Scotton – Giornale Italiano di Psicologia dello Sport (GIPS) 
18/2013 "Famiglia, società sportiva e atleta adolescente: analisi della triade 
attraverso la metodologia della consensus conference"

Sabrina Benvenuto, Eugenio De Gregorio, AnnaRosa Proface, Francesca 
Vitali, Claudio Scotton – Giornale Italiano di Psicologia dello Sport (GIPS) 
16/2013  "Sport  motoristici  e  psicologia  dello  sport,  il  contributo  della 
consensus conference alla definizione di una proposta di consulenza"

S. Benvenuto, C. Barbara, L. Casalino, R. Griffo, T. Zappulla,  P. Clavario 
-  Tobacco  control  and  Cardiac  Rehabilitation  Centers,  ASL3  genovese, 
Genoa, Italy "Nordic walking training efficacy in long term maintaining the 
fitness level achieved by a high intensity cardiac rehabilitaton outpatient 
program  - 2011"

S.  Benvenuto, C.  Barbara,  L.  Casalino,  R.  Griffo,  T.  Zappulla,  G. 
Cavallero,  P.  Clavario  -  Tobacco  control  and  Cardiac  Rehabilitation 
Centers,  ASL3  genovese,  Genoa,  Italy  "Exercise  capacity  and  oxigen 
uptake improvement after an 8-week high intensity cardiac rehabilitation 
program - 2011"

S.  Benvenuto,  C.  Barbara,  L.  Casalino,  R.  Griffo,  T.  Zappulla,  G. 
Cavallero, P. Clavario Tobacco control and Cardiac Rehabilitation Centers, 
ASL3 genovese, Genoa, Italy "Efficacy of varenicline therapy in the "board 
the bus and quit" smoking cessation program: six-month results - 2012"

S. Benvenuto, C. Barbara, L. Casalino, R. Griffo1, T. Zappulla, P. Clavario 
Tobacco  control  and  Cardiac  Rehabilitation  Centers,  ASL3  genovese, 
Genoa,  Italy  "Efficacy of  varenicline therapy in the "board the bus and 
quit" smoking cessation program: one year results-2012"
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