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Indirizzo(i) |
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E-mail
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Data di nascita |

Occupazione Medico di Medicina Generale presso la Asl 3 genovese dal 2015
desiderata/Settore '
professionale

Esperienza profassionale

Lavoro o posizione ricoperti  Medico
Principali attivita e responsabilita Continuita assistenziale

Nome e indirizzo del datore di ‘Asl.3 Genovese
lavoro |

Date Dal2001 al 20023
Lavoro o posizione ricoperti  Medico
Principali attivita e responsabilita Responszbile di progetto

Nome ¢ indirizza de! datore 8 Medici Senzg Frontiere
lavoro

Tipo di attivita o settore  Congo Kinshiasa nel 2001, Angola nel 2002 e nel 2003, Ruanda nel 2002

Capacita e competenze
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Qualifica conseguita

Data

Naome ¢ tipo di istruzione o
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2000
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2001 {
UNIVERSITA' DEGL| STUDI DI GENCVA

ABiLiTﬁsZIOTJE PROFESSIONALE

ABILITAZIONE ALLA PROFESSIONE DI MEDICO CHIRURGO

UNIVERSITR DEGLI STUDI DI GENOVA

MEDICINA GENERALE
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2007
UN!'»’ERSin\' DEGL! STUDI DI GENOVA
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Attuale occupazione Medico Medicina Generale ¢onvenzionalo dal 3.6 2015 con ASL 3 Genovese con studio medico in
Via Celesia 54 r

Sacio di medicoop, membro dzl CDA cooperativa di servizi per la Medicina Generale con sede in Genova

Segretario delf Associazione Medici Valpolcevera
Referente aft 10 asi DSS 10 asl 3 genovese

Responsabile insieme ad altri MMG del progetto Covid-tour durante la pandemia COVID-19 in Liguria, con I scope di
visitare a domicilic ed eseguire tamponi nasofaririgei nei pazienti sospetti per patologiz da coronavirus

Responsabile insieme ad altri MMG del centro tainponi del DSS 10 asl3 dal ottabre 2020,

Partecipante zlia campagna vaccinazione anti cc-}/ad 19 ast 3 presso gli hub vaceinali Celesia e Gallino;

Tutor come MMG cer gli studenti del 5 anno e c!e! tirocinio post laurea in Medicina&Chirurgia per 'Universita’ o Genova
Docente da maggio 2020 per conto dellUniversi@ di San Martino con il compito di svolgere lezioni on line a studenti del 6
anne. J

Docente nel corso di formazione per MMG asi3 genouese

Partecipante al progetto DRIVE 20181 2(} {studio clinico osservazionale Caso-Controilo) con if servizia
Epidemiclogia Universita di Genova.

Partecipante allo studio EPSS 2019121 202021 é 2021/22, 2022/23 per il vaccine Flucelvax con universita' degli studi
San Martino di Genova

Medico sentineila per Influnat anni 2018 2020/21 & 2022/23 presso asl 3 genovese

Partecipante allo studio PAD&CAL con listituto stient fico Mario Negri

Paitecipante al'o stud:o Sely-iP! per conto dell'YG EO Galliera Genova

Partecipante alio studio Red Carpet asma 2021 |

Partecipante alio stud o Prevenzione Diabete trariiie medicoop per CCS

|
Partecipazione specifica al seguenti corsi '
. Relatore *Dalla dispnea alla CRT"28.10 2017

- Relatore “Progetlo Caleidoscopio. Confranto Tra Medici: Focus Sulf Aderenza Per Identificare Nuove Forme Di
Gestione Del Paziente Cronice Politrattato il 21 .2'I 019"
- Relatore al corso su “appropriatezza prescrittiva e farmaco equivalente: la giusta scelta per il raggiungimento
degli obiettivi’ _|
- Retatore al corso *Il paziente fragile. ;"«.1l'iréerno di un incontro per la medicina gererale il 16.11.2019
- Discussant nel corso ‘cura pelliative nells malattie polmonari croniche”;
- Reiatore al corso webinal in tzma di BPCO del 29.09.2020;
- Reiatore al corso webinar “cuore-poimoné, dalla gestione delle tp croniche allemergenza covid” dei 24,10 20;
- Rke:ators al corso webinar “update in temd di anticoagulazione nella fase post covid” del 18.11 20

Reiatore al congresso regionale ARCA 232
- Partecinante al progettc e corso Revolutign in Asma 2021
- Partecipante al progettc Red Carpet 2021 per la presa in carico del paziente con asma grave;
- Relatore al progetto SIC (sindromi cofonqrrche croniche)2021 e 2022 {in totale 10 lezioni);

Responsabile scientifico e relatore del co ts0 “aderenza terapeutica nel paziente = rischio CV: dai!'ioertensicne
all ipercolesterolemia’, in data 25.09.2%;

Relatore ai corso “encefalopatia epatica: gppropriatezza dg-tp e formazione del caregiver per Ia continuita
assistenziaie” presso Asl 3 del 30.00.21;
- Relatore ai corso “ scacco matto in quat rF mosse” in tema di vaccinazioni promosso da As:3 ed Istituto lgiene
San Martino de: 21.10.21



- Retatore al corso “Focus-group 4,0, La géstione integrala del paziente tra ospedale e territorio. Diabete e
comorbilita nel 2021" del 04.11.2021; .
- Relatore al corso “start up, the Gold stratgy: un paziente scomodo, I'ottuagenario e ie sue fragiita, Cosa {are =
cosa evitare” dei 27 11.21
- Partecipante al progetto DMT2 per contoldel COS, progetto del Ministero delia salute sulla prevenzione
cardiovascolare;
- Incarica di redaziore del materiale scienfifico per “Comet Cooperazione medica territoriale-La gestione deie
cronicita post Covid" per 'anno 2022
Relatore al corso "DOAC 5.0" presso Politecnice Milano if 4-5 marzo 22
- Relatore &l corso "HEART. Helping enhafice Adnerence to therapy” Roma 25-26 Marzo 22
- Relatore al corso L-ansia e l-insonnia nel!a studio del medico di medicina geneale del 12.05.2022
- Membro dei board scientifico Gel progetid Modello di Medicina di Iniziativa applicata alle vaccinazion., progetto
pilota in una popolazione target, responsabile pedtale progetto del polo vaccinale di Aft 10, e relatore al corrispettivo corso
ecm del 09.06 2022
- Partecipante al corso di formazione MMG esperto nella gestione de! paziente con patologie metaboliche e diabete
con successivo conferimento della certificazione iﬂ medico espertc dopo aver sostenuio e superato esame
Relatore &l 7 congresso delia scuola Italiana di Psoriasi in data %6.09.22 con relazione dal tito:c Collaborazone
con il medico d: medicina generale e lo saem;lm‘g ambulatoriale
- Reiatore &l corso Sintomatologia Gastroasofagea nello studio del MMG del 29.09.22
Relatore al corso del 19.11.22 Osteopuzdle, soluzioni partiche nel paziente a rischio di ostecporosi
Partecinante nel novembre 2022 al corsoldi formazione residenziale “MMG esperto in medicina del delore” con
successivo conferimento della certificazicne in médico esperto dopo aver sostenuto e supsrato esame (febbraic 2023)
- Maderatore al corso “7° canvegnao di ,'wejir:ma dello sport: covid-19 e vaccino: quale impatto suils sport?” tenuto
in data 03.12.2022 |
Reiatcre al corso ‘encefatopatia epatica h-l paziente cirrotico” promasso da Asi 3 e tenutosi in data 16 2 2023
Moderatore al corso “Malattie rare: nuovi modelli di integrazione ospedale-teriterio” in data 04.03.2023
Relatcre ai corso 'Covid-19 daopo 2 anni 5_a|z'inizio della pandemia’ in data 04.03.23;
Relatcre al corso “Pregressi 2022 in‘Chvﬁjrgia e Oncologia Medica nei tumori urolagici” in data 10.03.2023;
- Moderatore al corso “Appropriatezza diagnosiice e terapeutica nei disturbi depressivi, d'ansia e del senno’ in data
1103.2023 |
Relatere al carso ‘La gestione della Psoriasi attraverso la gestione del percorse assistenziale def paziente” in data
16 03.2023;
- Moderatore al corso *Medicina di genere |medicina di precisione, quale medicina?” in data 18.03.23;
- Membro dei hoard scientifico del progetip Modello di Medicina di Iniziativa applicata alle vaccinazioni, progetto
pilota in una popolazione target, responsabile pertale progetto del polo vaccinale di Aft 10, e relatore al corrisoettivo corso
ecm del 29 03.2023
- Relatore al corso "Medicina basata sulle videnze: “Concetti, metodi ed applicazione clinica dei trattamento dei
disturhi d’ansia e depressione” in data 1.04.2023
- Relators al corso “SSAV: “La cura dell'ipdriensione arterinsa: dai sacri testi alla bocca del paziente. Empatia &
comunicazione efficace” del 15.04.2023; _ '
- Relatore al corso SSAV : “ come ribaliard il paradigma ferapia anticolesterolemica e dclore muscclare nei pazienti
ad elevato RCV. Il rucio del medica di medicina generale” in data 7.10.23
- Relatore al corso SSAY * gestione terwoqa#« dello scompensa cardiaco. Dal PDTA SCC al igieconsuity con
medico di medicina generale" 1102.12,2023 |
- Relatore del corso " pra diabste e sindrorhe metabolica’ in data 10/05/2023
- Relatare del corso " Mit. medicina generak e specialisti a confronto. Covid sinergie ed apportuni:a trattamento
domiciliare” in data 16/09/2023 |
Relatore dei corso * gestione pratica delld terapia antitrombotica nel 2023" del 22.09.2023
Relatare del corso * L'ortogeriatria in Liguria:che punto siame?” del 06.10 2023
- Relatcre ai corso progetto NEMO su estebporosi in data 09.11.2023;
- Relatcre progetto osteopuzzie 2023 su U%KGOPOFDSI nota 96 e nota 79 in data 2.12,2023;

J




- Lezione come professore a contratto nel
del 1 e del 6 annoinerenti la storia dslfa Medicina
generale; .-'

corso di medicina e chirurgia presse universita di Genova agli studenti
Generale e delie caratteristiche del lavoro del medico di medicina

- Docente nei PDTA e tutor medici in formgzione nel corso CFSMG asl 3 gnovese-Liguria
- Tutor durante i Simg lab sul dolore infiammatorio al congresso SIMG 2023

_Il_sottoscritto  LLUCA PESTARINQ,
previste dall'art. 76 del D.P.R. 445/200
attesta, ai sensi e per gli effetti degli arl
dichiarato nel presente curriculum form

consapevole delle sanzioni penali

D, per le ipotesi di falsita in atti e dichiarazioni mendaci.
f 46 e 47 del citato D.P.R. 445/2000, che quanto

ativo professionale corrisponde a verita




