
Curriculum Vitae et Studiorum 

Sanavia Consuela 
Iscrizione Albo n°89 TSRM Torino Aosta Alessandria Asti 

Le dichiarazioni contenute in questa documentazione sono effettuate sotto la responsabilità del 
dichiarante. Ai sensi dell’art.76 D.P.R. n.445/2000 e s.m.i., il soggetto che rilasci di dichiarazioni 
false e mendaci, form atti falsi o ne faccia uso nei casi previsti dalla normativa, sarà punito ai 
sensi del codice penale e delle leggi speciali in materia. 

La sottoscritta dichiara di essere a conoscenza delle sanzioni penali cui incorre in caso di 
dichiarazione mendace, formazione o uso di atti falsi come previsto dall’art. 76 del D.P.R. 
28.12.2000, n. 445. 
La sottoscritta dichiara di essere a conoscenza dell’art. 75 del D.P.R. 28.12.2000, n. 445 relativo 
alla decadenza dei benefici eventualmente conseguenti al provvedimento emanato qualora 
l’Amministrazione, a seguito di controllo, riscontri la non veridicità del contenuto della suddetta 
dichiarazione. 

Percorso formativo

Attività  accademiche 

• Maturità  Magistrale Ist. Fusinato Padova

• Corso di Filosofia  presso la Facoltà di Lettere e Filosofia dell’Università di Padova (due 
anni)

• Diploma Universitario di Igiene Dentale presso l’Università di Genova, voto 110/110 cum 
lode  Ottobre 1999

• Corso di Strumentazione Parodontale Avanzato presso il Dipartimento di Parodontologia 
dell’Università di Buffalo New York , 2000

• Laurea in Igiene Dentale presso Università di Genova, voto 110/110  19 Marzo 2008  

Premi 

Premio Colgate per la migliore tesi di  Diploma Universitario per Igienista Dentale anno 
accademico 98/99 assegnato dalla commissione Permanente per i CDU di Igienista Dentale il 1 
Aprile 2000 durante la sessione per igienisti al VII° Congr. Naz. Del Coll. Dei Doc.Di Odont. – Roma 

Attività professionale 

Libero professionista in Asti dal 2000 al 2023 
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2000 Attività volontaria di Tutor Clinico presso  il corso di D.U. -  Igienista Dentale. 
Presidente . Prof.Paolo Pera - Università di Genova aa 99/00 

2001 Attività volontaria di Tutor Clinico presso  il corso di D.U. -  Igienista Dentale. 
Presidente  Prof.Paolo Pera - Università di Genova aa 00/01

2002 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale I” presso 
CLID Presidente Prof. Paolo Pera -  Facoltà di Medicina e Chirurgia  Università di 
Genova aa 2002/2003

2002 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” presso 
CLID Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università di Genova 
aa 2002/2003

2002 Tutor clinico presso  il corso di D.U. -  Igienista Dentale Presidente Prof. Paolo Pera - 
Università di Genova anno accademico  2001/2002 

2002 Docente al Corso di Perfezionamento in “Prevenzione Odontostomatologica”*  per 
l’Università Vita-Salute San Raffaele Milano 08/11/2002 

2003 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale I” 
presso CLID Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2003/2004

2003 Tutor clinico presso il CLID Igienista Dentale Presidente Prof. Paolo Pera Università 
di Genova, aa 2003/2004

2004 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale I” 
presso CLID Presidente Prof. Paolo Pera -  Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2004/2005

2004 Tutor clinico presso il CLID Igienista Dentale Presidente Prof. Paolo Pera Università 
di Genova, aa 2004/2005

2004 Docente al corso denominato “ Corso di Perfezionamento Universitario in 
Implantoprotesi “ organizzato dal DI.S.T.BI.M.O. Università di Genova il 16/04/2004 
a Genova 

2005 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2004/2005

2005 Tutor clinico presso il CLID Igienista Dentale Presidente Prof. Paolo Pera Università 
di Genova, aa 2004/2005

2005 Docente al Corso denominato “ Corso di Perfezionamento Universitario in 
Implantoprotesi “ organizzato dal DI:S:T.BI.M.O. Università di Genova dal 13 Maggio 
al  11 Novembre 2005 a Genova (4 ECM)*

2006 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2005/2006

2007 Tutor clinico presso il CLID Igienista Dentale Presidente Prof. Paolo Pera Università 
di Genova, aa 2006/2007

2007 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2006/2007
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2008 Tutor clinico presso il CLID Igienista Dentale Presidente Prof. Paolo Pera Università 
di Genova, aa 2007/2008

2008 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2007/2008

2008 Responsalile  Progetto Screening 1 st nternational Meeting Accademia il Chirone 
26-28 Settembre  Roma Dipartimento di Sc Odontostom Università “La Sapienza ” 
Roma Via Caserta,6

2009 Tutor clinico presso il CLID Igienista Dentale Presidente Prof. Paolo Pera Università 
di Genova, aa 2008/2009

2009 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2008/2009

2009 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2008/2009

2010 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2009/2010

2010 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2009/2010

2011 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2010/2011

2011 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2010/2011

2012 Professore a contratto. Insegnamento “Scienze e tecniche di igiene dentale V” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2011/2012

2012 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2011/2012

2013 Professore a contratto. Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene 
dentale VII” presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e 
Chirurgia Università di Genova aa 2012/2013

2013 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2012/2013

2014 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2013/2014

2015 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2014/2015

2014 Tutor clinico a tempo parziale presso CLID Università di Genova triennio 2014/2016

2015 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2014/2015
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Relatore alle seguenti tesi: 

aa 2002/2003 C: Tiziana Ciccioni  T: I piercing orali: ruolo dell’Igienista Dentale 
aa 2003/2004 C: Cantoni Elisa  T: Alimentazione e salute orale 
aa 2003/2004 C: Lavagnino Simona  T: Evoluzione dello spazoolino e delle tecniche di Igiene 
orale 
aa 2004/2005 C: Ferretti Marianna  T: Valutazione dei cambiamenti morfologici della papilla 
dopo l’utilizzo dei sussidi interdentali 
aa 2004/2005 C: Marini Barbara  T: Valutazione della variazione di Streptococco Mutans e di un 
collutorio agli oli essenziali e di un placebo  
aa 2004/2005 C: Barberis Cristina  T: Evoluzione dello sbiancamento ambulatoriale 
aa 2005/2006 C: Botticelli Rossella  T:  L’invecchiamento nel terzo millenio: strategie per la 
prevenzione delle patologie orali  

2016 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2015/2016

2016 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2015/2016

2017 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2016/2017

2017 Docente del Master I° Livello “Tecnologie avanzate nelle Scienze di Igiene Orale” 
Direttore Prof. Gianna Maria Nardi Università la Sapienza di Roma a.a 2016/2017

2018 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2017/2018

2018 Tutor clinico a tempo parziale presso CLID Università di Genova triennio 2016/2019

2019 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2018/2019

2020 Tutor clinico a tempo parziale presso CLID Università di Genova triennio 2021/2023

2020 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2019/2020

2021 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Paolo Pera - Facoltà di Medicina e Chirurgia Università 
di Genova aa 2020/2021

2022 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Stefano Benedicenti - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università di Genova aa 2021/2022

2023 Insegnamento ufficiale “Scienze e tecniche di igiene orale applicata alla comunità” 
presso CLID  Presidente Prof. Stefano Benedicenti - Facoltà di Medicina e Chirurgia 
Università di Genova aa 2022/2023

 4



aa 2005/2006 C: Prefumo Selena  T:  Profili di rischio di carie correlata all’alimentazione in 
bambini di età compresa tra gli 8 e i 10 anni residenti in Italia e in Zanzibar 
aa 2005/2006 C: Molinari Donatella  T:  Effetti di tre tipologie di chewingum sul pH salivare e 
sul biofilm  
aa 2006/2007 C: De Luca MAriagrazia  T: I rivelatori del biofilm orale 
aa 2006/2007 C: Figlia Luigina  T:Disabilità oggi: comunicazione e metodi di prevenzione 
aa 2006/2007 C: Negro Simona  T: La compliance nella motivazione del paziente 
aa 2007/2008 C: Gjekaj Brisilda  T: Pazienti trattati con bifosfonati: ruolo dell’Igienista Dentale 
aa 2008/2009 C: Eandi Davide  T:  Risultati clinici di un lucidante a base di perossido 
aa 2010/2011 C: Belingheri Chiara  T: Prevenzione e trattamento della white spot 
aa 2010/2011 C: Amistà Emanuela  T: Analisi comparativa tra diversi strumenti interdentalie un 
nuovo scovolino di gomma: compliance ed efficacia 
aa 2010/2011 C: Di Nurra Daniela  T: Air-polish e Periopolish: protocolli d’utilizzo 
aa 2010/2011 Piccinini Tiziana Rivelatori di Placca: nuove tecnologie 

aa 2011/2012 C: Busallino Jessica T: Evoluzione dello Spazzolino Manuale nei materiali e design: 
sicurezza ed efficacia 
aa 2011/2012 C: Pennacchio Patrizia T: Evoluzione dello Spazzolino Interdentale nei materiali e 
design: sicurezza ed efficacia 
aa 2012/13 C:Errante Erick, Relazione tra abrasioni dello smalto e spazzolamento: evidenze 
scientifiche 
aa 2012/2013 Franco Valentina. Materiali Didattici per un percorso di Prevenzione Orale nei 
Bambini dai 6 ai 12 anni  
aa 2013/14 : Caracciolo Lorena. Disordini Muscolo Scheletrici tra gli Igienisti Dentali Italiani  
aa 2013/14: Jimenez Monica Studio Analitico del Comfort Operatore Paziente Durante L’Utilizzo 
di Tre Fili Interdentali Specifici in Protesi Fissa 
aa 2014/15: Pernigotti Lucrezia. Il Management del Paziente con Erosioni Dentali Protocollo 
Clinico. 
aa 2014/15: Pozzi Elena. Studio Clinico Osservazione dei Tessuti Molli Orali dopo l’Inserimento 
del Piercing 
aa 2015/16: Ilaria Maiolo . Valutazione di Una Seduta Dinamica in Odontoiatria 
aa 2015/16: Francesca Odero. pH Orale: Ruolo e Metodi di Rilevazione Applicati alla Prevenzione 
aa 2017/2018 Roberta Pasero “Efficacy and patients’ satisfaction using a special toothpaste for 
oral hygiene in implant-supported prostheses: controlled clinical trial”  
aa 2020/21 Gabija Barbsyte “ Tecniche raccomandate dagli Igienisti Dentali: studio esplorativo” 
aa 2020/21 Laura Porcella “Difetti pre-eruttivi dello smalto correlati alla celiachia: valutazione 
clinica e terapia preventiva ” 
aa 2021/21 Garbarino Martina “Correlazione tra spazzolamento e lesioni cervicali non carriere: 
revisione narrativa” 

Pubblicazioni 

Gruppo Docenti AIDI e C.Sanavia .Spazzolini da Denti Manuali 2002 ed Elettrici. Sicurezza ed 
Efficacia nella Rimozione della Placca. Prev.Ass.Dent 

5/02: 36-41 

 Poster intitolato .Quale piercing...Quale rischio. presentato e agli atti del 9° Congresso 
Nazionale del “Collegio dei Docenti di Odontoiatria” per la sessione Igienisti Dentali 16/03/02 
Roma  

C.Sanavia, A.Genovesi, P.Pera. Quale piercing...Quale rischio. Prev.Ass.Dent 2/03:17-20  

Gruppo Docenti AIDI e C.Sanavia. La Fluoroprofilassi. Suppl.Rivista: Prev.Ass.Dent . 1/04 : III-XII  
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Testo per la formazione e la professione dell’Igienista Dentale A. Genovesi, C.Sanavia, GM Nardi. 
“Manuale pratico per l’Igienista Dentale” con la presentazione del Prof. Dolci Giovanni , Ed. SEE 
Firenze 2004 

Poster intitolato “Cibi si, cibi no per il paziente odontoiatrico” presentato e agli atti del 11° 
Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti a Roma per la sessione Igienisti Dentali, 24/04/04 
Roma  

 Gruppo Docenti AIDI e C. Sanavia. Protocollo di decontaminazione del cavo orale. Prev.Ass.Dent, 
1/05: 15-19  

A.Genovesi, A. Luzzaro, C.Sanavia. Evoluzione della terapia antibiotica locale. Revisione della 
letteratura. Prev.Ass.Dent., 3/05:15-20 Masson Milano  

A.Genovesi, C.Sanavia. Efficacia di una terapia antimicrobica topica.Valutazione microbiologica. 
Prev.Ass.Dent., 1/06:37-41 Masson Milano  

Gruppo Docenti AIDI e C.Sanavia. Prevenzione delle infezioni nell’ambulatorio odontoiatrico”. 
Prev.Ass.Dent., 1/06:7-20 

A. Genovesi, A.Barone, C.Lorenzi, C.Sanavia. Sperimentazione sul controllo della placca negli 
spazi interprossimali con l’utilizzo del filo interdentale. Rivista Italiana Igiene Dentale 
1/06:11-15 

2006 Articolo “ La prevenzione della carie:nuove frontiere”. Prev.Ass.Dent., 5/06:7-18 Masson 
Milano 

C.Sanavia, A. Genovesi. L’igienista insegna come mangiare ed avere i denti sani. Panorama 
Dentale Anno 4, N° 4 Dic 2006  

C.Sanavia, O.Marchisio, A. Genovesi. Aggiornamenti sulla classificazione delle malattie 
parodontali.Prev.Ass.Dent., 1/07:7-15  

C. Sanavia.Che cosa chiede l’igienista al parodontologo e cosa chiede il parodontologo 
all’igienista nella terapia parodontale non chirurgica. Atti, Congresso degli igienisti dentali, 
XIIICongresso internazionale SIDP Firenze, 16,17 Marzo 2007 

C.Sanavia, A. Genovesi. Donne e patologie del cavo orale.Panorama Dentale Anno 5, N° 2 Mag 
2007 

C.Sanavia, A.Genovesi. Ruolo dell’alimentazione nella prevenzione orale. Prev.Ass.Dent., 
4/07:17-23 Masson Milano 

Sanavia C, Genovesi A, Nardi GM. Prontuario di Igiene Orale: Prodotti Orali e Materiali da Studio . 
Curaden Healthcare Saronno (VA) Stampato Novembre 2007  

2008  Articolo C.Sanavia, P.Ferro, A. Genovesi. Aspetti clinici e prevenzione delle erosioni 
dentali. Prev.Ass.Dent., 1/08:1-11  
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2010 Articolo: Consuelo Sanavia. La qualità dello smalto come valore estetico del sorriso. 
Suppl.n.1 2010 Dental Tribune Italian Editor Cosmetic Dentistry Vol. 1-2010 Febbraio p32-37 

2010  Articolo: A.Genovesi, C.Sanavia, O.Marchisio, , C.Lorenzi L.Giacomelli, F.Bisacchi, M.Ricci, 
G.M. Nardi. Protocolli di igiene orale domiciliare Indicazioni dalla letteratura. Prev. & Ass. Dent. 
2010;36:17-23  

A.Genovesi, C.Lorenzi, O.Marchisio, C.Sanavia, L.Giacomelli, F.Bisacchi, M.Ricci, G.M. Nardi.Il 
ruolo di Water Pik nell’igiene orale domiciliare . Suppl.n.1 Dental Tribune Italian Editor Cosmetic 
Dentistry Vol. 1 2011. Febbraio 2011  

A.Genovesi, C.Sanavia,C Lorenzi, F.Bisacchi ,L.Giacomelli, , G.M. Nardi. Utilizzo della 
clorexidina nell’igiene orale indicazioni dalla letteratura  

C.Sanavia. Deplaquing con un filo dotato di passafilo: esperienza clinica.The World’s Dental 
Hygiene Newspapers. Italian Edition Luglio/Agosto 2013 anno VI n°2  

C.Sanavia. Ripristino della papilla interdentale: terapia igienica in alternativa alla chirurgia. 
Italian Oral Hygiene Suppl. N. 5/2014  

C.Sanavia. Terapia fotodinamica: due casi di applicazione clinica. Italian Oral Hygiene Suppl. N. 
6/2014 

Sanavia C, Iommiello A. Mantenimento Implantare: Sondare o no? Hygiene Tribune 
Italian Editor Speciale Luglio/Agosto 2015 

Fantozzi G, Sanavia C, De Luca MG, Prefumo S, Nardi GM, Cafiero C. Medicina 2.0: dalla 
Compliance alla Medicina Participativa Italian Dental Journal Suppl. Ita Oral Hygiene n.5/2015 

Sanavia C, Nardi GM. Il Controllo Meccanico del Biofilm Orale: Evidenza scientifica e casi clinici. 
Monografia Maggio 2015 

Custurone R, Sanavia C, Custurone S, Bosco M. Effetti ed Implicazioni Cliniche 
dell’Igiene Orale Professionale in Implantoprotesi. Revisione Sistematica della 
Letteratura. Rivista Italiana Igiene Dentale nov-di 2015; 11/5 pag.199-207 

Sanavia C, Iommiello AM, Jimenez M, Zunino P,Pera P. Analitycal Study of the 
Operator/Patient’s Comfort during the Use of Three Specific Interdental Flosses in 
Fixed Prosthesis. Journal of Dental and Oral Health September 28, 2015  

Iommiello A, Sanavia C. Mantenimento Impiantare, sondare o no?  

Hygiene Tribune Italian Edition - Luglio+Agosto 2015 

Sanavia.C. Procedura per il controllo dell’AP/EP. Tecnica , sicurezza e comfort del 
paziente. Cosmetic Dentistry 2/2016; 30-35. 

Sanavia.C. Procedura per il controllo dell’AP/EP (Air Polishing Ergonimics 
Procedure)Tecnica , sicurezza e comfort del paziente. Igiene Tribune Italian Edition 
Aprile 2016 Anno IX n.1 
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F.Guerra, D. Corridore, F Cocco, F. Rinaldo, M.Mazur, C.Sanavia, GM.Nardi,G.Campus, 
L.Ottolenghi. Oral Health sentinel- basedsurveillance: a pilot study on dentinal 
hypersensitivity pain. Clin. Ter. 2017; 168 (5):e333-337 

Poster 

Poster intitolato “Quale piercing…Quale rischio” presentato e agli atti  del 9° Congresso 
Nazionale del     “Collegio dei Docenti di Odontoiatria” per la sessione Igienisti Dentali  16/03/02 
Roma 
Poster intitolato “Cibi si, cibi no per il paziente odontoiatrico” presentato e agli atti del 11° 
Congresso Nazionale del Collegio dei Docenti a Roma per la sessione Igienisti Dentali, 24/04/04 
Roma 
Poster Sanavia C. Et al “I 5 step per l’intercettazione e la gestione delle complicanze in 
implantologia Zigomatica, Nasale e Pterigoidea (ZNP)  durante il mantenimento professionale ” 
24° Congresso Terapia Impiantare e Ortodontica Biomax 22/23/24 Sett. 2023 

                                                                                                                                       
In fede 
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