ESPERIENZA LAVORATIVA

03/2023 - ATTUALE Ferrara, Italia

Fisioterapista OMPT Fisioterapia Le Mura
Fisioterapista in libera professione presso proprio studio professionale.

01/2021 - ATTUALE Universita degli studi di Genova

Collaboratore alla didattica distretto arto inferiore Mast
er Universitario di | livello in Riabilitazione dei Disordini
Muscoloscheletrici

01/2021 - 02/2023 Ferrara, Via Bologna 58/b

Fisioterapista OMPT Studio di fisioterapia Vignali
Studio professionale in libera professione.

04/2018 - 09/2023 Rovigo, Viale Porta Po 56

Fisioterapista OMPT in libera professione Centro di
Medicina di Rovigo

Valutazione e trattamento di disordini muscoloscheletrici

07/2021 - 09/2023 Rovigo, Viale Porta Po 56

Referente dei fisioterapisti Centro di medicina di Rovigo
Coordinamento delle attivita fisioterapiche

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

01/2019 - 2020

OMPT (Orthopaedic Manipulative Physical Therapist)
Master Universitario di |l livello in "Riabilitazione dei
Disordini Muscoloscheletrici" Universita degli studi di
Genova

Tesi di laurea: "Rassicurazione efficace: |'utilizzo di questo strumento per
migliorare I'alleanza terapeutica nel caso di pazienti con LBP aspecifico
di natura muscoloscheletrica".

Indirizzo Campus Universitario di Savona | Voto finale 110/110 e Lode

04/2018

Laurea triennale in Fisioterapia (abilitante alla
professione sanitaria di fisioterapista) Universita degli
studi di Ferrara

Tesi di laurea: "Caratteristiche e gestione degli infortuni nel CrossFit: uno
studio epidemiologico"

Voto finale 110/110 e Lode
2013

Diploma di maturita scientifica Liceo Scientifico A. Roiti -
Indirizzo Tradizionale

Indirizzo Ferrara

COMPETENZE LINGUISTICHE
LINGUA MADRE: italiano



Altre lingue:

inglese
Ascolto B1 Produzione orale A2
Lettura B1 Interazione orale A2

Scrittura A2

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE DIGITALI

Discreta conoscenza delle banche dati in ambito medico | Discreta conoscenza del pacchetto Office

ULTERIORI INFORMAZIONI

Tirocini Universitari
01/2018 - 02/2018

@ TIROCINIO DI 6 SETTIMANE IN AMBITO NEUROLOGICO PRESSO IL REPARTO UMR DELL'OSPEDALE DI
RIABILITAZIONE SAN GIORGIO (FE)

VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DI PAZIENTI CON PROBLEMATICHE DI TIPO NEUROLOGICO

11/2017 - 12/2017

@ TIROCINIO DI 5 SETTIMANE NELL'AMBITO DELL'ETA EVOLUTIVA PRESSO LA CASA DELLA SALUTE DI
PORTOMAGGIORE (FE)

VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DI PAZIENTI DI ETA COMPRESA TRA GLI O E | 18 ANNI, CON
PROBLEMATICHE NEUROLOGICHE E/O ORTOPEDICHE.

2017 - 2017
@ TIROCINIO IN AMBITO MUSCOLOSCHELETRICO PRESSO FISIOMED SRL ROVIGO

VALUTAZIONE E TRATTAMENTO DI PAZIENTI CON PROBLEMATICHE MUSCOLO-SCHELETRICHE QUALI
LESIONI DEL CROCIATO E MENISCALI, TENDINOPATIE E LESIONI MUSCOLARI, PROTESI DI ANCA E
GINOCCHIO ED ALTRE PATOLOGIE DI INTERESSE ORTOPEDICO-TRAUMATOLOGICO.

04/2017 - 05/2017
@ TIROCINIO DI 3 SETTIMANE IN AMBITO ORTOPEDICO PRESSO OSPEDALE DEL DELTA

TIROCINIO DI 3 SETTIMANE IN AMBITO ORTOPEDICO PRESSO OSPEDALE DEL DELTA. VALUTAZIONE E
TRATTAMENTO PREVALENTEMENTE DI PAZIENTI CON NEO-IMPIANTO DI PROTESI DI GINOCCHIO E ANCA

04/2017 - 04/2017
@ TIROCINIO DI 4 SETTIMANE IN AMBITO NEUROLOGICO PRESSO OSPEDALE SAN GIORGIO DI FERRARA

03/2017 - 04/2017
@ TIROCINIO DI 3 SETTIMANE IN AMBITO GERIATRICO PRESSO RESIDENCE SERVICE (FE)

TRATTAMENTO DI OSPITI DELLA STRUTTURA, CON PROBLEMATICHE ORTOPEDICHE E/O NEUROLOGICHE.

Corsi e partecipazioni
10/2021

@ Strength and Power con Anthony Turner presso Asics Firenze Marathon Stadium

Organizzato da EduMed
09/04/2022 - 10/04/2022

@® Larelazione con il paziente.

Docente Dott.ssa Isabella Ricci
Presso HealtHub

26/11/2022 - 26/11/2022

@ La patologia degenerativa del ginocchio "Cosa c’é di nuovo: Restore and supporting joint
structures”




Presso Sala Convegni Santa Chiara (Ferrara)

21/04/2023 - 22/04/2023

Il trattamento della spalla instabile: tips and tricks per il successo

Corso Regionale SICSeG VENETO

Competenze comunicative e interpersonali
Buone capacita comunicative e relazionali. Durante gli studi e la mia pratica clinica ho avuto modo di
migliorare le mie competenze comunicative interfacciandomi con le varie figure del contesto sanitario e
sperimentando la collaborazione in team.

Patente di guida

* Patente di guida: B

Dati personali

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n.
196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Firma
¢ Riccardo Vignali
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