
 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

MOD.02 

CURRICULUM FORMATIVO E  PROFESSIONALE  

FORMULATO AI SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47 DPR 

445/2000 e s.m.i.                       
 (DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE O DI 

ATTO DI NOTORIETA’) –  

DELIBERAZIONE  N. 47  DEL  13/2/2020 

 

 

ll  sottoscritto Pier Fabrizio Cerro  
 

DICHIARA 

sotto la propria responsabilità, consapevole delle sanzioni penali previste dall’art. 76 del 

D.P.R. 28.12.2000, n. 445 per il caso di dichiarazione mendace e falsità in atti pubblici 

 

 

1) di essere in possesso della Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 5/10/1989 presso 

l’Università di Genova, con voto 109/110. 
 

2)  di essere iscritto all' albo dell'Ordine dei Medici  della provincia di Savona dal 9/2/1990 N° 

2252 

 
 

3)di essere in possesso dei seguenti diplomi di specializzazione: 

 

Disciplina: “Psicologia Clinica orientamento Psicoterapia Individuale e di Gruppo” ( riconosciuta 

affine a Psichiatria con DM  22 Gennaio 1999 ) conseguita presso l’Università di Genova  il 

17/11/1995 con voto 50/50, tirocinio pratico  svolto presso l’Ospedale Gaslini di Genova e il 

Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura  SPDC Ospedale S Paolo di Savona. Durante la 

specializzazione ha fatto parte di un gruppo di studio sull' utilizzo dei test proiettivi nella 

diagnostica dei disturbi psichici e un gruppo di studio e di ricerca sui  Disturbi da disforia di genere. 
 

Disciplina:  “Psicoterapia Psicoanalitica individuale dell'adulto”  conseguita  con il massimo dei 

voti  nel 1996 presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica di Milano  (Spp) di V. Pergolesi 27      

(Riconosciuta con DM 20 Marzo 1998 equipollente a diploma di specializzzione universitaria) 

scuola di durata quadriennale dal 1992 al 1996 

 
 

4) altri titoli di studio (master,dottorato di ricerca, etc): 
 

o “Master in Mindfulness Based Therapy” organizzato dall Istituto Italiano Mindfulness 

(Isimind) in collaborazione con'Istituto di Scienze Cognitive , master biennale  della durata 

totale di 275 ore conseguito dopo esame finale con il massimo dei voti il 3 Aprile 2011 

presso Istituto Italiano di Mindfulness (Isimind) : formazione specialistica sui modelli 

dell’Acceptance Commitment Therapy (ACT) , Mindfulness e Compassion therapy. 

 

o Training psicoanalitico dal 2002 al 2006 presso l’ASP (Associazione di Studi Psicoanalitici 

) diretta allora come Presidente da Gaetano Benedetti (Basilea) e presso l'SPP diretta allora 

da  Johannes Cremerius (Friburgo) come Presidente ; entrambe le Società entrate a far parte 

nel 1989 della International Federation of Psychoanalytic Societies (IFPS) con sede a New 

York. Training costituito da: analisi individuale con analista didatta Società Psicoanalitica 

Italiana (SPI), supervisioni individuali di casi clinici, supervisioni di gruppo ,discussione 

casi clinici,  seminari teorici. 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 Il percorso analitico individuale è stato effettuato in tre periodi di analisi con tre analisti diversi: 

analisi didattica a quattro sedute a settimana con analista didatta SPI 

analisi con analista SPI a due sedute a settimana 

analisi con analista junghiano e  didatta Gruppoanalista 

 

o Scuola di Specializzazione in Sessuologia clinica e formazione in terapia della coppia presso 

l’ “Istituto Internazionale di Sessuologia“: formazione biennale  con i professori G. 

Abraham e W. Pasini come docenti principali con conseguimento del diploma di consulente 

in sessuologia e terapia della coppia  il 15/10/ 1991 con il massimo del punteggio presso la 

sede di Milano dell'Istituto Internazionale di Sessuologia Clinica 

 

o Perfezionamento in Terapia Cognitivo-Comportamentale per i Disturbi del comportamento 

Alimentare secondo il modello trans-diagnostico per i Dca con il prof  Riccardo Dalle Grave 

responsabile dell'Unità Funzionale di Riabilitazione Nutrizionale della Casa di Cura Villa 

Garda e uno dei massimi esperti riconosciuti nel campo dei Dca, tenutosi a Pietra Ligure nel 

2002 e comprensivo di uno stage residenziale presso l' Unità Funzionale di Riabilitazione 

Nutrizionale V. Garda nel 2003. 

 

o Diploma in “Family-Based Treatment” nella cura dei Disturbi Alimentari in Adolescenza. 

Acquisizione delle competenze per il trattamento fondato sulla famiglia nella cura 

dell’Anoressia Nervosa in adolescenza  secondo il modello del Maudsley Hospital di Londra 

acquisito a Roma con il prof Daniel La Grange Ph.D. University of California;  Eating 

Disorders Director Departement of Psychiatry; certificato conseguito con il massimo del 

punteggio a Roma il 6 Novembre  2015. 

 

o Training in “Analisi delle istituzioni e sulla gestione dei gruppi di lavoro“con docenti: 

Robert Hinshelwood, Direttore del Centro Studi Psicoanalitici dell'Essex University e Anton 

Obholtzer , Direttore del Tavistock e Portman N.H.S. Trust di Londra conseguito a Torino 

presso la sede di “Il Nodo group” nel  2001 con il massimo del punteggio 

 

o Diploma in Formazione in “ Gestione dei gruppi di lavoro” organizzato dallo Studio  di 

Analisi Psico-sociale A.P.S. di Milano Docente:  Dr  Achille Orsenigo acquisita  in due 

sessioni: 2001-2002 per 45 ore e 2004 per 25 ore 

 

o  Perfezionamento in “Psicofarmaterapia dello Sviluppo” presso IRCSS “Stella Maris 

“Calambrone (Pisa)  dal 14 Marzo a  11 Maggio 2019 

 

o Attestato di formazione in Management Sanitario per Direttori di Struttura Complessa 

Ospedaliera organizzato da Università degli Studi di Genova Scuola di alta formazione 

AMAS Accademia per il management sanitario Anno accademico 2015-2016  conclusasi 

con l’elaborazione di un project work dal titolo “Incremento del benessere percepito e 

miglioramento del clima organizzativo: progetto rivolto a due reparti di medicina d’urgenza  

ricevimento del Diploma il 19/04/2017  

 

o Abilitato all'esercizio della professione medica in Gran Bretagna , ammesso a far parte del 

General Medical Council del Servizio Sanitario Nazionale della Gran Bretagna iscritto nella 

Principal list come Medical Practitioner Phisician Surgeon Degree of Medicine and Surgery; 

Degree of Specialization in Clinical Psychology Specialization: Individual or Group 

Psychology and Psychoterapy il 10 Settembre 1999 

 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

o  Collaborazione con periodi di soggiorno residenziale di otto giorni presso “l’Hopital de Jour 

de la Velotte “ di Besancon,centro di cura per giovani pazienti psicotici fondato e diretto da 

P.C. Racamier; responsabile stage Prof.ssa Gloppe Pascale de St.Marie, nel 1998 

 

o Collaborazione con periodi di soggiorno residenziale di sette giorni presso il Centro 

“Abadie”, centro di cura per giovani pazienti adolescenti suicidari e DCA diretto a Bordeaux 

dal Prof. Pommereaux nel 2005 

 

Idoneità conseguite: 

 

o Idoneità nella selezione per il conferimento di incarico quinquennale per Direttore di S.C. 

Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura  Asl 2 Savonese  rientrando nella terna dei candidati 

idonei proposti al Direttore generale, tenutasi  nel 2013 

 

o Vincitore della selezione per il conferimento di incarico di Direttore della Struttura 

Complessa “Centro di Salute Mentale Imperia e Degenze psichiatriche” Disciplina 

Psichiatria avvenuta il 24/1/2020  classificandosi al primo posto e ricevendo il conferimento 

dell’incarico ( Del. N. 0098 del 13/2/2020 v allegato));  incarico successivamente declinato 

per poter portare avanti il lavoro svolto nell’attuale posizione  

 

o  Vincitore della selezione per il conferimento di incarico di Direttore della Struttura 

Complessa “Psichiatria Ponente CDA-SPCR” avvenuta il 10/12//2020  classificandosi al 

primo posto e ricevendo il conferimento dell’incarico ( Del. N. 980 del 30/12/2020) 

 

 

 

Posizione attualmente ricoperta: 

 

Direttore S.C. “Psichiatria Ponente CDA-SPCR” Dipartimento di Salute mentale e Dipendenze Asl 

2 Savonese 

 

 

 
 

 

5) di aver prestato servizio con rapporto di dipendenza presso  le seguenti 

Amministrazioni/Enti: 

 

denominazione Struttura  : ASL 2  Savonese (SSN) Centro di Salute Mentale sede di Finale 

Ligure 

profilo professionale Dirigente medico 1 livello  

disciplina : Psichiatria 

 Dal 15 Febbraio 1993 al 30 Dicembre 1993  

  con rapporto         X        a tempo determinato      a tempo  indeterminato 

                                           a tempo pieno                      con impegno ridotto, ore …..…. sett.li 
                                (crocettare la voce che interessa) 

 

 

Denominazione Struttura  : ASL Cuneo 1  (SSN)  Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura SPDC 

Ospedale di Mondovì  

Profilo professionale: Dirigente medico 1 livello 

Disciplina : Psichiatria 

X

X

X

X

X

X

X

X 

X

X

    



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Dal 31 Dicembre 1993 al 28 Febbraio 1994 

Con rapporto a tempo indeterminato e a tempo pieno 

  con rapporto         X        a tempo determino           a tempo  indeterminatoX 

                                             a tempo pieno                      con impegno ridotto, ore …..…. sett.li 

                                (crocettare la voce che interessa) 

 

 

Denominazione Struttura  : ASL 2 Savonese (SSN)  Dipartimento di Salute Mentale e 

Dipendenze .  

 Dal 1/3/1994 a tutt'oggi esercitando l'attività nele seguenti sedi: 

 

Sede: Centro di Salute Mentale di Finale Ligure 

Profilo professionale: Dirigente medico 1 livello 

 

 

Dal 1 Marzo 1994 al 1 Febbraio 1995 

Dirigente medico a tempo indeterminato e a tempo pieno 

  con rapporto         X        a tempo determino           a t  tempo  indeterminato 

                                             a tempo pieno                      con impegno ridotto, ore …..…. sett.li 

 

 

Denominazione Struttura  : ASL 2 Savonese  (SSN) Dipartimento di Salute Mentale e 

Dipendenze  

 Sede: SPDC di Savona e CTPP V Amendola Savona 

Profilo professionale:Dirigente medico 1 livello 

Dal 1 Febbraio 1995 al 1 Marzo 2000 

 

Dirigente medico a tempo indeterminato e a tempo pieno 

  con rapporto         X        a tempo determino           aX tempo  indeterminato 

                                            X a tempo pieno                      con impegno ridotto, ore …..…. sett.li 

 

 

Denominazione Struttura : ASL 2 Savonese (SSN)  Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze  

Sede: Centro per la terapia della patologia psichica “CTPP”  V Amendola Savona e C T “V 

Frascaroli” Pietra Ligure 

Profilo professionale: Dirigente medico 1 livello Responsabile N.O: “Strutture intermedie” (Del. 

N. 894 del 20/7/2000 

Dal 1/3/2000 al 28/2//2004 

 

Dirigente medico a tempo indeterminato e a tempo pieno 

  con rapporto         X        a tempo determino           aX tempo  indeterminato 

                                            a tempo pieno                      con impegno ridotto, ore …..…. sett.li 

 

 

 

 

Denominazione Struttura:  ASL 2 Savonese (SSN)  Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze  

Sede: “C.D.A.A.  (Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare  e 

dell’Adolescenza) e D.H. di Pietra Ligure “ (Del. N 261 del 11/3/2004 ) riconosciuto come 

centro di riferimento regionale per i Disturbi dell’Adolescenza e dell’ Alimentazione di natura 

psichica ( Del. Giunta Regionale N. 1369 del 29/12/2010) e SPDC Pietra Ligure PO Ponente 

X 

X

X

X

X

X 

X 

X 

X 

X 

X 

X 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Profilo professionale: Dirigente Medico Responsabile Struttura Se 

Dal 1/3/2004 al 1/9/2013 

 

Dirigente medico a tempo indeterminato e a tempo pieno 

  con rapporto         X        a tempo determino           aX tempo  indeterminato 

                                             a tempo pieno                      con impegno ridotto, ore …..…. sett.li 

 

 

 

 

 

 

Denominazione Struttura: ASL 2 Savonese  (SSN) Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze  

Sede: “C.D.A.A.  (Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare  e 

dell’Adolescenza) e D.H. di Pietra Ligure e  S.P.C.R ( Servizio Psichiatrico Cure Riabilitative) 

Pietra Ligure PO Ponente 

Profilo:  Dirigente Medico Responsabile Struttura Semplice 

Dal 2/9/2013 al 31/1/2019 

 

Dirigente medico a tempo indeterminato e a tempo pieno 

  con rapporto         X        a tempo determino           aX tempo  indeterminato 

                                             a tempo pieno                      con impegno ridotto, ore …..…. sett.li 

 

 

 

 

 

Denominazione Struttura:ASL 2 Savonese (SSN)  Dipartimento di Salute Mentale e Dipendenze  

 Sede: S.C. Psichiatria Ponente CDA-SPCR 

Profilo: Dirigente Medico Direttore Struttura Complessa Facente Funzioni 

Dal 1/6/2017 ad oggi 

 

Dirigente medico a tempo indeterminato e a tempo pieno 

  con rapporto         X        a tempo determino           aX tempo  indeterminato 

                                            a tempo pieno                      con impegno ridotto, ore …..…. sett.li 

 

 

 

 

 

6) di aver prestato servizio con rapporto di lavoro autonomo (es. co.co.pro., collaborazione 

libero professionale, prestazione occasionale): 
 

denominazione Struttura: 

 Comunità terapeutica “ Praellera “ di Cairo Montenotte (SV) ( Struttura privata convenzionata) 

residenziale per pazienti psicotici per  20 ore settimanali 

sede di Cairo Montenotte (Savona)  Strada Praellera 17 

Attività svolta nella branca di psichiatria per 20 ore settimanali 

dal 1/3/1991 al 30/9/1991 

 

denominazione Struttura: 

X 

X 

X 

X 

X 

X 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 C.T. “La Redancia”( Struttura privata convenzionata)  per pazienti psichiatrici 

sede di Mioglia (SV)  V Battaglia 55 

Attività svolta nella branca di psichiatria per 38 ore settimanali 

dal 5/5/1992 al 22/12/1992  

 

 

 

 

7) Ambiti di autonomia professionale (indicare gli incarichi dirigenziali assegnati – ad es. incarico 

di alta professionalità, di direzione di struttura semplice, di struttura semplice dipartimentale, di 

struttura complessa): 

tipologia di incarico …  
 

Dal 1/3/2000 al 31/3/2004 

 Responsabile N.O: “Strutture intermedie” (Del. N. 894 del 20/7/2000) 

 

Dal 1/3/2004 al 1/3/2013  ricopre l’incarico di Responsabile della Struttura Semplice “C.D.A.A.  

(Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare  e dell’Adolescenza) e D.H. di 

Pietra Ligure “ (Del. N 261 del 11/3/2004 ) riconosciuto come centro di riferimento regionale per i 

Disturbi dell’Adolescenza e dell’ Alimentazione di natura psichica ( Del. Giunta Regionale N. 1369 

del 29/12/2010); 

 incarico sottoposto a verifica e rinnovato  nel 2007 e nel 2010 

 

Dal 1/3/ 2013 incarico S.S. CDAA e DH e S.P.C.R ( Servizio psichiatrico cure riabilitative), 

incarico sottoposto a verifica e successivamente rinnovato per altri tre anni il 13/6/2016  

 

 Dal 2/9/2019 ad oggi  responsabile S.S. “Strutture Intermedie Psichiatria Ponente” 

 

Dal 1 Giugno 2017 ricopre l'incarico di facente funzioni Direttore Struttura Complessa Psichiatria 

Ponente CDA-SPCR che comprende: i reparti del Cdaa e del Spcr, le Strutture intermedie 

dell'area di ponente residenziali e semi residenziali (Centro Terapeutico Villa Livi,  Centro 

Diurno per adolescenti Villa Frascaroli, Centro Diurno di Albenga,  Caup di Albenga)  il Centro 

di Salute Mentale di Albenga e il Centro di Salute Mentale di Finale Ligure. 

      Incarico sottoposto a verifiche successive e rinnovato e ricoperto attualmente.  

 

Attività svolte nei vari inarichi ricoperti: 

 

 Denominazione dell'incarico:  Responsabile N.O: “Strutture intermedie” (Del. N. 894 del 

20/7/2000) 

Dal 1/3/2000 al 28/2//2004 presso: Centro terapia patologia psichica CTPP di V. Amendola Savona 

e CTPP V Frascaroli Pietra Ligure Asl 2 Savonese 

Attività svolte: 

Coordinamento percorsi terapeutici e riabilitativi dei pazienti afferenti al Centro e del gruppo 

curante. 

Nell'incarico svolto come responsabile delle Strutture intermedie si è adoperato per mantenere un 

buon standard delle prestazioni effettuate attraverso una formazione continua degli operatori, 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

mediante periodiche riunioni e discussioni di casi clinici e iniziative formative studiate ad hoc, 

supervisione quotidiana del lavoro clinico. Ha promosso la collaborazione tra le strutture 

intermedie del levante (CTPP V Amendola Savona) e del ponente (CTPP V Frascaroli e V Livi Pietra 

Ligure) all'interno del Dipartimento attraverso momenti organizzati di confronto,lavoro e progetti 

in comune tra le due equipe Si è inoltre dedicato all'implementazione della rete tra strutture 

intermedie, Csm e Spdc nell'ottica dell'integrazione dei percorsi di cura.Ha promosso l'incremento 

di un posto letto presso il CT di V Amendola, operazione effettuata a isorisorse per aumentare la 

ricettività nei confronti di situazione di crisi di pazienti psicotici in collaborazione con i Centri di 

Salute Mentale 

 

Denominazione Incarico : Responsabile della Struttura Semplice “C.D.A.A.  (Centro 

Regionale per i Disturbi del Comportamento Alimentare  e dell’Adolescenza) e D.H. di Pietra 

Ligure “ (Del. N 261 del 11/3/2004 )  

Dal 1/3/2004 al 1/6/2013  Presso: “C.D.A.A.  (Centro Regionale per i Disturbi del Comportamento 

Alimentare  e dell’Adolescenza) e D.H. di Pietra Ligure “ Asl 2 savonese  riconosciuto come Centro 

di riferimento regionale per i Disturbi dell’Adolescenza e dell’Alimentazione di natura psichica ( 

Del. Giunta Regionale N. 1369 del 29/12/2010)  Incarico sottoposto a verifica e rinnovato  nel 

2007 e nel 2010 

Descrizione attività svolta: 

Coordinamento e supervisione percorsi di cura nell'ambito del trattamento multidiciplinare 

integrato  per i Disturbi del comportamento alimentare nei diversi setting:ambulatorio, DH e 

ricovero riabilitativo intensivo ospedaliero  

Nell’attività svolta presso il C.D.A.A. di Pietra Ligure come responsabile, il sottoscritto ha cercato di 

incrementare l’attività svolta dal centro nei confronti di giovani pazienti affetti da disturbi psichici 

in adolescenza (non solo affetti da Dca ma anche da  episodi di“break down” adolescenziali o 

disturbi depressivi in adolescenza) che necessitino di brevi periodi di ricovero ospedaliero; a tal 

fine è stato realizzato l’aumento di due posti letto (da 8 a 10 ).. 

Ha inoltre cercato di incrementare i contatti e la collaborazione con gli altri Centri che si occupano 
di disturbi del comportamento alimentare sul territorio nazionale; questo ha contribuito a 
mantenere  l’affluenza al C.D.A.A.  anche di pazienti afferenti da regioni extra Liguria e a rendere 
attrattivo il Centro sul territorio nazionale. 
All’interno della regione Liguria ha lavorato per potenziare la collaborazione con gli altri Centri 
liguri  in particolare con il C.D.A. di Genova Quarto con il quale è stato realizzato specifico 
protocollo di collaborazione . 
Si è inoltre adoperato per mantenere un buon standard delle prestazioni effettuate al centro 
attraverso una formazione continua degli operatori, mediante periodiche riunioni e discussioni di 
casi clinici e iniziative formative studiate ad hoc ,supervisione quotidiana del lavoro clinico; ha 
organizzato e gestito riunioni organizzative con i collaboratori al fine di mantenere un buon clima 
di lavoro e risolvere problemi e conflittualità interne al gruppo . 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Ha cercato inoltre di promuovere attività formative e di scambio reciproco con altri colleghi e altre 
strutture dedicate alla cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare sul territorio nazionale e 
internazionale. 
Ha inoltre personalmente introdotto nel centro le attività cliniche di: 
“Gruppi di terapia cognitiva basate sulla “Mindfulness therapy”  rivolte a pazienti affetti da Dca sia 
ricoverati che in DH 
Attività di “esposizione allo specchio”  guidata secondo il modello di Teasdale e Wilson 
Gruppi di “Parent training” all’alimentazione meccanica (Familiarizzazione dei genitori 
all’alimentazione assistita attraverso tecniche di role playing) 
Gruppi di “ psicoanalisi multifamiliare” a cadenza quindicinale per familiari e pazienti 
Nel  Febbraio 2008    ha partecipato all’“Osservatorio sui Disturbi del Comportamento Alimentare 
in Liguria”, gruppo tecnico sui DCA istituito presso l’Agenzia Regionale Sanitaria della Liguria 
(A.R:S.), con l’obiettivo di rivalutare il contenuto della delibera Giunta Regionale n.843 del 
26/7/2002 “Indicazioni alle Aziende Sanitarie in materia di Disturbi del Comportamento 
Alimentare con particolare riguardo all’Anoressia e alla Bulimia “ 
Il Cdaa ha preso parte alle attività dell’osservatorio DCA dell’ARS e in particolare è stato capofila 
regionale del piano regionale di prevenzione 2010-2012 (voce contrasto ai dca). 
Le attività relative a questa attività hanno previsto: 
formazione ai MMG e ai PLS 
monitoraggio andamento casi Osservatorio Ars 
aggiornamento mappatura centri dedicati ed equipe specializzate 
. 
Ha preso parte in qualità di esperto ai lavori preparatori alla “Consensus Conference” sui DCA 
organizzata dall’Istituto Superiore di Sanità il 24 e 25 Ottobre 2012, tenutasi a Roma presso 
l'Istituto superiore di Sanità. 
Attualmente fa parte del gruppo tecnico regionale sui Dca e ha preso parte alla stesura delle Linee 
di indirizzo di ALISA sui Dca 

 

 

 

 

 
 

 

Denominazione incarico:  S.S.CDA e SPCR  

Dal   2/9/2013 al 31/1/2019  Presso: Cdaa e Spcr  (Servizio Psichiatrico Cure 

Riabilitative)  Asl 2 savonese.  

Incarico sottoposto a verifica e successivamente rinnovato per altri tre anni il 13/6/2016  

Descrizione attività 

Coordinamento e supervisione di trattamenti dei pazienti afferenti al Cda  e coordinamento del 

gruppo di lavoro 

Coordinamento e supervisione di trattamenti dei pazienti in fase post acuta e sub acuta afferenti 

al Spcr e coordinamento del gruppo di lavoro 

Integrazione funzionale tra le equipe del Cda e del Spcr pur mantenendo reparti distinti 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Ha partecipato alla trasformazione del Spdc in Spcr e all'adozione di un modello della rispsta 

all'urgenza psichiatrica per intensità di cure 

 

Denominazione Incarico:  Responsabile della SS “Strutture Intermedie Ponente” 

Dal 1 Febbraio 2019 a tutt'oggi presso: CT V Livi e CD per adolescenti V Frascaroli  Pietra 

Ligure 

 

Descrizione attività: 

Attivazione di un percorso specifico per adolescenti ad alto carico assistenziale nell'ambito 

dell'attivazione del progetto GOI (Gruppo Operativo Interdipartimentale) relativo all'assistenza 

adolescenti in crisi. 

Gestione percorsi clinico-assistenziali di pazienti adolescenti e in età evolutiva ad alta complessità 

Supervisione all'equipe multidisciplinare degli operatori nell'ambito dei progetti rivolti agli 

adolescenti trattati 

 

 

Denominazione Incarico : Direttore facente funzioni Struttura Complessa Psichiatria Ponente 

CDA-SPCR 

Dal 1/6/2017 al 30/12/2020  presso le strutture comprese nella S.C:  i reparti del CDA e del SPCR,  

la SS  “Strutture Intermedie di Ponente” (Centro Terapeutico Villa Livi,  Centro Diurno Villa 

Frascaroli, Centro Diurno di Albenga,  Caup di Albenga) , la SS Centro di Salute Mentale di 

Ponente ( Centro di Salute Mentale di Albenga e il Centro di Salute Mentale di Finale Ligure, 

Centro Diurno di Albenga,  CAUP di Albenga .) 

 

Descrizione attività: 

 

Coordinamento percorsi terapeutici per i pazienti afferenti alle diverse strutture sia in ambito 
ospedaliero che territoriale 
Coordinamento dei gruppi di lavoro 

 Attività di supervisione attraverso riunioni di equipe multidisciplinari e attività ai colleghi per le 
situazioni più complesse 
Presa in carico e definizione percorsi terapeutico-assistenziali pazienti afferenti ai Csm 
 
 
Iniziative implementate: 
 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Attivazione di un team dedicato alla valutazione psicologico-psichiatrica e al follow up per i 
pazienti che accedono alla chirurgia bariatrica, realizzando un protocollo specifico in 
collaborazione 
con la SC Chirurgia generale dell’Ospedale di Pietra Ligure. 
 
 PDTA per il trattamento multidisciplinare per l'obesità grave in collaborazione con un team 
multidisciplinare 
 
Attivazione di un percorso specifico di tipo semiresidenziale o residenziale per pazienti affetti da 
obesità grave da effettuarsi presso il Cdaa 
 
Avvio attività riabilitative di tipo semiresidenziale incentrate prevalentemente sulla “Cognitive 
remediation therapy” rivolte a pazienti psicotici afferenti ai Centri di Salute Mentale di Albenga e 
Finale finalizzate al recupero dei deficit neurocognitivi nelle gravi psicosi schizofreniche e affettive 
 
Attivazione di un percorso specifico per adolescenti ad alto carico assistenziale nell'ambito 
dell'attivazione del progetto Gruppo Operativo Interdipartimentale relativo all'assistenza 
adolescenti in crisi portato avanti da un Gruppo interdipartimentale (GOI) 
 
 
Progetti avviati: 
 
Collaborazione con Università italiane e straniere per progetti di ricerca e di formazione 
professionale, in particolare: 
Università degli Studi di Genova:  Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Scienze della 
Formazione  
Università di Pisa : Department  of Surgery, Medical, Molecular, and Critical Area Pathology , Corso 
di laurea in Psicologia 
Università di Torino- Diparttimento di Neuroscienze 
Università di Nice-Sophia Antipolis 
 
Nel 2003 “Progetto di studio delle alterazioni endocrino-metaboliche e delle funzioni cerebrali nei 
disturbi delcomportamento alimentare” studio condotto in collaborazione con la regione Liguria e 
l’Università degli studi di Genova Dimi-Disem 
 
Nel 2007  partecipazione al“Progetto Nazionale: “Le buone pratiche di cura e la prevenzione 
sociale nei disturbi del comportamento alimentare” accordo N. 200 del 2007 in collaborazione con 
il ministero della Salute/CCM/Pogas/Regione Umbria in cui il Cdaa è stato selezionato come uno 
dei cinque centri sentinella. 
 
 Nel 2010 partecipazione al Protocollo di ricerca: “Suicidio e comportamenti autolesivi in pazienti 
affetti da dca: uno studio osservazionale “ in collaborazione con Università di Genova Clinica 
Psichiatrica. 
 

 

 

Nel 2014 partecipazione al Protocollo di Ricerca “ Regolazione emotiva e regolazione cognitiva in 
adolescenti con dca“ in collaborazione con la facoltà di “Scienze della formazione” Università di 
Genova. 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 
Partecipazione allo studio multicentrico “Prevalenza nei DCA nei figli di genitori separati” in 
collaborazione con Prof. M Cuzzolaro (già Ordinario Università Roma Sapienza) e il Prof Cavagnini 
(Endocrinologo già Ordinario Università Statale di Milano) nel 2019 
 
Nel 2012 Ha preso parte come esperto alla Conferenza di Consenso sui Dca organizzata 
dall’Istituto Superiore di Sanità e tenutasi il 24 e 25 ottobre 2012 
 
Nel 2017 ha realizzato un progetto di intervento sul benessere organizzativo rivolto ai reparti di 
medicina d’urgenza dell’ Ospedale S Paolo di Savona e S Corona di Pietra Ligure intitolato: 
“Incremento del benessere percepito e miglioramento del clima organizzativo: progetto rivolto 
adue reparti di medicina d’urgenza“. Progetto inserito in un piano di miglioramento aziendale di 
cui il sottoscritto è referente per la parte clinica. 
 

Partecipazione allo studio multicentrico “Prevalenza nei DCA nei figli di genitori separati” in 
collaborazione con Prof. M Cuzzolaro (già Ordinario Università Roma Sapienza) e il Prof Cavagnini 
(Endocrinologo già Ordinario Università Statale di Milano) 

 

 
Nel 2019 ha attivato un progetto di analisi e miglioramento dei processi clinico-assistenziali e 
organizzativi nell'ottica dell' Operation management (OM) e in particolare del Lean Managementi 
riguardante in particolare: 

1) Il processo di valutazione e definizione del percorso presso la SS Csm 
2) 2) Il processo di assessment, accoglienza e ingresso in reparto per quanto riguarda i reparti 

ospedalieri. 
L'obiettivo è quello di estendere nei prossimi anni  tale analisi a tutti i processi attuati nelle 
strutture che compongono la SC 
 
Ha organizzato come Direzione scientifica i seguenti eventi: 
 
Corso di formazione sui Disturbi del comportamento alimentare (Dca) articolato nelle seguenti 
giornate: 
 
      1. I Dca tra nuove tendenze e revisione delle conoscenze esistenti; Pietra Ligure, 13 Aprile 2018 

2. I Dca : trattamenti possibili nei casi di anoressia estrema e resistenza al trattamento; 
Savona,3/5/2018 

3. Sviluppo dell'identità femminile e anoressia; Savona, 1/6/2018 
 
 
 
“Gestione dello stress in ambito sanitario basto sulla mindfulness”  
Relatori: Prof Angelo Gemignani (Neuroscienziato Head of Department of Surgery, Medical, 
Molecular, and Critical Area Pathology  Università di Pisa) tenutosi a Savona 18  Ottobre 2019 
 
“La longevità nel terzo millennio tra declino e resilienza” tenutosi l'8/5/2018 a Finale Ligure 
Relatore tra gli altri: 
Prof  Giovanni Biggio (Neuropsicofarmacologo  Dipartimento Neuroscienze Università di Cagliari) 
 
 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Ha conseguito gli obiettivi assegnati come obiettivi di budget alla Struttura complessa psichiatria 
Ponente Spcr- Cdaa nel 2017 e nel 2018 e nel 2019 
Ha attivato azioni di miglioramento per il conseguimento degli obiettivi di governance: degenza 

media e occupazione dei posti letto preso Cda e Spcr ( v dati allegati) 

 

Denominazione Incarico : Direttore Struttura Complessa Psichiatria Ponente CDA-SPCR 

Dal 30/12/2020 conferimento dell’incarico dopo selezione tenutasi il 10/12/2020 

Posizione ricoperta attualmente 

 

 

 

8 ) di aver  frequentato i seguenti corsi di formazione manageriale: 

 

o Corso in Management Sanitario per Direttori di Struttura Complessa Ospedaliera Anno 

accademico 2015-2016  organizzato da Università degli Studi di Genova Scuola di alta 

formazione AMAS Accademia per il Management Sanitario conclusosi  con l’elaborazione 

di un Project work dal titolo “Incremento del benessere percepito e miglioramento del clima 

organizzativo: progetto rivolto a due reparti di medicina d’urgenza”conclusione e 

ricevimento Diploma il 19/04/2017  

 

o Corso di Management “Innovazioni manageriali in Sanità” dal 8 Febbraio 2018 al 30 Marzo 

2019 corso di perfezionamento organizzato da Università degli Studi di Genova AMAS 

Accademia per il management sanitario  

 

o  Corso “Lo standard di prodotto: monitorare per governare” per un tot di h 4 organizzato da 

Asl 2 il 4/11/2016, corso rivolto ai Direttori di struttura complessa  

 

o  Corso Residenziale “ La formazione dei Facilitatori  per la prevenzione e la gestione dei 

sinistri” da Novembre a Dicembre 2013 per un tot di h 24 organizzato dall'Asl 2 savonese 

 

o Corso “La gestione dei gruppi di lavoro” per responsabili di Strutture semplici del 

Dipartimento di Salute Mentale organizzato dall'Asl 2 per un tot di 45 ore  Da Dicembre 

2001 a Febbraio 2002  . Corso Ecm con superamento di esame finale. 

o Corso: “Farmacovigilanza Responsabilità e doveri sanitari” svoltosi a Savona il 6/7/2002 

Evento Ecm con esame finale h 6 

o Corso: “Il Decreto legislativo n. 196 del 30/06/03 e il rispetto della normativa sulla 

riservatezza dei dati in ambiente sanitario” organizzato da Asl 2 Evento Ecm con esame 

finale. Cinque crediti formativi; ore sei 

o Corso: “ La governance delle reti e la rete della governance”  il 13/12/2018  per la durata di 

10 ore Evento Ecm organizzato da  AMAS Accademia per il Management Sanitario 

Università di Genova 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

9) di aver svolto attività didattica (attività presso corsi di studio per il conseguimento di diploma 

universitario, di laurea o di specializzazione, presso scuole per la formazione di personale sanitario 

(esclusa l’attività di relatore/docente in corsi di aggiornamento professionali, convegni, congressi): 

 

 

 

 

 

 

 

Attività di docenza   

 

 

Docenza presso Università di Genova Polo Universitario sede di Savona  al Corso di laurea in 

Infermieristica  AA 2004-2005 per un tot di h 5  insegnamento psichiatria,su: I Dca e l'assistenza 

infermieristica 

 Incarico di Docenza in Corso di laurea in Infermieristica presso Università di Genova Polo 

Universitario sede di Savona per l'anno 2016-2017 per gli insegnamenti di Psichiatria del Corso 

integrato: Infermieristica  clinica nella cronicità e disabilità fisica e psichica ( cod 68033) 3° anno 

1° semestre CFU 1 / 12 ore annue 

Incarico di Docenza in Corso di laurea in Infermieristica Università di Genova Polo Universitario  

sede di Savona per l'anno 2017-2018 per gli insegnamenti di Psichiatria del Corso integrato: 

infermieristica clinica nella cronicità e disabiltà fisica e psichica ( cod 68033) 3° anno 1° semestre 

CFU 1 / 12 ore  annue 

Incarico di Docenza  presso Università di Genova Polo Universitario sede di Savona nell'ambito del 

Corso di Laurea in Infermieristica  per l'anno 2018-2019  per gli insegnamenti di Psichiatria del 

Corso integrato: infermieristica clinica nella cronicità e disabilità fisica e psichica ( cod 68033) 3° 

anno 1° semestre CFU 1 / 12 ore annue 

Incarico di Docenza presso Università di Genova Polo Universitario sede di Savona   nell'ambito 

del Corso di laurea  in Infermieristica per l'anno 2019-2020  per gli insegnamenti di Psichiatria 

del Corso integrato: infermieristica clinica nella cronicità e disabilità fisica e psichica ( cod 68033) 

3° anno 1° semestre CFU 1 / 12 ore annue 

Docenza presso  Università degli Studi di Genova  Polo Universitario di Savona Scuola Scienze 

Mediche e Farmaceutiche al Master Universitario di I livello “Riabilitazione dei disordini 

muscoloscheletrici”  nell'ambito del Corso di Psicologia, Psicosomatica e scienze del 

comportamento”  nel 2019; ore 4 annue 

Docenza presso  Università degli Studi di Genova  Polo Universitàrio di Savona Scuola Scienze 

Mediche e Farmaceutiche al Master Universitario presso di I livello “Riabilitazione dei 

disordini muscoloscheletrici”  nell'ambito del Corso di Psicologia, Psicosomatica e scienze del 

comportamento”  nel 2020; ore 12 annue 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Docente presso Università degli studi di Genova  Corso di Laurea magistrale in Psicologia per 12 

ore di docenza dal 27/10/2012 al 24/11/2012 insegnamento :”Laboratorio su La terza onda delle 

terapie cognitive” 

Docenza presso   “Master di Alta formazione in Mindfulness in ambito clinico” insegnamento:” 

Mindfulness e DCA” a cura dell'Istituto Italiano di Mindfulness e “Istituto di Ricerca e Intervento 

per la Salute “ Milano Spazio IRIS  nel 2020; ore 8 annnue 

 Tutor per i tirocini nell’ambito della convenzione con l’Istituto  di Psicoterapia espressiva di 

Bologna nel tirocinio di psicologa dal 1/01/2006 al 31/12/2006  per un tot di 136 ore  

 Tutor per il tirocinio nell’ambito della convenzione con l’Istituto  di Psicoterapia espressiva di 

Bologna nel tirocinio di psicoterapia dal 1/01/2007 al 31/12/2007  per un tot di 136 ore  

Tutor nell’ambito della convenzione con l’Istituto  di Psicoterapia espressiva di Bologna nel 

tirocinio di psicoterapia dal 1/01/2008 al 31/12/2008  per un tot di 136 ore  

“Maitre de stage”  e tutor presso Universitè Sophia Antapolis  di Nizza (Docente: Prof. C. 

Miollan) nell'ambito di convenzione con l'Università per  l'anno universitario  2001-2002 

nell'ambito del  Corso di laurea “Psychologie clinique et pathologique Universitè  per un totale 

di 500 ore 

Tutor nell’ambito della convenzione con la Scuola di psicoterapia Selvini Palazzoli di Torino nel 

tirocinio di psicoterapia nel 2012 per un tot di 136 ore  

Tutor nel tirocinio di psicoterapia nel 2015 per un tot di 130 ore nell’ambito della convenzione con 

la scuola di Psicoterapia dell'Istituto Gestalt Sede di Milano  

 Tutor nell’ambito della convenzione con la Scuola di Psicoterapia dell'Istituto Gestalt Sede di 

Milano nel tirocinio di psicoterapia nel 2016 per un tot di 130 ore  

Tutor Università degli studi di Genova   nel tirocinio di studentessa universitaria in “Corso di 

laurea in tecnico della riabilitazione psichiatrica”   dal 22/5 al 31/6 2017 per 30 ore settimanali 

 Tutor  Università deglli Studi di Genova nel tirocinio di studentessa universitaria in “Corso di 

laurea in tecnico della riabilitazione psichiatrica” dal 8/1/2018 al 28/2/2018 per 30 ore 

settimanali 

Relatore di tesi alla Dissertazione tesi di laurea in Infermieristica Università degli Studi di 

Genova Polo di Savona presso Ospedale Policlinico San Martino Genova il 23/11/2017 

Relatore di tesi alla Dissertazione tesi di laurea in Infermieristica Università degli Studi di 

Genova Polo di Savona presso Ospedale Policlinico San Martino Genova il 28/11/2019 

 

 

10) di essere autore/coautore dei seguenti lavori scientifici – editi a stampa (indicare: titolo lavoro, 

rivista, anno pubblicazione)  

N.B. SOLO PUBBLICAZIONI RELATIVE ALL’ ULTIMO DECENNIO ED ATTINENTI AL 

PROFILO RICHIESTO, OGGETTO DI  VALUTAZIONE SOLO  SE  ALLEGATE IN COPIA: 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

… E’ autore o co-autore delle seguenti pubblicazioni: 

 

o 1) Malagoli C., Cerro PF, Vecchiato C, Usai MC ( 2020)  “ Cognitive and emotional 

regulation in adolescents and young women with eating disorders” pubblicato su EWDO 

Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity https: 

//doi.org710.1007/s40519-020-00859-x Springer Ed Pubblished 11 Febbraio 2020 

o 2) Cerro PF ( 2020) “Self Development and Anorexia” in “Il vaso di Pandora”  Dialoghi in 

psichiatria e scienze umane” - Vol XXVIII-N. 1-2020 

o 3) Cerro PF ,Ferro A, Moretti P. ( 2019) “ Trauma and integrated treatment in the treatment 

of nutrition and nutrition disorders: The experience of care at the Center for Eating 

Disorders Pietra Ligure Asl 2 Savonese (CDAA)” in Atti XII Congresso Nazionale SISDCA 

2019 La bellezza nella cura La passione nella cura. 3-5 marzo 2019 Modena 

o 4) Cerro PF, Ferro A, Moretti P, Capelli G (2018) “Multy-family Psychoanalysis in Eating 

Disorders: The experience of the Center for Eating Disorders of Asl 2 Savonese” in  Atti 1t 

National Congress of the Italian Society for the Study of Eating Disorders (SISDCA) 1st 

International Conference of the European Chapter-Academy for Eating disorders Roma 8-10 

Marzo 2018 

o 5) Ferro A, Cerro PF,  Moretti P:, Vecchiato C  ( 2016) “Le cure senza consenso nel 

trattamento dei Dca: la clinica del rifiuto” in “Cibo e corpo negati” pgg 264-273 a cura di A 

Ferro e G Giusto Bruno Mondadori Ed 2016 

o 6) Ferro A,Cerro PF, Cammarata S., Moretti P., Testa S. (2011)  “Lo spazio per l'anima: 

setting residenziale” in “Solitudini imperfette” a cura  di laura Dalla Ragione e Lucia 

Giombini; Atti Mnistero della Salute  ( 2014) 

o 7) Cerro PF (2013) “Come lavori per ripristinare la grave alterazione dell'immagine 

corporea di quest pazienti?” in “ I disturbi del comportamento alimentare” a cura di Ignazio 

Senatore Franco Ageli Ed 2013 pgg 143-155 

o 8) Cerro PF, Pasero L ( 2013) “ Handicap and anorexia a desperate will of life”in “Il vaso di 

Pandora dialoghi in psichiatria e scienze umane-Vol. XXI, N. 3, 2013. Pgg 69-81 

o 9) Cerro PF  ( 2011) “ Il contributo dei modelli psicoanalitici allla luce delle recenti 

acquisizioni” in Atti Congresso DIABO Disturbi Alimentari Bulimia Anoressia Obesità 

SISDCA 2011 

o 10) Cerro PF  ( 2011) “ La qualità dell'ascolto: ascoltare i silenzi dell'anoressia, 

sintonizzazione, regolazione interattiva e livello di implicazione con i DA” in Atti 

Congresso DIABO Disturbi Alimentari Bulimia Anoressia Obesità SISDCA 2011 

o 11) Cerro PF  ( 2011) “ Prospettive terapeutiche basate sulla mindfulness: evidenze 

scientifiche e riflessioni su un'esperienza all'interno di un centro di cura per i DA” in Atti 

Congresso DIABO Disturbi Alimentari Bulimia Anoressia Obesità SISDCA 2011 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

o 12) Cerro PF (2012) “L'intervento riabilitativo nei Disturbi alimentari di natura psichica” in 

S. Porazzo “Forme che curano” Antigone Ed. 2012 pgg 60-67 

o 13) Cerro PF e al. ( 2008) “Anoressia e bulimia: Esperienze cliniche e lavoro istituzionale” 

in “Rifugi della mente e del corpo” Coop Tipograf Savona 2008 pgg 9-23 

o 14) Ferro A., Cerro PF., Cammarata S., Moretti P. , Testa S. (2008) “Esperiene traumatiche 

in adolescenza: osservazione su percorsi terapeutiche in ambito istituzionale” in “Nuove 

frontiere della ricerca clinica in adolescenza” Comunicazioni del convegno; Il Pensiero 

scientifico ed. 2008 

o 15)Ferro A., Cerro PF., Cammarata S., Moretti P. (2006) .“Metamorfosi della psichiatria 

contemporanea: competenze, esperienze, tendenze” atti del 44° Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Psichiatria. Ottobre 2006  

o 16) Ferro A, Cerro PF, Moretti P:, Porazzo S., Falchero M. ( 2004) ”Il Centro per i disturbi 

dell’adolescenza e dell’alimentazione del Dipartimento di salute mentale di 

Savona:un’esperienza complessa o confusa?” pubblicato su “Psichiatria di Comunità” Vol 

III N. 3 Settembre 2004 

o 17) Ferro A., Cerro PF., Cammarata S., Moretti P. ( 2005) “Anoressia e Bulimia: i diversi  

gruppi che animano la scena nella terapia istituzionale dei D.C.A. “ Atti del X° Congresso 

Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia “La psichiatria che cambia in un mondo in 

trasformazione” in Italian Journal of Psychology , Giornale Italiano di Psicopatologia  Vol. 

XI, 2005 

o 18) Ferro A., Cerro PF., Cammarata S., Moretti P. ( 2006) “Metamorfosi della psichiatria 

contemporanea: competenze, esperienze, tendenze” Atti del 44° Congresso Nazionale della 

Società Italiana di Psichiatria. SIP  Ottobre 2006  

o 19) Cerro PF e al. ( 2007) “Alterations in the automatic control of heart rate variability in 

patients with anorexia or bulimia nervosa: correlations between sympathovagal 

activity,clinical fatures,and leptin levels” pubblicato su “Journal of Endocrinological 

investigation”30:356-362,2007 

o 20) Cerro PF e al. ( 2007) “ Heart rate variability in eating disorders:evidence and 

hypotheses “ in Int J of Medical and Biological Frontiers Vol 16,Issue 5/6,pp (2007) 

o 21) Cerro PF e al. ( 2007) “Cortical sources of awake scalp EEG in eating disorders “ in 

Clinical Neurophisiology 118 (2007) 1213-1222 

o 22) Cerro PF e al. (1993) “Esperienze di riabilitazione con pazienti psicotici cronici: il 

lavoro di gruppo” in Giusto G. e al. “ Riflessioni e provocazioni sulla Comunità terapeutica” 

in “Il vaso di Pandora. Dialoghi in psichiatria e scienze umane” Vol I,N 0,1993 

o  23)  Giusto G, Cerro PF, Carnovale M. (1992) “Esperienze di riabilitazione con pazienti 

psicotici cronici: il lavoro di gruppo” Atti del Convegno “Lo stato attuale della terapia delle 

psicosi” edito per conto della Redanzcia Comunità terapeutica  1992 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

11) di aver partecipato ai seguenti corsi, convegni, congressi, seminari etc…: 

- quale UDITORE: 

 

Partecipazione ad attività di aggiornamento, convegni, seminari, etc. 

 

Attività svolta come discente: 

 Oggetto del corso: “Pensiero psicotico e istituzione”  tenuto dal Prof Salomon Resnik 

organizzato dall’ USL 5 Finale Ligure Regione Liguria svoltosi il 25 maggio 1991 a Pietra 

Ligure, ore 6 

 Oggetto del Corso: “I tre aspetti attuali dell'isteria” relatore prof R.Rossi organizzato dall' 

USL 5 Finale Ligure Regione Liguria svoltosi il 14 Dicembre 1991 a Pietra Ligure; ore 6 

 Oggetto del Corso: “L'intervento di crisi” relatore prof Luc Ciompi, Direttore Clinica Socio-

psichiatrica Ospedale di Berna  organizzato dall' USL 5 Finale Ligure Regione Liguria 

svoltosi il 8 Aprile 1991 a Pietra Ligure; ore 6 

 Oggetto del Corso:  “L'assistenza psichiatrica nel savonese dalla promulgazione della 180 ad 

oggi” organizzato da Asl 2 savonese svoltosi a Savona il 18/5/2001 durata ore 5 

 Oggetto del Corso: “Scuola di formazione in Sessuologia clinica e in Terapia della coppia “ 

organizzato da  ”Istituto Internazionale di Sessuologia“ tenutosi a Milano  dal 1992 al 1994 

presso  la sede di Milano dell'Istituto Internazionale di Sessuologia Clinica;  diretto da  

proff. Abraham e Pasini conseguendo il diploma di consulente in sessuologia clinica nel 

1994 con il massimo del punteggio 

 Oggetto del Corso: “Corso di formazione alla psicoterapia nelle Istituzioni” organizzato da 

“Scuola di  psicoterapia psicoanalitica”  presso la Scuola di Psicoterapia Psicoanalitica  

(Spp) di Milano V Guido d'Arezzo 4, tenutosi a Milano dal 1992 al 1995 ; durata anni 4, a 

partire dalla metà di settembre alla fine di giugno da ogni anno 

 Dal 1992 al 1996 Trattamento  analitico personale a quattro sedute settimanali nell'ambito 

del training psicoanalitico con analista didatta  della Società Psicoanalitica Italiana SPI 

 Oggetto del Corso: Giornata di studio su “Stato e prospettive della psicologia della 

personalità” organizzato dall'Istituto Gaslini docente prof. G.Vittorio Caprara Università  La 

Sapienza Roma; durata h 8 

 Oggetto del Corso:  Convegno: “Orfeo: ovvero del rischio terapeutico: confronto tra 

psicoanalisi e neuroscienze” organizzato  da IFPIA sezione di psicoanalisi tenutosi a 

Genova-Palazzo Ducale il 9 e 10 Apirile 1994; durata ore 6 

 Dal 1996 al 99  Attività di supervisioni individuali e di gruppo presso analisti della S.P.I. di 

Milano e di Genova. 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 Oggetto del Corso: “L'esperienza italiana nel trattamento della schizofrenia: lo stato dell'arte 

nella terapia” svoltosi a Milano il 14 e 15 Novembre 1996; durata. Giorni due ; durata ore 

10 

 Oggetto: “Apprendere la psicoterapia” organizzato da istituto di Clonica psichiatrica 

Università di Genova svoltosi A genova il 29/10/1998 ore 5 

 Oggetto del Corso:  “Il senso della vergogna negli adolescenti” seminario tenuto da Prof.ssa 

Pandolfi svoltosi a Savona il 15/6/1996; durata h 5 

 Oggetto del Corso: “Rischio biologico e ambiente sanitario” organizzato da Asl 2 savonese 

svoltosi a Savona il 1/12/1988; durata h 4 

  Oggetto:  Stage formativo residenziale di una settimana presso “l’Hopital de Jour de  la 

Velotte “ di Besancon, Centro di cura per giovani pazienti psicotici fondato e diretto da P.C. 

Racamier; responsabile stage Prof.ssa Gloppe Pascale de St.Marie, durata: sette giorni; 

Dicembre 1998 

 Oggetto del Corso: “Corso di formazione all'analisi istituzionale organizzato da “Il Nodo 

group” tenutosi  a  Rivoli (TO) , Docenti: Anton Obholtzer , Direttore del Tavistock & 

Portman N.H.S. Trust di Londra e Robert Hinshelwood, Direttore del Centro Studi 

Psicoanalitici dell'Essex University da Marzo a Settembre 2001  nei giorni: 3 e 4 Marzo, 17 

e 18 Marzo, 31 Marzo e 1 Aprile, 12 e 13 Maggio, 9 e 10 Giugno, 22 e 23 Settembre 2001 

per un tot di 60 ore  più 12 di esercitazione pratica in un'istituzione diversa da quella di 

appartenenza  

 Oggetto del  Corso “La gestione dei gruppi di lavoro” per responsabili di Strutture semplici 

del Dipartimento di Salute Mentale organizzato dall'Asl 2 per un tot di 45 ore  Da Dicembre 

2001 a Febbraio 2002  . Corso Ecm con superamento di esame finale. 

 Dal 2001 al 2007 secondo trattamento analitico individuale con analista didatta S.P.I. ( 

Società psicoanalitica italiana) 

 Oggetto : “Corso di Psicofarmacologia Clinica”  tenuto dal prof. Perez dell’Istituto S. 

Raffaele di Milano organizzato dall' 'Asl 2  savonese  presso Ospedale S Paolo Savona per 

un tot di h 24. Corso residenziale evento Ecm con superamento esame finale. 

 Oggetto del Corso “La gestione dei gruppi di lavoro” organizzato da Asl 2 savonese  tenuto 

dal Dr  Achille Orsenigo ( Studio APS)  per un tot di h 45 svoltosi a Savona da Dicembre 

2001 a Febbraio 2002: evento Ecm con esame finale. 18 Crediti 

 Oggetto del Corso: “Corso di formazione sui disturbi dell’alimentazione“ tenuto dal dr. 

Riccardo Dalle Grave organizzato dall'Asl 2 per un tot di h.48 ( Corso Ecm con esame 

finale: cinquanta crediti formativi) con esame finale 

 Oggetto del Corso: “Farmacovigilanza Responsabilità e doveri dei sanitari” organizzato da 

Asl 2 Savonese  svoltosi a Savona il 6/7/2002 Evento Ecm con esame finale h 4 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 Oggetto del Corso: “Meet the expert Prof D. R. Weinberger” organizzato da Lilly 

farmaceutica svoltosi a Torino il 26/9/2002; ore 6 

 Oggetto del Corso: “Psichiatria di consultazione e psiconcologia”organizzato da Asl 2 

Regione Liguria svoltosi a Savona il 29 Maggio 2002; ore 6,  evento formativo Ecm  con 

superamento esame finale 

 Dal 2002 al 2006 Training psicoanalitico per analisti individuali  quadriennale presso la 

Scuola di Psicoterapia di Milano consistente in: seminari di discussione casi clinici a 

cadenza quindicinale e supervisioni individuali 

 Dal 2002 al 2006 supervisioni casi clinici di pazienti adolescenti (psicoterapie individuali e 

di gruppo ) presso l’ Associazione Studi Psicoanalitici  ASP di Milano. Per un tot di h 200 h 

 Oggetto del Corso: “Attualità in psichiatria” svoltosi a Genova presso ospedale S Martino di           

Genova  seminario  organizzato dalla  SIP ligure h 4 

 Oggetto del Corso:  “Teorie dell'attaccamento negli interventi psichiatrici oggi” organizzato 

da Società Italiana di Psichiatria svoltosi a Genova il 18/10/2002; evento Ecm con esame 

finale: tre crediti formativi; ore 6 

 Oggetto: Convegno “Cura e relazione in psicoanalisi” tenutosi a Bergamo dal 9 al 11 

Maggio 2003 organizzato da ASP Associazione Studi Psicoanalitici; giorni tre, per un tot di 

ore 20 

 Oggetto:  “Psichiatria di consultazione e psiconcologia” organizzato daAsl 2 savonese 

tenutosi il 29 maggio 2002 a Savona : Evento Ecm con esame finale. Tre crediti formativi; 

ore 6 

 Oggetto:  “Corso di Psicoterapia Intensiva Dinamica breve, Gruppo di Supervisione” evento 

Ecm organizzzato dall'Istituto Italiano di psicoterapia intensiva dinamica breve per un totale 

di h 6; Corso accreditato Ecm con esame finale 

 Oggetto: Corso di farmacologia:  “Il trattamento delle psicosi rivisto alla luce delle nuove 

prospettive terapeutiche offerte dagli antipsicotici atipici” tenutosi a Cagliari il dal 27 al 29 

Giugno 2003 tenuto dal Prof Berardi e dal Dr Pani: Evento Ecm con esame finale: sette 

crediti formativi; durata: giorni tre; ore 15 

 Oggetto del  Corso “Gestione dei gruppi di lavoro” organizzato da Asl 2 savonese tenutosi a 

Savona dal 29 settembre al 17 dicembre 2003 per un tot di h 18; evento Ecm con esame 

finale. Sedici crediti formativi 

 Oggetto:  Corso di formazione denominato “ Gestione dei gruppi di lavoro”  condotto dal  

Prof. A.Orsenigo dello studio A.P.S. di Milano, corso rivolto ai responsabili di Struttura 

Semplice organizzato dall'Asl 2  savonese per un tot di h 45  Evento Ecm con esame finale. 

Diciotto crediti formativi 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 Oggetto:  Seminario residenziale: “Il trattamento degli adolescenti nel contesto istituzionale 

ospedaliero” organizzato da “Ospedale Villa Santa Giuliana” svoltosi a Verona il 

22/11/2001, docenti Proff Jeammet e Corcos; Evento Ecm con esame finale: tre crediti 

formativi h 6 

  Oggetto:  Seminario “La residenzialità partecipata” organizzato dall'Asl 2 savonese svoltosi 

a Savona il 25/9/2004; per un tot di h 9,30 

 Oggetto: “Teorie dell'attaccamento e pratica clinica” oganizzto da Asl 2 Savonese svoltosi a 

Savona il 11/12/2004 per un tot di ore 4 

 Nel 2003 attività formativa consistente in supervisioni individuali di casi clinici  relativi ad 

adolescenti seguiti presso il Cdaa con psicoanalista A.S.P. Per n. 13 sedute di 1 h e 30 min 

per 19,30  h complessive 

 Oggetto:  Stage residenziale  presso la Unità operativa per i Disturbi nutrizionali e per i 

Disturbi del comportamento alimentare “V. Garda “ diretta dal Prof. R.Dalle Grave;  il 22 e 

il 23/11/2004 per un tot di h 18 

 Oggetto: Convegno: “Anoressia e bulimia nervosa: prospettive per un approcccio 

terapeutico integrato” organizzato da  Fondazione Istituto neurologico Casimiro Mondino, 

Pavia e tenutosia presso Università degli studi di Pavia il 26 e 27 Marzo 2004 ; Evento Ecm 

con esame finale : otto crediti formativi. Durata: gg 2; ore 16 

 Oggetto del Corso: “La relazione d'aiuto in psichiatria”organizzato da Asl 2 savonese , 

seminario per medici e psicologi svoltosi a Albisola Superiore (SV) il 8/5/2004  Evento Ecm 

con esame finale: quattro crediti formativi; durata ore 7 

 Oggetto: “Il trattamento degli adolescenti nel contesto istituzionale nel contesto 

ospedaliero” convegno organizzato da Ospedale “Villa S. Giuliana” tenutosi a Verona il 20 

Novembre 2004 tot ore 8 

 Oggetto del Corso: “Le emozioni nell'emergenza e l'emergenza nelle emozioni. Catastrofi ed 

emergenze epidemiche” organizzato da Dissal Università di Genova ”  tenutosi a Genova il 

23/9/2005. Evento Ecm con esame finale: quattro crediti formativi; durata. H 8 

 Oggetto: “Forme del male: dal vivere quotidiano alla psicopatologia” organizzato dalla Asl 

2 savonese, tenutosi a Savona dal 3 al 5 Novembre 2005, durata  ore 16 Evento ECM con 

esame finale, otto crediti formativi 

  Oggetto: Corso residenziale “Nodi istituzionali: modello uso strutture in sequenza” enutosi 

il 18 Aprile 2014 a Vado Ligure (SV) della durata di h 5; Evento ECM 5,2 crediti 

 Oggetto:  stage residenziale di una settimana presso l’Unità di Cura dei Disturbi del 

Comportamento Alimentare e l’Unità di Crisi per Adolescenti del Centro “Abadie “ di 

Bordeaux ,diretto dal prof. Pommereau.; durata.sette giorni; nel 2005 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 Oggetto: Corso “BLSD per operatori sanitari”  organizzato da Asl 2 savonese ; tenutosi a 

Savona i giorni 29 Settembre e 2 Ottobre 2006;  evento Ecm per un tot di ore otto; 8 crediti 

 Oggetto del Corso:  “Incontri di formazione e supervisione sulle problematiche alimentari” 

tenuto dal prof. Cuzzolaro, Università “La Sapienza” Roma organizzato dall'Asl 2 Savonese 

Dal 9 maggio 2005 all'11 febbraio 2006 per un tot di ore 259. Evento Ecm con esame finale: 

ventidue crediti formativi 

 Oggetto:  Congresso Nazionale Società italiana per lo studio dei disturbi del comportamento 

alimentare (SISDCA) : Disturbi dell'alimentazione 2006 Ricerca e assistenza in Italia: 

sviluppi e controversie svoltosi dal 2 al 4 Marzo 2006 a Bussolengo (Verona) .Evento Ecm 

con esame finale: otto crediti formativi; ore 21  Durata: giorni tre 

 Oggetto del Corso: “Tematiche suicidarie in adolescenza” organizzato da Asl 2 Savonese 

svoltosi nei gg 27 e 28/10/2006  ad Albisola Superiore (SV) per un tot di ore 14  Evento 

Ecm con esame finale: sette crediti formativi; giorni due 

 Oggetto del Corso: “Il Decreto legislativo n. 196 del 30/06/03 e il rispetto della normativa 

sulla riservatezza dei dati in ambiente sanitario” organizzato da Asl 2 savonse, tenutosi a 

Savona il giorno 19 Maggio 2006 per un totale di ore otto; Evento Ecm con esame finale. 

Cinque crediti formativi 

 Oggetto del Corso:  “Dall'agire al pensare: processi creativi, processi organizzativi,  processi 

terapeutici” organizzato da Asl 2 savonese tenutosi a Pietra Ligure il 19/11/2007.Evento 

Ecm con esame finale: quattro crediti formativi; per un tot di ore 8 

 Oggetto del Corso:  “Quotidianità ed emergenza” evento Ecm organizzato da Regione 

Liguria Asl 5 La Spezia tenutosi a La Spezia il 3 Febbraio 2007; ore 6 Evento formativo 

Ecm con esame finale: tre crediti formativi 

 Oggetto del Corso: “Psicopatologia in adolescenza” organizzato da Asl 2 savonese tenutosi 

a Savona il 5 e il 6 Ottobre 2007, Evento Ecm con esame finale. Quattro crediti 

formativi;ore 7 

 Oggetto del Corso. “Nuove frontiere nella ricerca clinica in adolescenza”  Convegno 

internazionale  organizzato da Università degli Studi di Roma “La Sapienza” Centro di 

Ricerca in Psicoloogia Clinica , tenutosi a Roma il 25 e il 26 Gennaio 2008;  Evento Ecm 

con esame finale: otto crediti formativi; ore 16 

 Oggetto del Corso:  “Vivere le emozioni, evitare le emozioni” ; seminario formativo 

organizzato da Asl 2 savonese svoltosi a Savona il 8 /3/2008; per un tot di ore 5,30 

 Oggetto del Corso.: “Angosce persecutorie nella clinica istituzionale” organizzato da Asl 2 

savonese tenutosi a Savona il 10/11/2008; Evento Ecm con esame finale: tre crediti 

formativi; per un tot di ore 6 

 Oggetto del Corso: partecipazione al Corso residenziale: “Percorsi di cura e follow up in un 

sistema multidisciplinare” organizzato da Asl 2 Savonese Regione Liguria, tenutosi nei gg 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

16/5, 24/10;   14/11/; 5/12/2008  Evento Ecm con esame finale: quattordici crediti formativi 

h 20 

 Oggetto del Corso: partecipazione a “Forme e funzioni nella paranoia” organizzato da Asl 2 

Savonese e tenutosi a Savona il 21 Novembre 2008 Evento Ecm con esame finale. Quattro 

crediti fomativi h 6 

 Oggetto del Corso: partecipazione all'evento formativo Ecm organizzzato da Asl 2 

“Schizofrenia e paranoia, aspetti clinici e prospettive terapeutiche”tenutosi a Savona il 5 

luglio 2008 Evento Ecm con esame finale: tre crediti formativi ore 7 

 Oggetto del Corso : “Il mobbing: conoscenza e prevenzione” organizzato da Asl 2 Savonese 

Regione Liguria tenutosi a pietra Ligure il 20/10/2009; evento Ecm con esame finale: 

quattro crediti formativi ; durata ore 4 

  Oggetto: Corso residenziale dal titolo”Aspetti giuridici e legali del consenso informato” 

organizzato dall'Asl 2 evento Ecm per un tot di h 4 il 5/3/2009 con esame finale: tre crediti 

formativi 

 Oggetto del Corso: “Gli antipsicotici di seconda generazione: luci ed ombre” organizzato da 

Duerre congressi srl V degli Scipioni 220 Roma, tenutosi a Pietra ligure Ospedale S Corona 

il 30 Ottobre e 3 Dicembre 2009 per un tot di ore 8;  cinque crediti formativi Ecm Esame 

finale  

 Nel 2010-2011 Master in Mindfulness-based therapy,organizzato dall’Istituto di Scienze 

Cognitive con docenti italiani e stranieri,tenutosi a Vicenza da Febbraio 2010 ad aprile 2011 

terminato con il massimo del punteggio finale nel 2011 presso la sede dell'istituto italiano 

per la Mindfulness (Isimind) 

 Oggetto del Corso: “Accettazione e compassione in psicoterapia” Dr Rob Nairn  Corso Ecm 

per un tot di h 16 organizzato dall'Istituto italiano per la Mindfulnesss (Isimind) svoltosi a 

Vicenza il 2 e 3 Ottobre 2010  Evento Ecm con esame finale: otto crediti formativi per un 

tot di ore 15 

 Oggetto del Corso:“Mindfulness con problemi di abuso e dipendenze” organizzato 

dall'Istituto italiano per la Mindfulnesss (Isimind il 18 aprile a Vicenza  con esame finale: 

quattro crediti formativi h 6 

 Oggetto: “Seminario residenziale di Mindfulness” organizzata da Isimind ad Arco di trento 

dal 18 al 21 Ottobre 2010 tot h 40 

 Oggetto del Corso: “La psichiatria di consultazione nell'Asl 2 savonese”  organizzato da Asl 

2  savonese Regione Liguria “ Corso residenziale Ecm  con esame finale ore 8 

 Oggetto : 'Atelier organizzato da Sisdca (Società italiana per lo studio dei  disturbi del 

comportamento alimentare” “Obesità omeostatica e obesità BED”organizzato da Sisdca 

(Società italiana per lo studio dei  disturbi del comportamento alimentare” teenutosi a 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Navaccchio il 24 e  25 Settembre 2010; Corso residenziale Ecm con esame finale: dieci 

crediti formativi h 17 

 Oggetto del Corso: seminario internazionale “I giorni dispari: ripensare la prevenzione dei 

disturbi del comportamento alimentare”tenutosi a Todi il 16/10/2009 e il 17/10/2009 Evento 

Ecm organizzato da Regione Umbria . Evento Ecm con esame finale: dodici crediti 

formativi h 17 

 Oggetto del Corso: “Psicosi, depressione e disturbi di personalità, inquadramento 

diagnostico e terapia” organizzato da Asl 2 Savonese Regione Liguria tenutosi a Savona nei 

giorni 23 e 24 Aprile, 15 Maggio e 11 Giugno 2010, per un totale di 24 ore  Evento Ecm con 

esame finale: quindici crediti formativi  

 Oggetto: “La mindfulness con problemi di abuso e dipendenze” organizzato da Isimind 

tenutosi a Vicenza il 18 Ottobre 2010 per un tot di ore 8; quatto crediti Ecm 

 Oggetto del Corso:“Accettazione e compassione in psicoterapia” Dr Rob Nairn  il 2 e 3 

Otttobre 2010  Corso Ecm per un tot di ore 16; organizzato dall'Istituto italiano per la 

Mindfulnesss (Isimind) Evento Ecm con esame finale: otto crediti formativi  

 Oggetto del Corso:“Accettazione e compassione in psicoterapia” Dr Rob Nairn  12 Febbraio 

2011 Corso Ecm per un tot di ore 8; organizzato dall'Istituto italiano per la Mindfulnesss 

(Isimind) Evento Ecm con esame finale: quattro crediti formativi  

 Oggetto del Corso: “Mindfulness base cognitive therapy per la depressione (MBCT)”” Prof. 

Mark Williams  13 Marzo 2011 Corso Ecm per un tot di h 16 organizzato dall'Istituto 

italiano per la Mindfulnesss (Isimind) Evento Ecm con esame finale: nove crediti formativi 

 Oggetto del Corso: “I protocolli basati sulla mindfulness per i disturbi dell'alimentazione” 

Prof.Ruth Baer  13 Febbraio 2011  a Vicenza Corso Ecm per un tot di h 16 organizzato 

dall'Istituto italiano per la Mindfulnesss (Isimind) Evento Ecm con esame finale: quatto 

crediti formativi 

 Oggetto del Corso: “Modelli e interventi di cura della psicosi e dei disturbi affettivi” Evento 

Ecm organizzato da regione Liguria svoltosi a Genova il 16/6/2011  per un tot di ore 16 

 Oggetto:  “Full functional recovery come nuovo obiettivo nella depressione maggiore” corso 

Fad Ecm con esame finale.11/11/2011 

 Oggetto del Corso:“Intermediate English” Corso fad Ecm con esame finale; 24/6/2011-

25/6/2011 Sanità Informa Agenas 

 Ha preso parte in qualità di esperto ai lavori preparatori e alla “Consensus Conference” sui 

DCA organizzata dall’Istituto Superiore di Sanità il 24 e 25 Ottobre 2012, tenutasi a Roma 

presso l'Istituto superiore di Sanità 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

  Oggetto: “Per una nuova professionalità dell'operatore psichiatrico: dal triage alla 

valutazione psico-sociale” organizzato da Asl 2 savonese regione Liguria tenutosi a Savona 

il 10 Marzo 2012 durata ore 7 Evento Ecm con esame finale 4 crediti 

  Oggetto: Convegno Nazionale Mindfulnessitalianetwork “Mindfulness. Vivere 

consapevole” Firenze, Convitto della Calza 14-15 Luglio 2012 h 12 

 Oggetto del Corso: Corso residenziale Ecm organizzato da Asl 2 Regione Liguria: “Per una 

nuova professionalità dell'operatore psichiatrico: dal triage alla valutazione psico-

sociale”Evento Ecm con esame finale: quattro crediti formativi h 6 

  Oggetto: Corso residenziale “I Disturbi del Comportamento alimentare: L'Istituzione 

curante” dal 20 Settembre al 13 Dicembre 2013 evento Ecm organizzato dall'Asl 2 per un tot 

di h 18 tenutosi a Pietra Ligure. Evento Ecm con esame finale: tredici crediti formativi 

  Oggetto:  Corso Residenziale “ La formazione dei Facilitatori  per la prevenzione e la 

gestione dei sinistri” da Novembre a Dicembre 2013 per un tot di h 24 organizzato dall'Asl 2 

savonese 

  

 Oggetto:  Seminario residenziale: “La compassione in terapia e nel quotidiano” svoltosi a 

Vicenza il 23 e 24 marzo 2013 organizzato da Isimind  e tenuto da Akong Tulku Rinpoche, 

Dr Brion Sweeney, Gelong Thubten h 12 

  

 Oggetto:  Corso seminariale sui Dca “Ma non sarà tutto un gioco perverso? Riflessioni sui 

mutamenti dell'espressività psicopatologiche nei Dca”  corso residenziale  svoltosi a 

Varazze nelle giornate di:  23 /5 ; 26/9; 24/10/2014 tot ore 18 

 Oggetto: Congresso “Attaccamento e trauma” organizzato Da Istituto di Scienze Cognitive 

tenutosi a Roma 19-20-21 Ottobre 2014 Evento Ecm per un tot di ore 23 

  Oggetto: Nel 2015 dal 19/6/2015 al 11/12/2015 “I disturbi del comportamento alimentare 

oggi” Evento ecm organizzato dall'Asl 2 per un tot di h 20: evento Ecm con esame finale: 

ventitre crediti formativi 

 Oggetto. “Comunità a confronto: l'importanza del lavoro con e nei gruppi” organizzato da 

Fenascop tenutosi a Varazze CT La Tolda per ore 7 Evento Ecm 7 crediti  

 Oggetto: Dal 2015 è stato ammesso come socio nella SICOB ( Società italiana per la 

chirurgia dell’obesità ) e fa parte come psichiatra del gruppo interdisciplinare affiliato 

SICOB per la chirurgia dell’obesità presso l’ospedale S Corona di Pietra Ligure 

 Oggetto: seminario: “Mentalizing and personality disorders Contemporary theory and 

practice”,    organizzato da : Bquadro Congressi tenuto dal Prof. Fonagy e dal Dr Caverzasi 

a Pavia il 10/9/2015 .Evento Ecm con esame finale: sei crediti formativi h 6 

 Oggetto:  “I disturbi del comportamento alimentare oggi” dal 19/6/2015 al 

11/12/2015Evento ecm organizzato dall'Asl 2 per un tot di h 20 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

  Oggetto: “ Gravidanza tra normalità e psicopatologia” organizzato da Asl 2 Savonese 

Regione Liguria , svoltosi a Pietra Ligure il 21/11/2014; evento Ecm con esame finale: 

uno/quattro crediti formativi; durata ore  7 

 Oggetto: “Il trattamento cognitivo-comportamentale basato sulla Mindfulness per il DOC-

Razionale, tecniche d'intervento e protocollo clinico” organizzato da Isimind tenutosi a 

Padova il 7 e 8 Giugno 2014 condotto dal Dr Didonna per un tot di 16 

  Oggetto: Corso residenzaile: “L'intervista terapeutica”  corso Ecm organizzato da Asl 2 

Regione Liguria “Evento ecm con esame finale. Cinque crediti formativi h 5 

  Oggetto:  “Nodi istituzionali: modello uso strutture in sequenzacorso Corso Ecm oganizzato 

da Asl 2 Regione Liguria  ”Evento Ecm con esame finale. Cinque crediti formativi h 6 

 Oggetto: Corso residenziale Ecm organizzato da Asl 2 Regione Liguria 

“Fenomenologia degli stati mentali a rischio” organizzato da Asl 2 Regione Liguria Evento 

Ecm con esame finale :Corso residenziale cinque crediti formativi h 6 

 Oggetto: “Il trattamento fondato sulla famiglia nella cura dei pazienti DCA” 

organizzato da Fenascop tenutosi a Varazze (SV) il 4/12/2015 per la durata complessiva di 

ore 7; Evento Ecm con esame finale; / crediti Ecm 

  Oggetto: “I disturbi del comportamento alimentare oggi” organizzato da Regione 

Liguria svoltosi a Pietra Ligure dal 19/6/2015 al 11/12/2015 per un tot di ore 20 

  Oggetto: “Family Based Treatment nella cura dei diturbi dell'alimentazione in 

adolescenza” Training Institute for child and adolescents Eating Disorders Formazione 

organizzata da Asl ROMA E “  tenuta dal Prof Daniel La Grang Ph.D, University of 

California Departmento of Psychiatry, dal 3 al 6  Novembre 2015  a Roma Sala Teatro S 

Spirito gg 4 ore 34 

 Oggetto: “Il vuoto. Un'esplorazione delle difese contro la sensazione del nulla” 

organizzato da “Centro studi Marta Harris” con il patrocinio Ordine degli psicologi della 

Liguria, tenutosi il 1/10/2016 a Genova, condotto dal Prof. Ricky Emanuel, Didatta 

Tavistock clinic di Londra, tot  h 3 

  Oggetto:  “Il multifamiliare: il gruppo e la cura” evento Ecm tenutosi a Pietra Ligure 

il 1/6/2016; evento Ecm con esame finale: quattro crediti formativi h 4 

  Oggetto: IX Congresso nazionale Sisdca “Le frontiere dei disturbi 

dell'alimentazione” tenutosi a Roma il 26 e 27 Febbraio 2016  Giorni 2; Evento Ecm con 

esame finale per un tot di ore 15 

 Nel 2016 Corso “Lo standard di prodotto: monitorare per governare” corso rivolto ai 

Direttori di struttura complessa organizzato dall'Asl 2 savonese il 4/11/2016 h 6 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 Oggetto: “Esordio nel paziente psichiatrico dall'età adolescenziale all'età adulta” 

organizzato da Asl 2 Savonese il 1/12/2017 Evento Ecm con esame dfinale , per un tot di 

ore 6 

 Nel 2017 Corso FAD Ecm  organizzato da Edi-ermes Milano dal titolo 

“Neuropsicofarmacologia essenziale-basi neuroscientifiche e applicazioni pratiche”. Evento 

Ecm con esame finale: cinquanta crediti formativi 

 Nel 2017 “Introduzione alla psichiatria: aspetti clinici e fenomenologici” corso Ecm ; 

Sanità informazione; agenas  

 Nel 2017 partecipazione al seminario” Esordio nel paziente psichiatrico dall'età 

adolescenziale all'età adulta” relatore prof. Masi IRCSS Stella maris di Pisa svoltosi a 

Savona il 1/12/2017 h 4 

 Ha frequentato il Corso in Management Sanitario per Direttori di Struttura 

Complessa Ospedaliera organizzato da Università di Genova Scuola di alta formazione 

accademia per il management sanitario  ( Maggio 2016-Aprile 2017) 

  Oggetto: seminario: “Melanconia e neo-melanconie” Relatori: Proff: Recalcati, 

Amore,Ferranini;  organizzato da Associazione Jonas Genovatenutosi a Genova il 17/1/2018  

per un tot di ore 3 

 Oggetto:  Convegno “ Keep Calm e lavora bene: riflessioni ed esperienze del 

benessere organizzativo” organizzato da Società italiana Promozione della Salute 

delegazione Liguria (Sips) tenutosi il  25 settembre 2018 presso l'E.O. Ospedale Galliera di  

Genova dalle 8,30 alle 16,30. Evento Ecm con esame finale: sei crediti formativi h 8 

  Oggetto:  Corso di formazione: “I rischi psicosociali e fisici” evento formativo Ecm 

organizzato da “Studia e lavora Soc. cooperativa sociale Corso tenutosi in modalità FAD 

”dal 15/7/2018 al 15/7/2019 Evento Ecm con esame finale: quarantasei crediti formativi 

  Oggetto:  “Cultura e organizzazione del servizio Psichiatrico. L'esperienza di 

Bolzano” tenutosi a Bolzano il 27 e 28 maggio 2019.  Ore tot 16 Corso ECM con esame 

finale 

 Oggetto:  “Autismo e ADHD in età evolutiva e adulta” tenutosi a Genova S.C. 

Aggiornamento e Formazione il 10/11/2019 ECM h 8,30 organizzato da Asl 3  Regione 

Liguria 

  Oggetto:   “Salute e sicurezza sul lavoro.Ruolo tecnico e sanitario”. Corso Ecm 

:Corso FAD Portale ASL 3 Regione Liguria nel 2020 

 

 

in qualità di RELATORE/MODERATORE/DOCENTE 

 

1. Oggetto: “Corso di formazione dei volontari” nell’ambito del progetto di assistenza 

domiciliare pazienti affetti da AIDS organizzato da Asl 2 Savonese in collaborazione con l' 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

Associazione nazionale lotta all'AIDS Sezione Regionale Ligure “ A. Terragna”  tenutosi a 

Pietra Ligure Ospedale  S Corona dal 5 al 13 novembre 1994  nei gg 5-6-12-13 Novembre 

1994 per un tot di h 20, insegnamento psichiatria, nelle seguenti materie:  “Assistenza al 

paziente con problemi psichiatrici” e “Aspetti psicologici dell'emergenza”in qualità di 

Docente 

2. Oggetto: Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato con il servizio 

118 di Savona”organizzato da Asl 2 Savonese Regione Liguria 118 dal 16/4/2001 per un tot 

di h 4 insegnamento psichiatria nelle seguenti materie:  “Assistenza al paziente con problemi 

psichiatrici” e “Aspetti psicologici dell'emergenza” per un tot di ore 4; in qualità di Docente  

3. Oggetto: Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato con il servizio 

118 di Savona” del 8/5 2002  per un tot di h 4 nelle seguenti materie:  “Assistenza al 

paziente con problemi psichiatrici” e “Aspetti psicologici dell'emergenza” in qualità di 

Docente 

4. Oggetto: Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato con il servizio 

118 di Savona” del 7/10 e 6/11 2002 per un tot di h 4 i  insegnamento psichiatria,nelle 

seguenti materie:  “Assistenza al paziente con problemi psichiatrici” e “Aspetti psicologici 

dell'emergenza”n qualità di Docente 

5. Oggetto:  Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato con il 

servizio 118 di Savona” del 3/3/2003    per un tot di h 4 insegnamento psichiatria,nelle 

seguenti materie:  “Assistenza al paziente con problemi psichiatrici” e “Aspetti psicologici 

dell'emergenza”n qualità di Docente   

6. Oggetto:   Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato con il 

servizio 118 di Savona” del 1/4/2003   per un tot di h 4 nelle seguenti materie:  “Assistenza 

al paziente con problemi psichiatrici” e “Aspetti psicologici dell'emergenza” in qualità di 

Docente 

7. Oggetto:   Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato con il 

servizio 118 di Savona” del 6/10/2003 per un tot di h 2 insegnamento psichiatria, nelle 

seguenti materie:  “Assistenza al paziente con problemi psichiatrici” e “Aspetti psicologici 

dell'emergenza”n qualità di Docente 

8.  Oggetto:   Corso per volontari delle associazioni di volontariato convenzionato con il 

servizio 118 di Savona” del 29/10 17/5  1/6   2004    per un tot di h 6 insegnamento 

psichiatria, nelle seguenti materie:  “Assistenza al paziente con problemi psichiatrici” e 

“Aspetti psicologici dell'emergenza”n qualità di Docente 

9. Oggetto: Convegno “ La Salute Mentale all'ingresso e all'uscita dalla residenzialità” 

organizzato da Società italiana di Psichiatria  SIP Sezione Liguria tenutosi a Savona il 11 

Giugno 2004 tot h 6,30  in qualità di Relatore Evento Ecm 

10. Oggetto: “Conferenza tematica nazionale “Origine dei Disturbi psicopatologici” organizzata 

da Socirtà Italiana di Psichiatria SIP tenutasi a Roma il 22-23-24 Giugno 2005  per un tot di 

ore 23 in qualità di Relatore 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

11. Oggetto:   Corso per  soccorritori per il servizio 118 di Savona” del  8/11 e 19/12 2005    per 

un tot di h 4 insegnamento psichiatria, nelle seguenti materie:  “Assistenza al paziente con 

problemi psichiatrici” e “Aspetti psicologici dell'emergenza” in qualità di Docente 

12. Oggetto:     Evento formativo “ Sviluppo organizzativo nel comparto sanitario” organizzato 

dall'ente  formativo IALL Liguria rivolto agli operatori della CT “Praellera” nel 2007  per 

un tot di h 15 relativamente all'insegnamento: La diagnosi e la comunità terapeutica  in 

qualità di Docente 

13. Oggetto:   “Corso di perfezionamento in Addictive behaviours e patologie correlate” 

organizzato dall’Università Cattolica del Sacro Cuore Facoltà di Medicina e Chirurgia 

“Agostino Gemelli” svoltosi a Savona dal 26 Settembre al 1 Ottobre 2011  per un totale di 

ore sei in qualità di Docente Ecm 

14. Oggetto:      Corso “Affidi educativi e incontri protetti:lavoro in prima linea” organizzato dal 

Consorzio sociale “Il sestante” nell’ambito del progetto formativo aziendale L 236/93  in 

qualità di Docente nel 2012  per un tot di 12 ore in qualità di Docente 

15. Oggetto: “Incontro di preparazione Consensus Conference sui Diturbi del comportamento 

alimentare” organizzato da ISS tenutosi a Roma presso Istituto Superiore di Sanità il 30 

Marzo 2012 per un toto di ore 6; in qualità di Esperto. 

16. Oggetto:   Workshop esperienziale “ Giovani  Protagonisti e consapevoli: Informato e 

connesso” in tema di cibo e dca tenutosi ad Albisola (SV) il il 11-12-13 Aprile 2013   per un 

tot di h 20 organizzato da Regione Liguria-Assessorato Politiche Giovaniliin qualità di 

Docente - facilittore 

17. Oggetto:   Corso residenziale “I disturbi della condotta alimentare: prevenzione, diagnosi 

precoce e approccio integrato alla cura” tenutosi a Savona il 4 Febbraio 2012 per un tot di 

ore cinque in qualità di Docente   Evento ECm 

18. Oggetto:    Corso residenziale sui Dca “ i disturbi del comportamento alimentare: 

l’istituzione curante” di  Varazze organizzato da Gruppo “Redancia” tenutosi  dal 20/9 al 

13/12/2013  presso la CT “La Tolda” in qualità di Docente   Ecm 

19.  Oggetto . “Intreccio psiche e soma in adolescenza” organizzto da Asl 2 Regione Liguria 

tenutoosi dal 1 Aprile al 11 Novembre 2016 della durata di ore 14 in qualità di Docente 

20. Oggetto:    Corso residenziale sui dca: “Ma non sarà tutto un gioco perverso?” organizzato 

da Gruppo “Redancia”, ciclo di seminari dal 23/5 al 12/12 2014 presso la CT “La Tolda” di 

Varazzze in qualità di Docente Ecm 

21. Oggetto:  ” III Corso di aggiornamento pediatrico Ospedale-Territorio” organizzto da 

Federazione Italiana Medici Pediatri fimpo corso regionale per Pediatri di libera scelta 

tenutosi ad Imperia il 16 Settembre 2015  per un tot di h 5 in qualità di Docente Ecm 

22. Oggetto:     Corso “Gestione delle problematiche cognitivo-comportamentali nei diversi 

setting riabilitativi” evento formativo residenziale organizzato Asl 2 Savonese  Dipartimento 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

di Riabilitazione: 1 ediz da Maggio 2017 a Ottobre 2017 per la durata complessiva di ore 

otto; in qualità di Docente  Ecm 

23. Oggetto: “Processo al Doping” Giovedì 19 Gennaio 2017 organizzato da Asl 2 Regione 

Liguria tenutosi il  Giovedì 19 Gennaio 2017 Savona Sala della Sibilla per la durata di ore 5, 

in qualità di Relatore  Ecm 

24. Oggetto : Corso “ Gestione delle problematiche cognitivo-comportamentali nei diversi 

setting riabilitativi” evento formativo residenziale organizzato dal Dipartimento di 

Riabilitazione Asl 2 Savonese: seconda edizione Aprile-settembre 2018  per la durata 

complessiva di ore otto in qualità di Docente  Ecm 

25. Oggetto : “Settimana della salute” sul tema “Alimentazione e adolescenti” presso l'Istituto 

Ferraris Pancaldo di Savona il 19/9/2017 in qualità di docente per un totale di 2 ore in 

qualità di Docente  

26. Oggetto : Corso sul Cyberbullismo il 3/11/2017 presso il Liceo Della Rovere Savona per un 

totale di 3ore in qualità di Docente  

27. Oggetto : Corso: “Mindfulness e interventi sullo stress da lavoro-correlato” organizzato da 

Asl 2 Regione Liguria tenutosi presso il Polo di formazione e aggiornamento a Pietra Ligure 

nelle giornate di: 30 Ottobre; 6 Novembre , 13 Novembre 2019 per un tot di h 12  in qualità 

di Docente  Ecm 

28. Oggetto : XLII Congresso della Società italiana di Psichiatria organizzato dalla Società 

italiana di Psichiatria tenutosi a Bologna dal 19 al 24 Ottobre 2003  su: “La conoscenza e la 

cura” durata complessiva 23 di ore in qualità di Relatore Evento Ecm 

29. Oggetto: “Anoressia, bulimia ed aspetti psicologici correlati” organizzato da Unitre Borgio 

Verezzi, tenutosi  Sabato 15 Ottobre 2005 presso Unitre Borgio Verezzi, V della repubblica 

4- Pietra Ligure ore complessive quattro in qualità  di Relatore Evento Ecm 

30. Oggetto: “La salute mentale all’ingresso e all’uscita dalla residenzialità , organizzato dalla 

Società Italiana di Psichiatria ligure, tenutosi a Savona il 11 giugno 2004 ; durata ore sei; in 

qualità di Relatore; Evento Ecm 

31. Oggetto. Benessere tra clinica e organizzazione organizzato da Regione Liguria tenutosi a 

Savona il 13 Febbraio 2015 per la durata di ore 9 in qualità di Docente  Evento Ecm 

32. Oggetto: Convegno “Le forme espressive della mania” tenutosi a Savona il 11/2/2005 

organizzato da Asl 2 Regione Liguria tenutosi a Savona per una durata complessiva di ore 

13,30 in qualità di Relatore Evento Ecm 

33. Oggetto: 5° Congresso Europeo AEPEA Association Europeenne de psychopatologie de 

l'enfant et de l'adolescent  svoltosi a Lugano dal 14 -15-16-17 Giugno 2007 per una durata 

23; in qualità di Relatore  Evento Ecm 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

34. Oggetto: “Obesità e anoressia per un giorno” organizzata da Asl Alessandria tenutosi a 

Tortona (Al) presso il Teatro Civico il 10 ottobre 2009; durat tot h 9 in qualità di Relatore 

Evento Ecm 

35. Oggetto: “La psichiatria di consultazione nell'Asl 2 savonese organizzato da Asl 2 Regione 

Liguria” tenutosi il 24 marzo 2010 a Savona, impegno orario : ore sette  in qualità di 

Relatore Evento Ecm  

36. Oggetto: “La depressione oggi: nuove evidenze e sfide della complessità” organizzato da 

Asl CN 1 tenutosi a Cuneo il 29 settembre 2011 per un tot di h 6; in qualità di 

Relatore:Evento Ecm 

37. Oggetto:  “Anoressia e bulimia” organizzato da università della terza età UNITRE  Borgio 

Verezzi il 15 ottobre 2005 a Pietra Ligure  per un tot di h  5 come Docente 

38. Oggetto: “Defendind damaging and developing: I disturbi del comportamento alimentare e 

gli atti autolesivi” organizzato dalla Asl 2 Regione Liguria  tenutosi a Savona il 11/02/2005 

per un tot di h 9  in qualità di Docente ; evento formativo Ecm  

39. Oggetto: “La diagnosi e la cura dei Dca: condivisione di un PDTA “ organizzato da AOU 

SAN GIOVANNI BATTISTA DI TORINO Regione Piemonte Aress formazione 

residenziale svoltasi a Torino dal 3 al 5 Febbraio 2011, durata 18 ore e 30 min; in qualità di 

Docente.  Evento ECM 

40. Oggetto: Convegno Diabo 2011 Disturbi Alimentari Bologna,organizzato dalla Società 

italiana per lo studio dei disturbi del comportamento alimentare ( Sisdca ) dal 17 al 19 

Novembre 2011, per un tot di h 6; in qualità di Relatore; evento Ecm; 

41. Oggetto: 1° Corso SICO “Novità e riflessioni in oncologia ”organizzato da Asl 2 Regione 

Liguria  tenutosi a Pietra Ligure il 5/3/2010 per una durata di ore 7 in qualità di Docente; 

evento Ecm 

42. Oggetto: “I disturbi della condotta alimentare : dalla prevenzione alla diagnosi precoce e 

approccio integrato alla cura” il 4/2/2012 a Savona organizzato da Asl 2 regione Liguria 

durata ore 5; in qualità di Docente Ecm 

43. Oggetto:  Convegno: Gli interventi precoci nei DCA : fermare l'epidemia?”organizzato dalla 

SIP ligure  tenutosi a  Chiavari  il 24 febbraio 2012 per un tot di 6 ore in qualità di Relatore 

Ecm 

44. Oggetto: “Conferenza nazionale di consenso sui DISTURBI DEL COMPORTAMENTO 

ALIMENTARE”  ”  organizzato da ISS Istituto Superiore di Sanità in data 24 e 25  Ottobre 

2012  presso Istituto Superiore Sanità   Vle Regina Elena, 299 Roma per u na durata di ore 

16 in qualità di Esperto  

45. Oggetto: Convegno dal titolo “I disturbi del comportamento alimentare e gli atti 

autolesivi”organizzato da Asl 2 regione Liguria  e tenutosi a Savona il 13/4/2012 per un tot 

di ore 8 in qualità di  Relatore Evento Ecm 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

46. Oggetto: Convegno dal titolo “I disturbi della corporeità” organizzato da Asl 2 Regione 

Liguria tenutosi a Savona il 5/4/2013 durata ore 5;  in qualità di Docente ; evento Ecm 

47. Oggetto: workshop esperienziale “L'arte della presenza mentale” organizzato da Isimind sez 

Ligure della durata di ore 5, svoltosi a Savona il 13 Gennaio 2013  in qualità di Docente  

48. Oggetto: convegno “Che facciamo con questi piccoli fragili guerrieri?” organizzato da Asl 2 

Regione Liguria tenutosi a Savona il 30 Novembre 2013 durata ore sei,  in qualità di 

Docente 

49. Oggetto: Convegno: “I dca. Percorsi di cura in Liguria” organizzato da  Istituto G. Gaslini 

della durata di otto ore,  tenutosi a Genova il 26/05/2015  in qualità di Relatore; evento Ecm 

50. Oggetto: “Intreccio psiche e soma” organizzato da Asl 2 regione Liguria tenutosi il 13 

Novembre 2015 a Savona  durata ore 5; in qualità di Docente; Evento ECM 

51. Oggetto: “L'adolescenza dal percorso evolutivo alla resilienza della vita quotidiana” 

organizzato da Asl 2 Regione Liguria svoltosi a Savona dal 8 al 15 Ottobre 2015, durata ore 

nove  in qualità di Docente;Evento Ecm 

52. Oggetto: VIII Corso di aggiornamento X-FILES in nutrizione clinica ed artificiale 

organizzato da Centro Internazionale di Studi e Formazione Germana Gaslini. tenutosi il 12 

e 13 Giugno 2014  per una Durata tot di h 16  in qualità di Relatore Evento Ecm 

53. Oggetto: Corso residenziale dal titolo: “I disturbi della corporeità” 5 Aprile 2013 

organizzato dall’ASL 2 savonese per un tot di h 5impegno orario come Relatore  Evento 

Ecm 

54. Oggetto: “Benessere tra clinica e organizzazione” evento ECM tenutosi a Savona il 

13/3/2015 per una durata di ore nove;; in qualità di  Relatore , Evento Ecm 

55. Oggetto: “I disturbi della condotta alimentare: percorsi di cura in Liguria” organizzato da 

Ist. Gaslini svoltosi a Genova il 26 Maggio 2015 presso l'Istituto Giannina Gaslini in qualità 

di Relatore Evento Ecm 

56. Oggetto: VIII Corso di aggiornamento X-FILES in nutrizione clinica ed artificiale 

organizzato da Centro Internazionale di Studi e Formazione Germana Gaslini. tenutosi il 16 

e 17 Giugno 2016;Durata: h 18  in qualità di Relatore; Evento Ecm 

57. Oggetto: “ Manifestazione  Premio donna. Nutrire il pianeta “ organizzato da Fidapa il 27/5 

2016 ad Alberga per un tot di ore sei; in qualità di Relatore 

58. Oggetto : Corso“Intreccio psiche e soma in adolescenza” organizzato da Asl 2 Regione 

Liguria tenutosi a Savona nelle giornate di: 1/4 e 10/6/2016 per una durata di ore sei; in 

qualità di Relatore; Ecm 

59. Oggetto: Seminario “L’adolescenza e i suoi codici di lettura” organizzato da Asl 2 Regione 

Liguria tenutosi a Savona il 8/7/2016 durata ore sei in qualità di Relatore  Ecm 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

60. Oggetto: Congresso mondiale sui Dca  “ Global Conference Eating Disorder,Nutrition and 

Mental Health”” che si è tenuto a Philadelphia ( USA ) il 12 e 13 settembre 2016, tot ore 16, 

invitato come Relatore presentando una relazione dal titolo: “Mindfulness interventions in 

eating disorders inpatients treatmennts”in qualità di Relatore 

61. Oggetto: Convegno “Processo al doping” Tenutosi a Savona alla Fortezza del Priamar  il 19 

Gennaio 2017  per un tot di ore 7; in qualità di Relatore  Ecm 

62. Oggetto: Convegno “Il vissuto depressivo nelle età della vita: Creatività e fragilità della 

mente” tenutosi a Finale Ligure il 5 Maggio 2017 per una durata di ore 6 , in qualità di 

moderatore Ecm 

63. Oggetto:  Congressso “1°International Conference of the european chapter-academy for 

eating disorders” organizzta da SISDCA , svoltosi a Roma, 8-10 Marzo 2018 durata orev16 

in qualità di relatore/moderatore. Ecm 

64. Oggetto: Seminario “Mindfulness for teens” Interventi mindfulness in adolescenza”, 

tenutosi a Savona organizzato da Isimind, tenutosi a Savona  il 24 Settembre 2017 rivolto a 

psicologi,operatori sanitari, insegnanti ed educatori per un tot di h 6;  in qualità di 

organizzatore e docente  

65. Oggetto: “Quality day” evento organizzato da Asl 2 Savonese svoltosi a Savona Pad. 

Vigiola il 2/12/2019  durata ore 5; in qualità di Relatore   

66. Oggetto: “Giornata di sensibilizzazione sui disturbi del comportamento alimentare Bisogna 

pur mangiare” 10 Marzo 2018  a Pietra ligure  ore 4;come Relatore 

67. Oggetto: VII Giornata nazionale del fiocchetto lilla: sensibilizzazione sui disturbi del 

comportamento alimentare “  oganizzato da Comune di Savona il 15 Marzo 2018 a Savona 

durata ore sei, in qualità di Relatore   

68. Oggetto: Congresso Acoi “Complicaze in chirurgia laparoscopica” organizzato da ACOI 

tenutosi a Savona Il 20 Aprile 2018 della durata di ore otto;con una relazione dal titolo 

“Come comunicare la complicanza e l'evento negativo”; in qualità di Relatore  Ecm 

69. Oggetto: Journee d'etudes psychanalitique “Autour de l'Oeuvre de Racamier” Nice 5 maggio 

2018  per una durata di ore 6; in qualità di Relatore 

70.  Oggetto: XIII Corso di aggiornamento "X-Files in Nutrizione Clinica e Artificiale” tenutosi 

il 21 e 22 giugno 2018 a Genova,  per la durata di ore otto; in qualità di moderatore Ecm 

71.  Oggetto: I Dca tra nuove tendenze e revisione dele conoscenze“ I Dca tra storia e ipotesi 

diagnostiche” organizzato da Asl 2 Savonese Regione Liguria svoltosi 13/4/2018 a  Pietra 

Ligure, durata ore sei, in qualità di Relatore e Direzione scientifica: Ecm 

72. Oggetto: “I Dca : trattamenti possibili nei casi di anoressia estrema e resistenza al 

trattamento” organizzato da Asl 2 Savonese Regione Liguria tenutosi a Savona il 3/5/2018 

durata ore cinque in qualità di Relatore e Direttore Scientifico Ecm 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

73.  Oggetto: “Identità femminili,Disturbi alimentari e anoressia”“  organizzato da Asl 2 

Savonese Regione Liguria svoltosi 13/4/2018 a Savona, ore cinque; in qualità di Relatore e 

Direttore Scientifico Ecm 

74. Oggetto: Congresso:“Vecchi o diversamente giovani: la longevità nel terzo millennio tra 

declino e resilienza” tenutosi il 11/5/2018  a Finale Ligure per una durata di ore otto in 

qualità di moderatore e Direzione scientifica Ecm 

75. Oggetto: Congresso “ Demenze e deterioramento cognitivo, non solo Alzheimer organizzato 

da Asl 2 Savonese Regione Liguria ; SC Neurologia ”per la durata di ore otto; tenutosi a 

Savona Polo Universitario il 17 Novembre 2018; in qualità di Relatore; Ecm 

76. Oggetto: Interventi sullo stress correlato: “Gestione dello stress in ambito sanitario basato 

sulla mindfulness” tenutosi a  Savona 18  Ottobre 2019; ore 7 in qualità di Relatore Ecm 

77. Oggetto: Congresso “ Senso del sé e psicosi” organizzato da IFSPS  e tenutosi alla “ C.T. La 

Tolda” di Varazze (SV)  dal 19 al 21 Ottobre 2018; durata totevento ore 23, in qualità di 

Relatore: Ecm 

78. Oggetto: “Presenza mentale, benessere e sicurezza in sanità” ,  organizzato da Asl 2 

Savonese Regione Liguria , tenutosi a Savona  il 22 Ottobre 2019, durata totale ore 6; in 

qualità di Relatore 

79. Oggetto: Congresso “ Demenze e deterioramento cognitivo, non solo Alzheimer organizzato 

da Asl 2 Savonese Regione Liguria SC Neurologia ” tenutosi a Savona Polo Universitario il 

16 Novembre 2019 durata totale h 10 ; in qualità di Relatore 

 

 

Direzione scientifica: 

Ha organizzato come Direzione scientifica i seguenti eventi: 

Corso residenziale :“ I Dca tra nuove tendenze e revisione delle conoscenze esistenti”  13/4 /2018 

Pietra Ligure; Evento Ecm 

Corso residenziale: “I Dca : trattamenti possibili nei casi di anoressia estrema e resistenza al 

trattamento” 3/5/2018 Savona; Evento Ecm 

Seminario: “Vecchi o diversamente giovani: la longevità nel terzo millennio tra declino e 

resilienza” 8/5/2018  Finale Ligure; Evento Ecm 

Convegno: “Gestione dello stress in ambito sanitario basato sulla mindfulness” tenutosi a  Savona 

18  Ottobre 2019 Relatori: Prof Angelo Gemignani (Neuroscienziato Head of Department of 

Surgery, Medical, Molecular, and Critical Area Pathology  Università di Pisa) tenutosi a Savona 18  

Ottobre 2019 

 



 
 

                                                                                                                                                                                                    

 

 12) Altre attività  

 

 

o  Ammesso come socio ordinario dell’ASP (Associazione Studi Psicoanalitici) affiliata IFPS 

(International Federation Psycoanalitical Societies) nel 2011 dopo una valutazione  da parte 

di una commissione ASP costituita da colloqui di ammissione con tre diversi analisti  

 

o  Ammesso come socio nella SICOB ( Società italiana per la chirurgia dell’obesità )  dal 

2015 e fa parte come psichiatra del gruppo interdisciplinare affiliato SICOB per la chirurgia 

dell’obesità presso l’ospedale S Corona di Pietra Ligure 

 

o Membro del  Consiglio Direttivo della SISDCA (Società Italiana Studio Disturbi del 

Comportamento Alimentare) dal 2011 al 2014 

 

o Partecipante come Esperto alla “Consensus Conference” sui DCA organizzata dall’Istituto 

Superiore di Sanità il 24 e 25 Ottobre 2012, tenutasi a Roma presso l'Istituto Superiore di 

Sanità 

 

o Inglese: Livello B2/C1 secondo la normativa internazionale 

 

o Francese: livello base 

 

o Fondatore e coordinatore della Isimind ligure (Sezione ligure regionale Isitituto Italiano per 

la Mindfulness) 

 

o Membro del Consiglio Direttivo di  “Mind.Ev.I” ( “Mindfulness Evolutiva Italia”)  Rete 

nazionale per gli interventi mindfulness in età evolutiva 

 

o Conduce interventi per bambini e adolescenti affetti da disturbi dello sviluppo, in particolare 

disturbo dello spettro autistico e altri disturbi dell'età evolutiva basati sul modello ACT e 

mindfulness 

 

o Porta avanti progetti educativi basati sulla consapevolezza e la meditazione di mindfulnesss 

in collaborazione con istituti di formazione scolastica per i bambini e per  l’età evolutiva 

 

o Praticante di diverse attività sportive ( Arti marziali, alpinismo, canoa). Atleta agonista fino 

al 2016 

 

 

 

 

 

 

 

 

Savona 

____________________, li___5/1/2024___________ 

        

        Il/La dichiarante ___ 

          _Pier Fabrizio Cerro________________ 


