
Alessia Bandettini 

Data di nascita: 22/06/1995  Nazionalità: Italiana  Numero di telefono: (+39) 3406365762 (Cellulare)  

Indirizzo e-mail: alessia.bandettini@gmail.com  Indirizzo: Via Orlando 2/17, 16146, Genova, Italia (Abitazione)  

Psicologa, iscritta all'Ordine degli Psicologi della Liguria n°3101

01/07/2023 – 31/07/2023 Rapallo, Italia 
PSICOLOGA I.I.S.S. F. LICETI 

Attività di mentoring, orientamento, coaching motivazionale e supporto al metodo di studio con studenti di
prima e seconda superiore con bisogni educativi speciali o a rischio di dispersione scolastica, all'interno del
progetto "MEET STUDY ZONE"

01/2023 – ATTUALE Genova, Italia 
PSICOLOGA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA - TIROCINIO ASL 3 - CENTRO DISTURBI
ALIMENTARI 

• Psicoterapia individuale per pazienti adolescenti e adulti con DCA
• Conduzione di gruppi di psicoterapia per pazienti con Binge Eating Disorder

Indirizzo Via G. Maggio 6, 16148, Genova, Italia

11/2022 – ATTUALE Genova, Italia 
PSICOLOGA SERVIZIO ORIENTAMENTO E E TUTORATO - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA 

Attività di supporto all’orientamento della scelta universitaria rivolto agli studenti degli ultimi due anni di
scuola secondaria di secondo grado

10/2022 – ATTUALE Genova, Italia 
PSICOLOGA CENTRO LEONARDO 

• Riabilitazione neuropsicologica e dell’area degli apprendimenti
• Tutoraggio
• Attività sul metodo di studio
• Supporto psicologico
• Collaborazione con le scuole nella condivisione di strategie personalizzate

Indirizzo Via Giovanni Tommaso Invrea, 7, 16129, Genova, Italia

01/2022 – ATTUALE Genova, Italia 
PSICOLOGA LIBERA PROFESSIONE 

• Consulenza e sostegno psicologico al bambino, alla famiglia, all’adolescente e all’adulto
• Consulenza sessuologica

03/2020 – ATTUALE Genova, Italia 
TUTOR DIDATTICO ALLA PARI DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE (DISFOR) -
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA 

Supporto allo studio rivolto a studenti universitari con disabilità o con Disturbi Specifici dell’Apprendimento
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04/2022 – 12/2022 Genova, Italia 
PSICOLOGA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA - TIROCINIO IRCCS OSPEDALE POLICLINICO
SAN MARTINO 

Colloqui di psicoterapia individuale con pazienti adulti oncologici

Indirizzo Largo Rosanna Benzi 10, 16132, Genova, Italia

11/2021 – 05/2022 Genova, Italia 
FORMATRICE ISTITUTO COMPRENSIVO SAN MARTINO-BORGORATTI 

Progetto  di  formazione rivolto  agli  insegnanti  della  scuola  dell’infanzia,  mirato  all’approfondimento del
costrutto dell’autoregolazione, delle abilità sottese e dei fattori che ne influenzano lo sviluppo, nonché alla
strutturazione di attività finalizzate al suo potenziamento.

Indirizzo P.zza Remondini 2 , 16131, Genova, Italia

04/2021 – 12/2021 Genova, Italia 
PSICOLOGA SPECIALIZZANDA IN PSICOTERAPIA - TIROCINIO IRCCS OSPEDALE PEDIATRICO G.
GASLINI 

• Supporto alla somministrazione di questionari e test psicodiagnostici a pazienti pediatrici
• Supporto alla conduzione di colloqui con i pazienti pediatrici e con le famiglie

Indirizzo Via Gerolamo Gaslini 5, 16147, Genova, Italia

02/2021 – 04/2021 Genova, Italia 
DOCENTE DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE (DISFOR) - UNIVERSITÀ DEGLI STUDI
DI GENOVA 

Laboratorio rivolto a studenti della laurea magistrale in Psicologia

11/2020 – ATTUALE Genova, Italia 
CULTRICE DELLA MATERIA DIPARTIMENTO DI SCIENZE DELLA FORMAZIONE (DISFOR) -
UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA 

Insegnamenti:
• Metodi di intervento Psicologico nei Contesti Educativi (Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche

Psicologiche)
• Psicologia dello Sviluppo (Corso di laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche)
• Psicologia dello Sviluppo Cognitivo (Corso di laurea magistrale in Psicologia)

04/2020 – 10/2020 Genova, Italia 
TIROCINANTE POST-LAUREAM CENTRO IONA (ANFFAS) 

• Supporto all’attività di supervisione degli educatori e alla redazione dei progetti riabilitativi degli utenti
• Supporto alla conduzione di colloqui con pazienti adulti con disabilità)

Indirizzo Via G. Parini, 27, 16145, Genova, Italia

10/2019 – 04/2020 Genova, Italia 
TIROCINANTE POST-LAUREAM ISTITUTO PER LE TECNOLOGIE DIDATTICHE (ITD) - CNR 

Valutazione delle funzioni esecutive e della memoria di lavoro in bambini di età prescolare provenienti da
un contesto di svantaggio socioculturale e realizzazione di un training per il potenziamento di tali abilità
attraverso l’uso di app, in collaborazione con la scuola dell'infanzia "Bacigalupo" di Genova Sampierdarena

Indirizzo Via De Marini, 6, 16149, Genova, Italia

11/2017 – 11/2018 Genova, Italia 
DOCENTE SUPPLENTE DI SCUOLA PRIMARIA ISTITUTO COMPRENSIVO MONTALDO; ISTITUTO
COMPRENSIVO SAN MARTINO-BORGORATTI 

Incarico non continuativo di docente supplente presso diverse classi della scuola primaria



11/2017 – 12/2018 Genova, Italia 
TIROCINANTE CURRICULARE IRCCS OSPEDALE PEDIATRICO G. GASLINI 

Monitoraggio dello sviluppo cognitivo e linguistico nei bambini nati prematuri attraverso la
somministrazione delle scale Bayley-III e BRIEF-P, come parte del progetto di ricerca MIMAS

Indirizzo Via Gerolamo Gaslini 5, 16147, Genova, Italia

01/2021 – ATTUALE 
SCUOLA DI SPECIALIZZAZIONE IN PSICOTERAPIA COGNITIVA Centro Clinico Crocetta - Scuola di
Psicoterapia Cognitiva 

11/2020 – ATTUALE Genova, Italia 
DOTTORATO DI RICERCA IN SCIENZE SOCIALI – PSICOLOGIA E SCIENZE COGNITIVE Scuola di
Scienze Sociali - Dipartimento di Scienze della formazione, UniGe 

• Progetto  di  ricerca:  “Funzioni  esecutive  e  working  memory:  indagine  di  costrutto  e  possibilità  di
potenziamento”.  Valutazione delle funzioni  esecutive e della working memory in un campione di
bambini  della  scuola  dell’infanzia  e  nell’individuazione  di  un  modello  in  grado  di  descriverne  la
struttura in età prescolare.

• Collaborazione ad attività di ricerca del gruppo Polo Bozzo (Polo di Ricerca e Intervento sui disturbi del
linguaggio e dell'apprendimento dell’Università di  Genova) nell’ambito dello sviluppo cognitivo,  in
particolare relativamente alla misurazione della working memory in età evolutiva.

• Attività di analisi dei dati attraverso l’uso di software quantitativi (SPSS)
• Coordinamento di tesisti impegnati nelle attività di raccolta e analisi dei dati, nonché di redazione della

tesi. 

09/2017 – 10/2019 Genova, Italia 
LAUREA MAGISTRALE IN PSICOLOGIA DELLO SVILUPPO TIPICO E ATIPICO Dipartimento di
Scienze della Formazione, Università degli Studi di Genova 

Voto finale 110/110 con lode Tesi L’Updating in Età Prescolare 

09/2014 – 07/2017 Genova, Italia 
LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE E TECNICHE PSICOLOGICHE Dipartimento di Scienze della
Formazione, Università degli Studi di Genova 

Voto finale 110I110 con lode Tesi Relazione tra Mind Wandering e Tratti di Personalità del Modello HEXACO 

05/2023 – ATTUALE 
CORSO DI FORMAZIONE BIENNALE PER SESSUOLOGO CLINICO Centro Clinico Crocetta 

07/2022 – 04/2023 
CORSO DI FORMAZIONE “DIAGNOSI E TRATTAMENTO DEI DISTURBI SPECIFICI
DELL’APPRENDIMENTO” Centro Clinico Crocetta 

06/2021 – 05/2022 
CORSO DI FORMAZIONE BIENNALE PER CONSULENTE IN SESSUOLOGIA Centro Clinico
Crocetta 

03/2022 – 03/2022 
CORSO ONLINE “QUANTE EMOZIONI! REGOLAZIONE EMOTIVA E METACOGNIZIONE NEI
BAMBINI E NEGLI ADOLESCENTI” ASP Paolo Ricci in collaborazione con AIRIPA Marche 

07/2021 – 07/2022 
CORSO ONLINE “DCA: DIAGNOSI, CLINICA E TRATTAMENTO DEI DISTURBI DEL
COMPORTAMENTO ALIMENTARE” IKOS ECM 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE



Patente di guida: B 14/07/2014 – 22/06/2025 

02/2021 – 03/2021 
CORSO DI FORMAZIONE PRATICA AVANZATA “LA NEUROREGOLAZIONE IN ETÀ EVOLUTIVA” 
Centro Clinico Crocetta 

02/2019 – 02/2020 
CORSO DI FORMAZIONE ONLINE IN MINDFULNESS Mindfulness Educator - Holistica CEPRAO 

Lingua madre:  ITALIANO 

Altre lingue:   

COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA

Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale

INGLESE B2 B2 B2 B2 B2

SPAGNOLO B2 B2 B2 B2 B2

FRANCESE B1 B1 B1 B1 B1

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc)  Elaborazione delle informazioni  Social
Network  Google  Gestione autonoma della posta e-mail  Windows 

On the Relation between the Development of Working Memory Updating and Working Memory
Capacity in Preschoolers 
– 2022 

Panesi, S., Bandettini, A., Traverso, L., & Morra, S. Journal of Intelligence, 10(1):5 

2023 – Foggia 
XXXI Congresso AIRIPA Poster: "Struttura delle funzioni esecutive in età prescolare: una revisione
sistematica della letteratura" 

2023 – Madrid 
The Jean Piaget Society Paper: "The relationship between Working Memory, Updating and Inhibition in
preschool children" 

2022 – Padova 
XXX Congresso Nazionale Airipa Poster: "Inibizione in età prescolare: costrutto unitario o
multidimensionale?" 

2020 
10th European Working Memory Symposium (EWOMS) Poster: "On the development of Working
Memory Updating in preschoolers" 

2020 
12th Annual International Conference on Education and New Learning Technologies (Edulearn) 
Conference Proceeding: "Preschoolers with typical development or special education needs in a low SES
context: the relationship between early achievement and their cognitive underpinnings" 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

COMPETENZE DIGITALI 

ULTERIORI INFORMAZIONI

PUBBLICAZIONI 

PATENTE DI GUIDA 

CONFERENZE E SEMINARI 



2020 
XVII edizione delle Giornate di Psicologia Clinica dello Sviluppo Poster: "La Casetta Magica: uno
Strumento per Misurare l’Updating in Età Prescolare. Confronto tra Bambini Monolingui e Bilingui" 

2019 – Ferrara 
XXVIII Congresso AIRIPA Poster: "La Relazione tra Updating e Memoria di Lavoro in Età Prescolare" 
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