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C U R R I C U L U M    V I T A E 
 
 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MATTIA RUSIN 

Indirizzo 

Telefono 

E-mail 

 

Nazionalità  

 

Data di nascita  

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Da Settembre 2023  

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Liceo "Chiabrera – Martini" - Savona 
D.S.: Buscaglia Domenico 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego  Docente di ruolo per classe di concorso A048 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento di Scienze Motorie e Sportive 

 

• Date (da – a)  Settembre 2022 – Agosto 2023 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto Istruzione Superiore “Federico Patetta” - Cairo Montenotte 
D.S.: Buscaglia Monica 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di secondo grado 

• Tipo di impiego  Docente di ruolo per classe di concorso A048 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento di Scienze Motorie e Sportive 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2021 – Giugno 2022 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Istituto Comprensivo Savona 2 “Sandro Pertini” - Savona 
D.S.: Tedesco Vincenzo 

• Tipo di azienda o settore  Scuola secondaria di primo grado 

• Tipo di impiego  Docente con contratto a tempo determinato per classe di concorso A049 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento di Educazione Fisica 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2019 – Maggio 2021 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Russian Ballet College S.r.l. - Genova 
Direttrice: Kashkova Irina 

• Tipo di azienda o settore  Istituto di Alta Formazione Coreutica 

• Tipo di impiego  Docente con contratto di collaborazione per corso di diploma accademico di 
primo livello in discipline coreutiche ad indirizzo tecnico-compositivo DDPL03 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Insegnamento delle materie di Acrobatica e Fisiotecnica 

 

• Date (da – a)  Stagioni estive 2008-2009-2010-2014-2015-2016-2017-2018-2019-2020-2021-
2022 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Bagni Savona – Rocchieri & Armellino Snc 
Piazza Eroe dei due Mondi, 17100 Savona, Tel: 019 827962 
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• Tipo di azienda o settore  Stabilimento balneare – Settore turismo 

• Tipo di impiego  Bagnino di salvataggio 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Sorveglianza e assistenza bagnanti, manutenzione dello stabilimento 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2017 – Luglio 2017 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 Centro EIRAMED 
Via della Libertà 4/9, 16129 Genova 

• Tipo di azienda o settore  Associazione del settore salute e benessere psicofisico 

• Tipo di impiego  Professionista delle Scienze Motorie 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Istruttore corso di attività fisica adattata per soggetti con fibromialgia 

 

• Date (da – a)  Marzo 2011 – Settembre 2013 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 El.Co. S.r.l - Piazza della Vittoria, 24/b/4 – 17014 Cairo Montenotte (SV) 
Valborn S.r.l – Piazza della Vittoria, 16 – 17014 Cairo Montenotte (SV) 

• Tipo di azienda o settore  Computer/IT Services  

• Tipo di impiego  Tecnico specialista in applicazioni informatiche (System operator) 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Installazione, gestione e assistenza diretta onsite di software per ambito 
ospedaliero e sanitario 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2011 – Marzo 2011 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 BITRON S.p.a 
Via Rio Galletto, 1 – 17100 Savona 

• Tipo di azienda o settore  Produzione di dispositivi e sistemi meccatronici per l'industria motociclistica  

• Tipo di impiego  Operaio addetto al montaggio 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Montaggio meccanico nel reparto Cilc 

 

• Date (da – a)   Dicembre 2010 

• Nome e indirizzo del datore 
di lavoro 

 COSEVA PLURISERVIZI S.c.r.l. 
Stabilimento Nordiconad - sede Albenga 

• Tipo di azienda o settore  Commercio all’ingrosso  

• Tipo di impiego  Addetto movimentazione merce, preparatore d’ordini 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Preparazione delle commissioni d’ordine nel reparto “generi vari”. 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date (da – a)  Ottobre 2017 - Aprile 2020 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Laurea Magistrale in Scienze e Tecniche dell'attività motoria 
preventiva e adattata (LM67) – Università degli studi di Genova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Professionista competente nell'ambito della prevenzione dei rischi per la salute 
e nell'organizzazione e gestione delle attività adattate alle problematiche di 
salute nelle varie età della vita e nelle disabilità . 

• Qualifica conseguita  Dottore magistrale in Scienze e Tecniche dell'attività motoria preventiva e 
adattata 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 110 e lode/110 (Tesi: Disturbi dello spettro di ipermobilità: dalla patologia 
all'attività fisica e sportiva e viceversa) 

 

• Date (da – a)  Ottobre 2013 - Marzo 2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Corso di Laurea in Scienze Motorie, Sport e Salute (L22) – Università degli 
studi di Genova 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Professionista competente per operare nell'ambito delle attività motorie nella 
globalità delle accezioni, dall'ambito ludico, a quello educativo, sportivo, 
ricreativo per la prevenzione, il mantenimento ed il recupero della forma fisica e 
del benessere 

• Qualifica conseguita  Dottore in Scienze Motorie, Sport e Salute 
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• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 109/110 (Tesi: “L’anello mancante”: stabilità e mobilità nell’esecuzione di 
esercizi agli anelli, dalla Ginnastica Artistica al Crossfit”) 

 

• Date (da – a)  Settembre 2004 - Luglio 2009 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Istituto Tecnico Nautico “Leon Pancaldo” – Savona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Conoscenze e metodi di lavoro funzionali allo svolgimento dell’attività di 
organizzazione dei trasporti marittimi. 
Materie professionali: navigazione, meteorologia e oceanografia, teoria e 
tecnica dei trasporti marittimi, economia dei trasporti e organizzazione 
aziendale, diritto marittimo, elettrotecnica ed elettronica, controllo ed 
automazione 

• Qualifica conseguita  Perito per il Trasporto Marittimo 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 100 e lode/100 

 

• Date (da – a)  Gennaio 2008 – Aprile 2008 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Società Nazionale Salvamento – Sezione di Savona e Finale Ligure 

c/o Gatti, Via F.lli Rey 8/2, 17100, Savona 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Pericoli per la balneazione, tecniche di sorveglianza, tecniche di salvataggio, 
organizzazione e gestione del servizio di salvataggio. 

• Qualifica conseguita  Abilitazione all’esercizio della professione di Bagnino di Salvataggio 

   

• Date (da – a)  Dicembre 2006 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Italian Maritime Academy srl 
Via S.S. Domitiana km 39, 81030, Marina di Ischitella (CE) 
Tel: 081 5099303, Fax: 081 5099487, e-mail: ima2006@libero.it 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 

studio 

 Addestramento di sopravvivenza e salvataggio, Corso antincendio base e 
avanzato, Addestramento sulla sicurezza personale e responsabilità sociale, 
Primo soccorso sanitario a bordo di navi mercantili 

• Qualifica conseguita  Standard di Addestramento Certificazione e Tenuta della Guardia (STCW - 
Standards of Training, Certification and Watchkeeping for Seafarers) 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

ALTRE LINGUA 

 

  INGLESE 

• Capacità di lettura  B1 

• Capacità di scrittura  B1 

• Capacità di espressione 
orale 

 B1 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 

Vivere e lavorare con altre 
persone, in ambiente 

multiculturale, occupando 
posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in 
cui è essenziale lavorare in 

squadra (ad es. cultura e 
sport), ecc. 

 Lavoratore serio, preciso, affidabile. Predisposizione al lavoro di gruppo e 
anche individuale, sia manuale che di concetto, attitudine a lavorare per 
obiettivi. Buone doti comunicative e capacità organizzative. Massima 
disponibilità. Da oltre dieci anni lavoro e svolgo attività a contatto con il pubblico 
(bagnino, allenatore sportivo). 
Spiccato senso del dovere, dinamismo e grande impegno mi accompagnano in 
tutto ciò che svolgo; è stato così per il percorso di studi e le prime 
esperienze lavorative. Mi organizzo e ragiono per obiettivi, ricercando sempre 
qualcosa che mi consenta di crescere personalmente e professionalmente. Mi 
adatto con discreta facilità ad ambienti nuovi, cercando sempre di ascoltare per 
apprendere al meglio le nuove situazioni.  
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Ad es. coordinamento e 
amministrazione di persone, 
progetti, bilanci; sul posto di 

lavoro, in attività di 
volontariato (ad es. cultura e 

sport), a casa, ecc. 

 Dal 2010 al 2023 ho svolto il ruolo di allenatore di ginnastica artistica maschile 
presso la Fratellanza Ginnastica Savonese, organizzando e gestendo corsi per 
bambini della prima infanzia all’adolescenza, sia per il settore non agonistico 
sia per quello agonistico, e per attività con atleti adulti, sia di gruppo che 
individualizzata, nell’ambito della salute e fitness (ginnastica posturale, 
allenamento funzionale, preparazione atletica). 

Dal 2013 ricopro il ruolo di Referente Regionale di Giuria di ginnastica artistica 
maschile per il Comitato Liguria della Federazione Ginnastica D’Italia, in 
funzione del quale organizzo l’attività di convocazione e gestione degli Ufficiali 
di Gara nelle competizioni regionali e svolgo corsi di formazione agli aspiranti 
Ufficiali di gara. 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 

Con computer, attrezzature 
specifiche, macchinari, ecc. 

 Utilizzo e conoscenza del pacchetto Windows Office (Word, Excel, PowerPoint) 
Utilizzo e conoscenza del s.o. Windows, browser per navigazione in Internet, 
applicazioni per la posta elettronica, s.o. Android per device. 
Conoscenza dell’attrezzatura specifica per la Ginnastica Artistica e degli ausili 
per il fitness e il wellness. 

   

 

ALTRE CAPACITÀ E 

COMPETENZE 

Competenze non 
precedentemente indicate. 

 Dal 2013 sono Tecnico Federale e Ufficiale di Gara Nazionale di ginnastica 
artistica maschile della Federazione Ginnastica d’Italia; nel 2022 ho acquisito il 
brevetto come Ufficiale di Gara Internazionale di IV categoria della Federation 
Internationale de Gymnastique. Partecipo periodicamente a master, convegni e 
raduni collegiali di aggiornamento nell’ambito della FGI. 

 
PATENTE O PATENTI  Patenti di guida A e B (automunito e motomunito) 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Ho praticato per dodici anni ginnastica artistica a livello agonistico. Tuttora 
ricopro il ruolo di allenatore e giudice di ginnastica artistica maschile. Interesse 
amatoriale anche per altre attività sportive quali calcio, pallavolo e mountain 
bike. Nutro interesse per la cucina e la musica di genere rock e metal. 

 

 

ALLEGATI  [ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ] 

 


