
ESPERIENZA LAVORATIVA

Chiara Dal Toso 

01/01/2020 – ATTUALE Padova, Italia 

• fisioterapia muscoloscheletrica
• terapia manuale
• rieducazione funzionale
• return to sport
• rieducazione posturale
• terapie fisiche

01/09/2022 – 01/09/2023 Padova, Italia 

01/10/2022 – ATTUALE Savona 

Collaboro alla docenza per il seminario Toraco-lombo-pelvico; in
particolare mi occupo di revisionare la letteratura per aggiornare le
lezioni teoriche e di assistenza durante le lezioni pratiche.

01/05/2021 – 01/07/2021 Schio, Italia 

Fisioterapia in casa di riposo, in particolare in reparto di pazienti affetti
da Alzheimer.

07/02/2018 – 03/10/2018 Vicenza, Italia 

Tesi: " Scoliosi idiopatica adolescenziale e stabilità posturale: analisi della
letteratura e proposta di trattamento"
Tirocinio in funzione della tesi, sono stati seguiti i corsi di ginnastica
posturale.
È stato studiata la relazione che intercorre tra AIS e stabilità posturale,
con il fine di individuare una proposta di trattamento che agisca sulla
stabilità.

07/01/2018 – 07/04/2018 Grenoble, Francia 

Erasmus: tirocinio in ambito ortopedico, in particolare nei pazienti in
fase acuta e sub acuta. Idrokinesiterapia con pazienti con patologie
ortopediche e neurologiche.

07/04/2018 – 05/05/2018 Schio, Italia 

Tirocinio in ambito ortopedico, in particolare sono state trattate
patologie della spalla, del ginocchio e della caviglia.

05/05/2018 – 07/07/2018 Vicenza, Italia 

Tirocinio in ambito dell'età evolutiva. Sono stati trattati bambini con
patologie come pci, torcicollo, malattie congenite. Idrokinesiterapia con i
bambini e anche con mamme e bambini.

Fisioterapista Kinesis Medicalcenter 

Fisioterapista La Fenice 

Collaboratrice alla docenza per il Master in
Riabilitazione dei disordini Muscoloscheletrici Università
degli studi di Genova (campus di Savona) 

Fisioterapista La Casa 

Tirocinio per tesi Centro S. Marco 

Erasmus Internship Institut de Réeducation 

Tirocinio Ulss 7 pedemontana 

Tirocinio La Nostra Famiglia 



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

COMPETENZE LINGUISTICHE 
LINGUA MADRE:  italiano 

Altre lingue: 

inglese 

Ascolto B2 Produzione orale B2 
Lettura B2 Interazione orale B2 
Scrittura B2  

francese 

Ascolto B2 Produzione orale B2 
Lettura B2 Interazione orale B2 
Scrittura B2  

spagnolo 

Ascolto B2 Produzione orale B1 
Lettura B1 Interazione orale B1 
Scrittura B1  

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

COMPETENZE DIGITALI 
Padronanza del Pacchetto Office (Word Excel PowerPoint ecc) GoogleChrome Posta elettronica 

01/10/2017 – 15/12/2017 Vicenza, Italia 

Tirocinio in ambito neurologico, in particolare con pazienti emiplegici, emiparetici, con patologie del snc.
Seguiti in varie fasi del loro percorso riabilitativo a partire dalla fase acuta (stroke unit).
Inoltre sono stati seguiti dei casi di riabilitazione alla mano in pazienti operati dopo lesione dei tendini
flessori

Tirocinio Ulss 7 pedemontana 

15/10/2022 – ATTUALE Firenze, Italia 

Sito Internet https://www.scienzeriabilitative.unifi.it/ 

01/01/2021 – 01/10/2022 Savona, Italia 

Sito Internet https://www.masteromt.unige.it  Voto finale 110/110 e Lode  Numero di crediti 60 CFU  
Tesi "Elbow stiffness, trattamento conservativo e chirurgico" 

01/10/2015 – 28/11/2018 Padova, Italia 

110/110L

Livello EQF Livello 6 EQF 

10/09/2009 – 04/07/2014 Vicenza, Italia 

Maths, science and languages (english and french)

Laurea magistrale in scienze riabilitative delle professioni sanitarie Università degli
studi di Firenze 

Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici (abilitante al titolo di
fisioterapista OMPT) Università degli studi di Genova 

Bachelor in Physical Therapy Università degli studi di Padova 

Diploma di Liceo Scientifico Liceo Scientifico G.B. Quadri 

https://www.scienzeriabilitative.unifi.it/
https://www.masteromt.unige.it


ULTERIORI INFORMAZIONI
Competenze organizzative 

Competenze comunicative e interpersonali 

Trattamento dei dati personali 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 -
“Codice in materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla
protezione dei dati personali”. 

 

Organizzazione e gestione del tempo, aquisita grazie al mio percorso di studi
e alla necessità di conciliare lo studio e lo sport.
Empatia nei confronti delle persone con cui mi relaziono, sviluppata attraverso servizi di volontariato
svolti presso la mia comunità, e durante tutto il mio percorso formativo e lavorativo.

Competenze organizzative 

Ottime capacità di lavoro in equipe, confrontandosi con
persone che hanno idee diverse per trovare la soluzione più adatta, sviluppate durante i tirocini e grazie
allo sport.
Problem solving e capacità di prendere decisioni. Buone capacità comunicative.
Atteggiamento costruttivo e ottimo senso di adattamento, aquisito grazie alla frequentazione di ambienti
multiculturali in viaggio.

Competenze comunicative e interpersonali. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs.
196/2003 e all’art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con
riguardo al trattamento dei dati personali.

Trattamento dei dati personali 
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