CAMILLA VIGNOZZI1
Firenze

PROFILO PROFESSIONALE
Dott.ssa Camilla Vignozzi

Fisioterapista, OMPT

ESPERIENZE LAVORATIVE E PROFESSIONALI

03/2021 — Attuale

01/2020 — Attuale

01/2020 — 11/2021

01/2020 — 03/2021

01/2020 — 09/2020

09/2019 — 12/2019

09/2018 — 12/2018

Fisioterapista
Fisiolab - Provincia di Firenze
Fisioterapia ambulatoriale
e Valutazione e trattamento di una vasta gamma di patologie, principalmente
nell'ambito muscolo scheletrico, in autonomia e/o in collaborazione con i colleghi
o Utilizzo di trattamenti terapeutici specifici come FKT, terapia manuale e terapie
strumentali
o Gestione generale degli ambulatori

Fisioterapista
Autonomo - Provincia di Firenze
Fisioterapia domiciliare
(Principalmente per pazienti che hanno difficolta e/o problemi di spostamento)
e Valutazione della patologia specifica e della condizione funzionale globale del
paziente
e Presa in carico del paziente
o Definizione di obiettivi e impostazione di un piano di trattamento personalizzato
e Rivalutazione costante

Fisioterapista
Fisiostandard - Provincia di Firenze
Fisioterapia domiciliare e ambulatoriale
e Valutazione e trattamento di patologie principalmente nell'ambito muscolo
scheletrico
e Presa in carico del paziente e gestione di eventuali complicanze in equipe

Fisioterapista

DR. J Chiti - Firenze

Attivita di affiancamento/tirocinio ambulatoriale presso Fisiatra Dr. J Chiti: guida a una
corretta anamnesi, valutazione, diagnosi e trattamento delle varie patologie di interesse
fisioterapico

Fisioterapista
RSA San Giuseppe - San Casciano VP
Fisioterapia geriatrica
e Valutazione del paziente all'ingresso in struttura e rivalutazione costante ogni sei
mesi circa
e Trattamento individuale e/o collettivo (FKT, deambulazione assistita, terapia
occupazionale, posizionamenti)
o Individuazione dell'ausilio piu adeguato, se necessario

Fisioterapista
Polisportiva Barberino Val D'Elsa ASD - Barberino Tavarnelle
Fisioterapia sportiva

e Valutazione e trattamento del calciatore

o Utilizzo di massaggio decontratturante e fasciature al bisogno

Cameriera



Ristorante Triocco - Barberino Tavarnelle
e Pulizia e allestimento del locale, disposizione tavoli in base alle prenotazioni
ricevute.
e Accoglienza della clientela e servizio al tavolo professionale, cordiale e
competente.

01/2016 — 12/2018 Commessa
Calzature San Filippo - Barberino Tavarnelle
o Allestimento degli articoli in negozio e vendita diretta ai clienti
07/2015 — 11/2016 Commessa

Bojola Francesco - Barberino Tavarnelle
o Allestimento degli articoli in negozio e vendita diretta ai clienti

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
2023 Master di I livello di Riabilitazione dei Disturbi Muscolo Scheletrici

Universita degli Studi di Genova - Savona
Votazione di 110L

2019 Laurea Triennale in Fisioterapia
Universita degli Studi di Firenze — Firenze
Votazione di 110L

2015 Diploma Scientifico
Liceo Scientifico Statale A. Volta - Colle Val D'Elsa
Votazione di 97/100
CAPACITA E COMPETENZE
e Forte motivazione alla professione. e Competenze Linguistiche: Italiano,
Ottime capacita di mettere in pratica Inglese B2
le competenze acquisite, di e Patente di Guida: AM, B

informarsi e tenersi aggiornata sugli
argomenti di interesse fisioterapico.
Ottime capacita di collaborazione in
team.

¢ Buone competenze comunicative e
relazionali: sia con i pazienti sia con i
colleghi, acquisite durante i periodi di
tirocinio e nelle varie esperienze
professionali

CERTIFICAZIONI

e Cognitive Functional Therapy — cambiare il dolore e il comportamento di movimento nel mal di schiena
cronico — Healthub (K.V. Fersum)

e Disordini temporomandibolari ¢ dolore craniofacciale - Healthub (P. Bizzarri)
e Strenght and Power (A. Turner) - Healthub e Edumed
e Fisiosmart - HealtHub

e La Spalla: Valutazione Clinica e Trattamento Riabilitativo (corso online) — FisioMaster



e Emergenza Sanitaria da Nuovo Coronavirus SARS CoV-2: Preparazione ¢ Contrasto (FAD) - ISS (20,8
ECM)

e Massaggio Decontratturante — Diabasi
e BLSD Esecutore
e B2 First - Cambridge Institute

e Patente di Guida: AM, B

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE

e Sono socievole e amo i rapporti interpersonali. Mi piace dedicarmi alle persone a cui voglio bene. Amo
ridere e sdrammatizzare. A volte le cose pit semplici sono quelle che mi rendono piu felice. Sono educata e
rispettosa.

e Sono attratta da tutto cid che puo essere considerato "mondo sanitario". Amo scoprire nuove
informazioni e anche tenermi aggiornata. Per argomenti che non conosco preferisco informarmi in maniera
adeguata prima di esprimere un'opinione a riguardo.

e Senza dubbio cio che amo fare di piu ¢ viaggiare. Preferibilmente all'avventura, senza troppi programmi.
e Amo stare all'aperto: che sia campagna, montagna, mare o citta.

e Fare attivita motoria e sportiva mi rende serena ¢ felice, sia fisicamente che mentalmente. Ex pallavolista,
adesso corro e faccio allenamenti a circuito preferibilmente all'aperto. Nel tempo libero mi piace fare
trekking. Adoro sciare, a cui dedico sempre una settimana d'inverno. Un sogno: imparare a fare surf.

e Mi piace fotografare, attivita a cui mi sono recentemente ridedicata.





