
Curriculum Vitae 

 

             Informazioni personali 

                           Nome/Cognome        Andrea Raschi 

                                                   

                                                         

                                                          

                                                Web site         www.arehab.it   -   www.fisiobrain.com 

                                           Cittadinanza      Italiana 

                                              

                                            

             Qualifica professionale      - Laurea Magistrale in Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie 
                                                                        - Laurea in Fisioterapia  
                                                                        - Master di 1° livello in Riabilitazione dei Disordini Muscolo-Scheletrici     

(OMPT – Orthopaedic Manual Physical Therapist)   
                                                                        - Presidente Associazione Italiana Fisioterapisti Regione Umbria 2017-2020 
                                                                        - Diplomato in Osteopatia   
                                                                        - Infermiere Professionale  
                                                          

         Esperienza professionale      

                                                        Date       dal 2008 a tutt’oggi 

              Lavoro o posizioni ricoperte        Fisioterapista libero professionista – Specializzato in Terapia Manuale 

     Principali attività e responsabilità       Fisioterapia – Riabilitazione – Riabilitazione Sportiva 

                                                        Date       dal 2012/2013 

              Lavoro o posizioni ricoperte        Fisioterapista Nazionale Italiana Pallavolo 

     Principali attività e responsabilità       Fisioterapia – Riabilitazione – Prevenzione  

                                                       Date        dal 2010 a tutt’oggi 

               Lavoro o posizioni ricoperte      Docente Universitario a contratto – Responsabile Distretto Arti Inferiori 

   Nome e Indirizzo del datore lavoro      Master Disordini Muscolo-Scheletrici - Università di Genova 

                      Tipo di attività o settore      Lezioni frontali e assistenza alla pratica clinica – Distretto Arto Inferiore 

                                                        Date        dal 2022 a tutt’oggi 

                Lavoro o posizioni ricoperte      Componente Comitato Scientifico di Provider Nazionale 

      Principali attività e responsabilità       Fisioterapista  

   Nome e Indirizzo del datore lavoro       Consulta Umbra – Perugia 
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                                                        Date        dal 2000 al 2023 

                Lavoro o posizioni ricoperte      Fisioterapista (con contratto part-time dal 2008) 

      Principali attività e responsabilità       Fisioterapista  

   Nome e Indirizzo del datore lavoro       Istituto Prosperius Tiberino – Umbertide 

                                                         Date       dal 2008 a tutt’oggi 

               Lavoro o posizioni ricoperte      Attività di docenza per Fisioterapisti    

        Principali attività e responsabilità      Corsi in Terapia Manuale e Riabilitazione nei vari distretti corporei : arto       
superiore, arto inferiore, rachide e articolazione temporo-mandibolare 

  Nome e Indirizzo del datore lavoro      Per A.I.Fi ed Enti Pubblici nell’ambito del programma ECM   

                      Tipo di attività o settore      Formazione  

                                                  Allegati        vedi allegato n° 2 

                                                         Date      dal 2010 al 2018 

               Lavoro o posizioni ricoperte      Attività di istruttore pratica clinica – per Fisioterapisti USA 

        Principali attività e responsabilità      Attività di tutoring e valutazione allievi Fisioterapisti Americani 

  Nome e Indirizzo del datore lavoro      Eduglobal Associates 

                      Tipo di attività o settore     Formazione 

                                                      Date        dal 2008 al 2010 

               Lavoro o posizioni ricoperte      Attività di referee per il Ministero della Salute nel programma ECM    

     Principali attività e responsabilità      Valutazione eventi formativi per fisioterapisti 

                         Tipo di attività o settore   Formazione  

                                                         Date      dal 2000 al 2008 

                Lavoro o posizioni ricoperte      Fisioterapista con contratto a tempo indeterminato 

    Nome e Indirizzo del datore lavoro      Istituto Prosperius Tiberino - Umbertide 

                                                         Date       dal 2000 al 2016 

              Lavoro o posizioni ricoperte        Coordinatore e Fisioterapista in ambito sportivo 

   Nome e Indirizzo del datore lavoro       Pallacanestro Femminile Umbertide Campionato A 1 ( dal 2000 al 2016 ) 

                                                            Volley  serie D – Calcetto a 5  – Squadre calcio dilet. 
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            Istruzione e Formazione      

                                                        Date      dal 2013 al 2015 

           Titolo della qualifica rilasciata       Laurea Magistrale in “Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie ” 

Principali competenze prof. acquisite     Coordinamento, Management e Evidence Based Medicine  

Ente organizzatrice della formazione     Università degli studi dell’Aquila 

                                                        Date      dal 2008 al 2009 

           Titolo della qualifica rilasciata       Master di 1° livello : “Riabilitazione dei Disordini Muscolo-Scheletrici ” 

Principali competenze prof. acquisite     Terapia Manuale secondo gli standard IFOMT  

Ente organizzatrice della formazione     Università degli studi di Genova                 

                                                       Date       dal 2002  al 2008 

           Titolo della qualifica rilasciata       Diplomato in Osteopatia 

Principali competenze prof. acquisite     Terapia Manuale  

Ente organizzatrice della formazione     SIOTEMA - Firenze 

                                                        Date      dal 1997 al 2000  

           Titolo della qualifica rilasciata       Laurea in Fisioterapia 

Principali competenze prof. acquisite     Fisioterapia 

Ente organizzatrice della formazione     Università degli studi di Siena 

                                                        Date      dal 1988 al 1994 

           Titolo della qualifica rilasciata       Diploma di Infermiere Professionale e Maturità Scientifica 

Principali competenze prof. acquisite     Scienze infermieristiche e assistenza sanitaria 

Ente organizzatrice della formazione     A.S.L. n° 1 dell’Umbria  

                                                        Date      2000 a tutt’oggi 

           Titolo della qualifica rilasciata       Corsi di Specializzazione Metodiche : Maitland, Kinesiotaping, Miofibrolisi  

                                                                        Diacutanea, Trattamento delle Fasce, Post-Graduate in Osteopatia Strutturale 

                                                                        Kinetic Manual Therapy, Smarterehab, Concetto Mulligan, Manipolazioni a                          

Leva Corta,Combined Movement Teory (vedi allegato)                                         

Principali competenze prof. acquisite     Tecniche di Riabilitazione delle Patologie Muscolo-scheletriche 

                                                                         Terapia Manuale ed Esercizio Terapeutico 

                                                    Allegati       Allegato n° 3 
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                                                       Date      dal 2000 a tutt’oggi 

           Titolo della qualifica rilasciata      corsi di aggiornamento 

Principali competenze prof. acquisite    acquisizione e aggiornamento in ambito riabilitativo 

                                                   Allegati      Allegato n° 4 

 

 

           Capacità e competenze  

                              Professionali 

                                         Madrelingua       Italiano 

                                           Altre lingue       Inglese 

                                     Comprensione       Ascolto : livello intermedio (B2)       Lettura : livello intermedo (B2)        

                                                  Parlato       livello elementare (A2) 

                                                   Scritto       livello elementare (A2) 

 

 

 

            Capacità e competenze  

                             informatiche 

                                                                      ottima conoscenza dei programmi Office (Word,Excel,Power Point) e Apple 

                                                                      buona conoscenza programmi Adobe Photo-Shop/ Gimp 

                                                                      sufficiente/buona conoscenza programmi per creazione siti web                          
(Wordpress/Dreamweaver) 

                                      Patente       Patente “A” e “B” 
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Informazioni Complementari     

                                                           Co-ideatore e fondatore del sito internet www.fisiobrain.com incentrato su  

                                                                       Terapia Manuale e Riabilitazione 

                                                                       Socio Ordinario del Gruppo Studio Scoliosi (www.gss.it) dal 2002 al 2008 

                                                                       Socio Ordinario Gruppo Terapia Manuale dal 2008 a tutt’oggi 

                                                                       Responsabile Giuridico dell’Associazione Italiana Fisioterapisti regione Umbria  

                                                                       nei  trienni 2005/07 e 2008/2010 e  

                                                                       Attività di tutoring presso l’Università degli Studi di Perugia dal 2006 al 2008 

  Attività di tutoring per Saint Francis University, Pennsylvania USA 2010/11 

                                                                        Attività di tutoring per Pacific University, Forest Grove Oregon, USA 2010/11 

                                                                        

 

 

 

                                    Allegati         il presente curriculum vitae è corredato di n° 4 allegati  

- pubblicazioni scientifiche 
- attività di docenza 
- corsi di specializzazione 
- corsi di aggiornamento 
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Allegato n° 1 – Pubblicazioni Scientifiche 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allegato n° 2 – Attività formative in qualità di Docente e/o Relatore 

 
Pubblicazioni Scientifiche 

 
" P h y s i o t h e r a p i s t s ’  K n o w l e d g e  o f  a n d  A d h e r e n c e  t o  E v i d e n c e - B a s e d  P r a c t i c e  G u i d e l i n e s  
a n d  R e c o m m e n d a t i o n s  f o r  A n k l e  S p r a i n s  M a n a g e m e n t :  a  C r o s s - S e c t i o n a l  S t u d y "       
B M C  M u s c u l o s k e l e t a l  D i s o r d e r s  -  2 0 2 2  
 
T r a n s l a t i o n ,  c r o s s - c u l t u r a l  a d a p t a t i o n  a n d  v a l i d a t i o n  o f  t h e  I t a l i a n  v e r s i o n  o f  t h e  K n e e  
O u t c o m e  S u r v e y  −  A c t i v i t i e s  o f  D a i l y  L i v i n g  S c a l e -   
T h e  K n e e  –  
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Attività in qualità di docente 

 
“ M A S T E R  D I  1 ^ L I V E L L O  i n  R I A B I L I T A Z I O N E  d e i  D I S T U R B I  M U S C O L O - S C H E L E T R I C I ”  
U N I V E R S I T A ’  D I  G E N O V A  –  C A M P U S  S A V O N A  
F o r m a z i o n e  s v o l t a  s o t t o  d o c e n z a  a  c o n t r a t t o  d a l  2 0 1 2  a  t u t t ’ o g g i  
“ C O R S O  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  
F o l i g n o  d a l  s e t t e m b r e  2 0 2 0  a  s e t t e m b r e  2 0 2 1  
“ C O R S O  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  
F o l i g n o  d a l  a p r i l e  2 0 1 9  a  d i c e m b r e  2 0 1 9  
“ C O R S O  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  
F o l i g n o  d a l  m a g g i o  2 0 1 8  a  d i c e m b r e  2 0 1 8  
“ C O R S O  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  
F o l i g n o  d a l  m a g g i o  2 0 1 7  a  d i c e m b r e  2 0 1 7  
“ I L  D O L O R E  E  L A  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  i n t e r d i s c i p l i n a r e  s v o l t o  a  F o l i g n o  i n  d a t a  1 8  
N o v e m b r e  2 0 1 6 .  
“ P R I N C I P I  D I  N E U R O S C I E N Z E  E  R U O L O  D E L L ’ E S E R C I Z I O  T E R A P E U T I C O  N E L  
T R A T T A M E N T O  D E L  D O L O R E  M U S C O L O - S C H E L E T R I C O ”  C o r s o  i n t e r d i s c i p l i n a r e  s v o l t o  a  
F o l i g n o  i n  d a t a  1 8  M a r z o  2 0 1 6 .  
“ I L  G I N O C C H I O  :  I N Q U A D R A M E N T O  D I A G N O S T I C O  E  P R I N C I P I  D I  V A L U T A Z I O N E  
F U N Z I O N A L E ”  s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  p e r  A I F i  U m b r i a  i l  1 2  M a r z o  2 0 1 6  
“ I L  R U O L O  D E L L ’ E S E R C I Z I O  T E R A P E U T I C O  N E L  P A Z I E N T E  C O N  D O L O R E  C R O N I C O ”  
C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  d i c e m b r e  2 0 1 5  a d  A r e z z o  p e r  A . S . L .  n °  8  
“ I L  R U O L O  D E L  T A P I N G  N E I  P R I N C I P A L I  D I S O R D I N I  M U S C O L O - S C H E L E T R I C I ”  s v o l t o  a  
P e r u g i a  p e r  A S L  n ° 1  –  O t t o b r e / D i c e m b r e  2 0 1 5  
“ A N A T O M I A  P A L P A T O R I A  E  P R I N C I P A L I  T E S T  D I A G N O S T I C I  D E L L A  C A V I G L I A  E  D E L  
P I E D E ”  
C o r s o  p e r  F i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  p e r  A I F i  U m b r i a  
“ C O R S O  B A S E  D I  T E R A P I A  M A N U A L E  ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  d a  g e n n a i o  a d  
o t t o b r e  2 0 1 5  a  F o l i g n o   
“ T E R A P I A  M A N U A L E  E  C I N G O L O  S C A P O L A R E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  
n o v e m b r e  2 0 1 4  a  F r a t t a  p e r  A . S . L .  n ° 8   d e l l a  T o s c a n a  
“ T E R A P I A  M A N U A L E  E  R A C H I D E  L O M B O - P E L V I C O ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a d  
U m b e r t i d e ( P G )  p e r  I s t i t u t o  P r o s p e r i u s  T i b e r i n o  i n  o t t o b r e  2 0 1 3  
“ C O R S O  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  
F o l i g n o  d a l  m a g g i o  2 0 1 3  a  d i c e m b r e  2 0 1 3  
“ T E R A P I A  M A N U A L E  E  R A C H I D E  C E R V I C A L E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  M a g g i o  
2 0 1 3  a  T e r m o l i  
“ T E R A P I A  M A N U A L E  E  R A C H I D E  L O M B O - P E L V I C O ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  
S e t t e m b r e / O t t o b r e  a  F r a t t a  ( A R )  p e r  A . S . L .  n ° 8   d e l l a  T o s c a n a  
“ T E R A P I A  M A N U A L E  D E L L ’ A R T O  I N F E R I O R E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  
O t t o b r e / N o v e m b r e  2 0 1 3  a  B i b b i e n a  p e r  A . S . L .  n ° 8   d e l l a  T o s c a n a  
“ A S P E T T I  C L I N I C O  R I A B I L I T A T I V I  D E L L E  P R I N C I P A L I  P A T O L O G I E  D I  S P A L L A ”  C o r s o  p e r  
f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  M a r z o  2 0 1 2  i n  F o l i g n o  
“ T E R A P I A  M A N U A L E  E  C I N G O L O  S C A P O L A R E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  2 0 1 2  a d  
A r e z z o  p e r  A . S . L .  n ° 8   d e l l a  T o s c a n a  
“ T E R A P I A  M A N U A L E  E  R A C H I D E  C E R V I C A L E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  
O t t o b r e / N o v e m b r e  2 0 1 1  a d  A r e z z o  p e r  A . S . L .  n ° 8   d e l l a  T o s c a n a  
“ T E R A P I A  M A N U A L E  D E L L ’ A R T O  I N F E R I O R E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  F e b b r a i o  
2 0 1 1  a  C i t t à  d i  C a s t e l l o  p e r  A . S . L .  n ° 1  d e l l ’ U m b r i a  
“ T E R A P I A  M A N U A L E  E  C I N G O L O  S C A P O L A R E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  i n  
N o v e m b r e  2 0 1 0  a  G u a l d o  T a d i n o  p e r  A . S . L .  n ° 1  d e l l ’ U m b r i a  
“ C O R S O  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  
F o l i g n o  d a l  m a g g i o  2 0 1 0  a  d i c e m b r e  2 0 1 0  
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“ C O R S O  D I  T E R A P I A  M A N U A L E  ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  d e l l ’ U n i t à  S p i n a l e  d e l l a  A . S . L .  
n ° 2  d i  P e r u g i a ,  s v o l t o  a  P e r u g i a  1 5  g e n n a i o  e  0 5  e  1 9  f e b b r a i o  2 0 1 0  
“ S E M I N A R I  I N T E G R A T I  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  
f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  M a t e l i c a  d a l l ’ o t t o b r e  2 0 0 9  a l  a p r i l e  2 0 1 0  
“ C O R S O  D I  B E N D A G G I O  F U N Z I O N A L E ”  C o r s o  p e r  a l l i e v i  f i s i o t e r a p i s t i  p r e s s o  
l ’ U n i v e r s i t à  d i  P e r u g i a  –  C o r s o  d i  L a u r e a  i n  F i s i o t e r a p i a -  n ° 1 2  o r e -  A n n o  A c c a d e m i c o  
2 0 0 8 - 2 0 0 9  
“ S E M I N A R I  I N T E G R A T I  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  
f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  F o l i g n o  d a l  m a r z o  2 0 0 8  a l  g e n n a i o  2 0 0 9  
“ C O R S O  D I  B E N D A G G I O  F U N Z I O N A L E ”  C o r s o  p e r  a l l i e v i  f i s i o t e r a p i s t i  p r e s s o  
l ’ U n i v e r s i t à  d i  P e r u g i a  –  C o r s o  d i  L a u r e a  i n  F i s i o t e r a p i a -  n ° 1 2  o r e -  A n n o  A c c a d e m i c o  
2 0 0 7 - 2 0 0 8  
“ T R A T T A M E N T O  I N T E G R A T O  D E L L A  C A V I G L I A :  D A L L A  V A L U T A Z I O N E  F U N Z I O N A L E  A L  
T R A T T A M E N T O  R I A B I L I T A T I V O ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o s i  a  M a t e l i c a  i l  2 6  
O t t o b r e  2 0 0 8  
“ L E  A L T E R A Z I O N I  P O S T U R A L I :  D A L L A  C O N O S C E N Z A  A L L A  C O S C I E N Z A  R I A B I L I T A T I V A ”  
C o n v e g n o  R e g i o n a l e  A I F I  U m b r i a ,  s v o l t o  a  T r e v i  ( P G )  i l  0 1  M a r z o  2 0 0 8  
’ I L  R A C H I D E  L O M B A R E  E  L ’ A R T I C O L A Z I O N E  S A C R O - I L I A C A  D a l l a  v a l u t a z i o n e  f u n z i o n a l e  
a l  t r a t t a m e n t o  r i a b i l i t a t i v o ”  C o r s o  p e r  f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  C i v i t a n o v a  M a r c h e  i l  2  
D i c e m b r e  2 0 0 7  
“ S E M I N A R I  I N T E G R A T I  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  
f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  F o l i g n o  d a l  m a r z o  a l  d i c e m b r e  2 0 0 7  
“ S E M I N A R I  I N T E G R A T I  I N  T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E ”  C o r s o  p e r  
f i s i o t e r a p i s t i  s v o l t o  a  F o l i g n o  d a l  m a r z o  a l  d i c e m b r e  2 0 0 6  
“ L A  R I A B I L I T A Z I O N E  D E L L ’ A R T I C O L A Z I O N E  T E M P O R O - M A N D I B O L A R E ”  C o r s o  p e r  s o c i  
A . I . F i .  s v o l t o  a  T r e v i  i l  2 8  G e n n a i o  2 0 0 6  p e r  i l  t o t a l e  d i  4  o r e  
“ L A  R I A B I L I T A Z I O N E  D E L L E  D I S T O R S I O N I  D I  C A V I G L I A ”  C o r s o  p e r  a l l i e v i  f i s i o t e r a p i s t i  
s v o l t o  a  F o l i g n o  i l  2 5  G i u g n o  2 0 0 5  p e r  i l  t o t a l e  d i  4  o r e  

 
Attività in qualità di relatore 

 
I N  O R T H O  V E R I T A S –  U M B R I A :  d i s c u s s i o n e  d i  c a s i  c l i n i c i  s v o l t o  o n l i n e  i l  1 0  d i c e m b r e  
2 0 2 0  
L A  S P A L L A  R I G I D A ,  D A L L A  F I S I O T E R A P I A  A L L A  C H I R U R G I A  s v o l t o  a  P e r u g i a  i l  0 5  
O t t o b r e  2 0 1 9  
L A  G E S T I O N E  D E L L ’ I N S T A B I L I T A ’  D I  C A V I G L I A  N E L L O  S P O R T  s v o l t o  a  M a n t o v a  i l  0 8  
A p r i l e  2 0 1 7  
1 5 °  C o n g r e s s o  n a z i o n a l e  G r u p p o  d i  T e r a p i a  M a n u a l e  ” N U O V E  A C Q U I S I Z I O N I  I N  
T E R A P I A  M A N U A L E  E  R I A B I L I T A Z I O N E  D E I  D I S O R D I N I  M U S C O L O S C H E L E T R I C I ”  s v o l t o  a  
B r e s c i a  i l  2 3  -  2 4  S e t t e m b r e  2 0 1 7  
C O N G R E S S O  R E G I O N A L E  S I M F E R   -  n o v e m b r e  2 0 1 6  s v o l t o  a  F o l i g n o  ( P G )  
C L I N I C A L  E X P E R T I S E  I N  F I S I O T E R A P I A  – o t t o b r e  2 0 1 6  s v o l t o  a  G o r g o  a l  M o n t i c a n o  ( T V )  
C L I N I C A L  E X P E R T I S E  I N  F I S I O T E R A P I A  – n o v e m b r e  2 0 1 5  s v o l t o  a  B o l o g n a  
C L I N I C A L  E X P E R T I S E  I N  F I S I O T E R A P I A  – n o v e m b r e  2 0 1 4  s v o l t o  a  R o m a  
6 ° G R U P P O  D I  S T U D I O  –  F I S I O B R A I N  –  E s p e r i e n z e  c l i n i c h e  n e l  t r a t t a m e n t o  d e i  d i s t u r b i  
m u s c o l o - s c h e l e t r i c i   o t t o b r e  2 0 1 3  s v o l t o  a  S i e n a   
5 ° G R U P P O  D I  S T U D I O  –  F I S I O B R A I N  –  l a  S p a l l a   9  g i u g n o  2 0 1 2  s v o l t o  a d  A r e z z o  
F O C U S  O N  L O W  B A C K  P A I N  :  3  D i c e m b r e  2 0 1 1  s v o l t o  a d  U m b e r t i d e   
9 °  C O N G R E S S O  N A Z I O N A L E  T E R A P I A  M A N U A L E  :  L e  s i n d r o m i  d o l o r o s e  d e l l ’ a r t o  
i n f e r i o r e  :  r u o l o  c e n t r a l e  d e l l ’ a n c a  –  s v o l t o  a  R o m a  i l  1 2  e  1 3  N o v e m b r e  2 0 1 1  
4 ° G R U P P O  D I  S T U D I O  –  F I S I O B R A I N  :  I l  G i n o c c h i o  s v o l t o  a d  A r e z z o  i l  1 0  S e t t e m b r e  
2 0 1 1  
3 °  C O N G R E S S O  R E G I O N A L E  A . I . F I  U M B R I A  –  s v o l t o  a  P e r u g i a  i l  2 1  M a g g i o  2 0 1 1  
A T T U A L I  O R I E N T A M E N T I  N E L L A  R I A B I L I T A Z I O N E  D E L L E  F R A T T U R E  D I  F E M O R E  
N E L L ’ A N Z I A N O ,  s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  i l  5  G i u g n o  2 0 1 0  
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3 ° G R U P P O  D I  S T U D I O  –  F I S I O B R A I N  : L a  C a v i g l i a  s v o l t o  a d  A r e z z o  i l  5  m a r z o  2 0 1 0  
G i o r n a t e  M o n o t e m a t i c h e  i n  R i a b i l i t a z i o n e : ”  L A  S P A L L A  P O S T - C H I R U R G I C A : L A  C U F F I A  
D E I  R O T A T O R I , L ’ I N S T A B I L I T A ’  E  L A  P R O T E S I Z Z A Z I O N E ” s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  i l  2 9  
M a g g i o  e  5  G i u g n o  2 0 0 9  
1 0 ^  I n t e r n a t i o n a l  C o n f e r e n c e  “ O r t h o p a e d i c s , B i o m e c h a n i c s , S p o r t  R e h a b i l i t a t i o n  
c o n ” V I B R A T I O N S  A S  M U S C O L A R  T O N I N G  T E C H N I Q U E ”  s v o l t o  a d  A s s i s i  i l  1 - 3  D i c e m b r e  
2 0 0 6  
9 ^  I n t e r n a t i o n a l  C o n f e r e n c e  “ O r t h o p a e d i c s , B i o m e c h a n i c s , S p o r t  R e h a b i l i t a t i o n  c o n ”  
F U N C T I O N A L  E V A L U A T I O N  W I T H  V I B R A T I O N  P L A T F O R M  O F  A T H L E T E S  W H O  
U N D E R W E N T  A C L  R E C O N S T R U C T I O N ”  s v o l t o  a d  A s s i s i  i l  1 1 - 1 3  N o v e m b r e  2 0 0 5  
7 ^ I n c o n t r o  I n t e r d i s c i p l i n a r e  –  S p o r t  e  R i a b i l i t a z i o n e : ”  C O L O N N A  L O M B A R E  E  S P O R T :  
d a l l a  p r e v e n z i o n e  a l  r e c u p e r o  n e l l ’ a d o l e s c e n t e ,  n e l l ’ a t l e t a  t o p  l e v e l ,  n e l l ’ a d u l t o  e  
n e l l ’ a n z i a n o ”  s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  i l  4  G i u g n o  2 0 0 5  
 
8 ^  I n t e r n a t i o n a l  C o n f e r e n c e  “ O r t h o p a e d i c s , B i o m e c h a n i c s , S p o r t  R e h a b i l i t a t i o n ” c o n  
“ S P O R T  I N J U R I E S  P R E V E N T I O N ”  s v o l t o  a d  A s s i s i  i l  1 9 - 2 1  N o v e m b r e  2 0 0 4  
 
C o n g r e s s o  n a z i o n a l e  ” C a s i  C l i n i c i  i n  R i a b i l i t a z i o n e ”  c o n  “ I L  T R A T T A M E N T O  
R I A B I L I T A T I V O  D E L L A  F R A T T U R A  D I  C A L C A G N O ” s v o l t o  a  C e r v i a  i l  2 4 - 2 5  S e t t e m b r e  
2 0 0 4  
6 ^ I n c o n t r o  I n t e r d i s c i p l i n a r e  -  S p o r t  e  R i a b i l i t a z i o n e :  “ L A  C A V I G L I A  I N S T A B I L E  D E L L O  
S P O R T I V O ” s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  i l  2 9  M a g g i o  2 0 0 4  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Allegato n° 3 – Corsi di Specializzazione 
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2 0 0 0  C o r s o  d i  m a n i p o l a z i o n e  d e l l a  f a s c i a  d i  L .  S t e c c o    
2 0 0 1  C o r s o  d i  f o r m a z i o n e  “ C o n c e t t o  M a i t l a n d ”      1 °  l i v e l l o  
2 0 0 3  C o r s o  b a s e  K i n e s i o t a p i n g  
2 0 0 6  C o r s o  d i  M i o f i b r o l i s i  D i a c u t a n e a  
2 0 0 7  R i s o r s e  e  s t r a t e g i e  d i  t u t o r i n g  n e l  c o r s o  d i  l a u r e a  i n  f i s i o t e r a p i a , 2 ° l i v e l l o  
2 0 0 8  C o r s o  “ I l  t i r o c i n i o  c l i n i c o  n e l l a  f o r m a z i o n e  d e l  f i s i o t e r a p i s t a  
2 0 0 8  L a  t e c n i c a  d e l  K i n e s i o - T a p e  C o r s o  1 - 2 - 3  
2 0 0 8  C o r s o  “ L e  F a s c e ”  –  S . P a o l e t t i  
2 0 0 2 / 0 8  D i p l o m a  i n  O s t e o p a t i a  p r e s s o  l a  s c u o l a  S I O T E M A  
2 0 0 8  C o r s o  P o s t - G r a d u a t e  i n  O s t e o p a t i a  S t r u t t u r a l e  
2 0 1 0  C o r s o  K i n e t i c  M a n u a l  T h e r a p y  
2 0 1 0  C o r s o  S M A R T E R e h a b  d o c .  D . A n d r e o t t i  
2 0 1 1  C o r s o  M u l l i g a n   p a r t e  “ A ”  e  “ B ”  d o c .  F . N i e t o  
2 0 1 1  C o r s o  T e c n i c h e  M a n i p o l a t i v e  a  L e v a  C o r t a  d e l  R a c h i d e  
2 0 1 1  C o r s o  “ P a t e l l o  F e m o r a l  P a i n ”  d o c .  C  P o w e r s  
2 0 1 1  C o r s o  “ U n d e r s t a n d i n g  a n d  t r e a t i n g  l o w e r  l i m b  t e n d i n o p a t h i e s ” d o c .  J . C o o k  
2 0 1 1  C o r s o  M u l l i g a n   p a r t e  “ C  ”  d o c .  F .  N i e t o  
2 0 1 2  C o m b i n e d  M o v e m e n t  T h e o r y  d o c .  M c C h a r t y  
2 0 1 3  C o r s o  “  S i n d r o m i  D i s f u n z i o n e  d e l  M o v i m e n t o ”  –  C o l o n n a  L o m b a r e -  

S . S a h r m a n  
2 0 1 3  C o r s o  “  S i n d r o m i  D i s f u n z i o n e  d e l  M o v i m e n t o ”  –  A r t i  I n f e r i o r i -  S . S a h r m a n  
2 0 1 3  C o r s o  “ P h y s i c a l  T h e r a p y  M a n a g e m e n t  o f  H i p  D i s f u n c t i o n ”  –  M c  D o n a l d s  
2 0 1 4  C o r s o  “ D r y  N e e d l i n g  i n  t h e  M a n a g e m e n t  o f  M i o f a s c i a l  T r i g g e r  P o i n t ”  
2 0 1 5  C o r s o  “ P i l a t e s  p e r  F i s i o t e r a p i s t i ”  
2 0 1 6  C o r s o  “    “  –  J . L e w i s  
2 0 1 7  C o r s o  R u n n i n g  I n j u r i e s “  s v o l t o  a  F o l i g n o   
2 0 1 8  C o r s o  “ L a  P r a t i c a  d e l l ’ E B P ”  s v o l t o  a d  A n c o n a  
2 0 2 0  I n t e n s i t à ,  f r e q u e n z a  e  v o l u m e :  l ’ u t i l i z z o  d e l l e  v a r i a b i l i  d e l l ’ e s e r c i z i o  p e r  l o  

s v i l u p p o  d e l l e  q u a l i t à  c o n d i z i o n a l i  ( f o r z a ,  p o t e n z a ,  e n d u r a n c e )  i n  a m b i t o  
f i s i o t e r a p i c o  

2 0 2 0  D i s t o r s i o n e  d i  C a v i g l i a :  d a l l a  v a l u t a z i o n e  a l  t r a t t a m e n t o  
2 0 2 1  D i z z i n e s s  e  s i n d r o m i  v e r t i g i n o s e :  o r i e n t a r s i  t r a  s e g n i ,  s i n t o m i  e  t r a t t a m e n t o 
2 0 2 1  C o r s o  F A D  :  R e d  F l a g s  i n  F i s i o t e r a p i a  
2 0 2 1  C o r s o  R u n n i n g  I n j u r i e s  
2 0 2 3  C o m p r e h e n s i v e  C e r v i c o - C r a n i o - M a n d i b u l a r  C o u r s e  
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Allegato n° 4 – Corsi di aggiornamento 

 

X  C o n g r e s s o  N a z i o n a l e  G r u p p o  T e r a p i a  M a n u a l e  s v o l t o  a  B o l o g n a  i l  1 7  e  1 8  N o v e m b r e  
2 0 1 2  
C o r s o  d i v u l g a t i v o  s u l l a  “ M a n i p o l a z i o n e  d e l l a  F a s c i a ”  s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  i l  3 0  A p r i l e  
2 0 1 1  
V I I I  C o n g r e s s o  N a z i o n a l e  G r u p p o  d i  T e r a p i a  M a n u a l e  s v o l t o  a  R e z z a t o  i l  2 - 3  O t t o b r e  
2 0 1 0  
C o n v e g n o  “ L ’ i c t u s  c e r e b r a l e :  d a l l a  s t r o k e  u n i t e  a l l a  r i a b i l i t a z i o n e :  u n a  p r e s a  i n  c a r i c o  
d i  q u a l i t à ”  s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  i l  2 4 , 2 5  e  2 6  G e n n a i o  2 0  
C o r s o  T e o r i c o / P r a t i c o  –  L e  d i s f u n z i o n i  d e l l ’ a r t i c o l a z i o n e  s a c r o - i l i a c a  s v o l t o  i l  1 3  
O t t o b r e  2 0 0 7  a  S a s s o  M a r c o n i  
C o r s o  d i  f o r m a z i o n e  :  “ L ’ e s e r c i z i o  t e r a p e u t i c o  e d  i l  t r a t t a m e n t o  l o g o p e d i c o  n e l l e  
p r i n c i p a l i  d i s a b i l i t à  d i  o r i g i n e  n e u r o l o g i c a ” s v o l t o  i l  3  M a r z o  2 0 0 7  a d  U m b e r t i d e  
C o r s o  d i  f o r m a z i o n e  :  “ L a  c o m u n i c a z i o n e  e  l a  r e l a z i o n e  c o n  i l  p a z i e n t e  d a  r i a b i l i t a r e ”  
s v o l t o  i l  2 8  O t t o b r e  2 0 0 6  a d  U m b e r t i d e  
C o r s o  d i  A n a t o m i a  P a l p a t o r i a  e  S e m e i o t i c a  d e l l ’ a p p a r a t o  m u s c o l o  s c h e l e t r i c o  s v o l t o  i l  
2 8 - 3 0  G e n n a i o  2 0 0 5  
“ I l  M a n a g m e n t  i n  R i a b i l i t a z i o n e ” s v o l t o s i  i l  1 4  M a g g i o  2 0 0 5  a d  U m b e r t i d e  
C o n g r e s s o  N a z i o n a l e  C a s i  C l i n i c i  i n  R i a b i l i t a z i o n e  s v o l t o  i l  2 4 - 2 5  s e t t e m b r e  2 0 0 4  a  
C e r v i a  
A g g i o r n a m e n t i  A r t o  S u p e r i o r e  –  S p a l l a  e  G o m i t o  s v o l t o  i l  1 6  O t t o b r e  2 0 0 4  a d  A r e z z o  
L a  r i a b i l i t a z i o n e  p o s t - a c u t a  n e l  p a z i e n t e  a d u l t o :  m i s u r e ,  s t r u m e n t i  e  n u o v i  p r o g r a m m i  
t e r a p e u t i c i  s v o l t o  i l  6 - 8  N o v e m b r e  a  C i t t à  d i  C a s t e l l o  
5 ^  I n c o n t r o  I n t e r d i s c i p l i n a r e  -  S p o r t  e  R i a b i l i t a z i o n e ” L a  p r e v e n z i o n e  –  o b i e t t i v i  e d  
e s p e r i e n z e ”  s v o l t o  a d  U m b e r t i d e  i l  3 1  M a g g i o  2 0 0 3  
7 ^  C o n g r e s s o  “ S h o u l d e r T e c h ”  L e  f r a t t u r e  d e l l a  g l e n o i d e  c o n  i n s t a b i l i t à  g l e n o - o m e r a l e  
t e n u t o s i  1 1  G e n n a i o  2 0 0 3  a  F o r l ì  
C o r s o  d i  F o r m a z i o n e  A g g i o r n a m e n t o  i n t e r n o  “ N u o v e  m e t o d i c h e  I d r o k i n e s i t e r a p i c h e ”  
s v o l t o  i l  6 - 7  D i c e m b r e  2 0 0 3  a d  U m b e r t i d e  
L a  R i a b i l i t a z i o n e  d e l  M a l a t o  R e u m a t i c o :  P e r c o r s i  t e r a p e u t i c i  e  n u o v e  s t r a t e g i e  d i  
t r a t t a m e n t o  t e n u t o s i  i l  1 0 - 1 2  O t t o b r e  2 0 0 2  a d  U m b e r t i d e  
L a  d i s t o r s i o n e  T i b i o - T a r s i c a :  t r a t t a m e n t o  o s t e o p a t i c o  t e n u t o s i  1 1  M a g g i o  2 0 0 2  a  
P e r u g i a  
4 ^  I n c o n t r o  I n t e r d i s c i p l i n a r e  -  S p o r t  e  R i a b i l i t a z i o n e -  “ I l  t r a t t a m e n t o  d e l l ’ a t l e t a  d o p o  
r o t t u r a  d i  L . C . A . ”  s v o l t o  i l  2 5  M a g g i o  2 0 0 2  a d  U m b e r t i d e  
3 ^  I n c o n t r o  I n t e r d i s c i p l i n a r e  -  S p o r t  e  R i a b i l i t a z i o n e  “ N u o v e  m e t o d i c h e  d i  
p o t e n z i a m e n t o  m u s c o l a r e ” s v o l t o  a d  U m b e r t i b e  i l  2 6  M a g g i o  2 0 0 1  
4 ^ C o r s o  I n t e r n a z i o n a l e  i n ”  O r t o p e d i a ,  b i o m e c c a n i c a  e  R i a b i l i t a z i o n e  S p o r t i v a ” s v o l t o  
a d  A s s i s i  1 - 3  D i c e m b r e  2 0 0 0  
2 ° A g g i o r n a m e n t o  I n t e r d i s c i p l i n a r e  d i  M e d i c i n a  F i s i c a  e  R i a b i l i t a z i o n e  s v o l t o  i l  2 0 - 2 1  
O t t o b r e  2 0 0 0  a d  U m b e r t i d e  

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Lgs 196 del 30/6/2003. 

Umbertide, 18 dicembre 2023 

                                                                                                                                                                              In fede 




