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ESPERIENZE LAVORATIVE
FISIOTERAPISTA - Casa di Riposo di Caltrano

04/2023 - ATTUALE - Caltrano, Italia

FISIOTERAPISTA - Libero professionista presso

Centro Medico Bios

01/2022 - ATTUALE - Zang, Italia
e riabilitazione ortopedica pre e post operatoria o post traumatica
e rieducazione funzionale
e esercizio terapeutico

FISIOTERAPISTA - A.S.D. Citta di Thiene C5

10/2021 - 10/2022 - Thiene, Italia

FISIOTERAPISTA - Libero professionista presso

Noisiamofisioterapia - Centro Medico MET
03/2021 - ATTUALE - Schio, Italia
e riabilitazione ortopedica pre e post operatoria o post traumatica
e rieducazione funzionale
e lezioni di Pilates di gruppo e individuali
e esercizio terapeutico

INSEGNANTE DI PILATES - RestarT

10/2020 - 06/2022 - Schio, Italia

FISIOTERAPISTA - Libero professionista presso

Poliambulatorio SS. Trinita

01/2020 - 03/2021 - Schio, Italia
e riabilitazione ortopedica pre e post operatoria o post traumatica
e rieducazione funzionale
e lezioni di Pilates di gruppo e individuali

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI
MUSCOLOSCHELETRICI - Universita degli Studi di

Genova

01/2022 - 10/2023 - Savona, Italia

Tesi: I dispositivi indossabili per migliorare i livelli di attivita fisica:
una revisione ombrello

110/110 e Lode

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE
DELLE PROFESSIONI SANITARIE - Universita degli

Studi di Verona

2019 - 2021 - Verona, Italia

Tesi: I dispositivi indossabili come incentivo per ’attivita fisica: una
revisione ombrello

e Tirocinio ambito della ricerca: I.R.C.C.S. San Camillo (Venezia)
e Tirocinio ambito del management: AOUI Borgo Roma (Verona) -

Modulo di Attivita di Rieducazione funzionale.
110/110 e Lode

LAUREA IN FISIOTERAPIA - Universita degli Studi di

Verona

2016 - 2019 - Verona, Italia

Tesi: Conoscenza degli effetti nocebo nei fisioterapisti italiani
specializzati in riabilitazione muscoloscheletrica: survey nazionale

e Esperienza Erasmus ad Aveiro, Portogallo (Aprile-Luglio 2019):
tirocinio presso PiTZ-Pilates Training Zone in cui ho imparato a
lavorare utilizzando il metodo STOTT Pilates e Redcord-Neurac.

e Tirocini in ambito ortopedico: AOUI MDA Borgo Trento (Verona)
- Rieducazione funzionale; Ospedale Legnago (Recupero e
rieducazione funzionale); ULSS9 Distretto San Giovanni Lupatoto;
Studio Rehab (Verona); Fisiopoint (Arzignano).

e Tirocinio in ambito neurologico: U.O. Riabilitazione
neurocognitiva - Villa Miari (Santorso).

e Tirocinio in area critica: AOUI Borgo Trento (Verona)- Terapia

intensiva neurochirurgica.
110/110 e Lode

DIPLOMA DI LICEO SCIENTIFICO - Liceo Scientifico
N.Tron

2011 - 2016 - Schio, Italia
95/100



COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Competenze organizzative

Ottime competenze organizzative, di lavoro in team e di
responsabilita acquisite durante la mia esperienza di
servizio come capo scout AGESCI gruppo Schio 1 dal
2017, con partecipazione a campi di formazione (CFT -
2018; CFM - 2019). Queste competenze sono state
sviluppate anche durante la frequenza al Corso di
Laurea magistrale in Scienze riabilitative delle
professioni sanitarie grazie allo svolgimento di progetti
sia individuali che di gruppo.

Competenze gestionali

Buone competenze gestionali acquisite durante la
frequenza al Corso di Laurea magistrale in Scienze
riabilitative delle professioni sanitarie attraverso lo
sviluppo di Project Work e l'esperienza di tirocinio in
affiancamento al coordinatore del Modulo di Attivita di
Rieducazione funzionale dell' AOUI di Borgo Roma
(Verona).

ESPERIENZE SIGNIFICATIVE
ALL'ESTERO

Erasmus ad Aveiro (Portogallo)
04/2019 - 07/2019

L'opportunita di lavorare con altri colleghi di
nazionalita ed esperienze formative differenti
dalle mie mi ha permesso di sviluppare una
maggiore capacita di comprensione, lettura e
gestione della situazione lavorativa in
autonomia sulla base delle competenze
acquisite durante il mio percorso di tirocinio.

Viaggio premio in Lussemburgo per
la vincita del concorso Euromaster
2016

Ho approfondito le mie conoscenze riguardo la
struttura, l'organizzazione e le funzioni degli
organi dell'Unione Europea. Cio mi ha
permesso di acquisire una visione piu ad ampio
raggio sia dal punto di vista personale che
professionale.

Gemellaggio con Landshut
(Germania)

2013 - 2014

Ho potuto conoscere a fondo una cultura
diversa dalla mia e migliorare le mie
competenze linguistiche.

COMPETENZE COMUNICATIVE

Competenze relazionali

Ottime competenze relazionali con i bambini acquisite
durante la mia esperienza di volontariato come capo
scout e aiuto allenatrice di pallavolo. La mia capacita di
relazione con gli adulti € stata sviluppata soprattutto
grazie all’attivita lavorativa svolta a stretto contatto con
il pubblico e grazie alle attivita svolte durante il Corso di
Laurea magistrale in Scienze riabilitative delle
professioni sanitarie.

Competenze comunicative

Ottime competenze comunicative acquisite durante la
mia esperienza di rappresentante di classe e
responsabile del progetto "Scuole aperte" durante le
Scuole Superiori. Queste competenze si sono poi
ulteriormente sviluppate durante la mia esperienza di
capo scout e grazie alle molteplici occasioni di
esposizione di lavori e progetti sia in abito universitario
che professionale.

COMPETENZE LINGUISTICHE
Lingua madre: Italiano

Altre lingue: Inglese (B2), Tedesco (B1),
Portoghese (A2)

ALTRE COMPETENZE

« ECDL

« BLS-D

. Salute e sicurezza sul lavoro (D.Lgs 81/2008)
. Patente di guida: B
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Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base all’art. 13 del D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del
Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche con riguardo al trattamento dei dati personali.





