LAHMAR AHMED

FISIOTERAPISTA

ISTRUZIONE

Master in Riabilitazione dei Disordini
Muscoloscheletrici

2022 -2023

Percorso di formazione per il conseguimento della
qualifica di “Orthopedic Manipulative Physiotherapist
(OMT)"

Universita degli studi di Genova

110 e Lode, Centodieci e Lode

Master Fisioterapia Sportiva
2021

Kinesis SRL, Via Papa Giovanni XXIIl1 10 22070 Capiago
Intimiano (CO)

Laurea trinnale in Fsioterapia
2017 - 2020

Abilitante alla professione di fisioterapista
Universita degli studi di Firenze
110 e Lode, Centodieci e Lode

Diploma di istruzione secondaria superiore
2012 - 2017

[.T.I.S. A. Meucci, Via del Filarete, 17, 50143, Firenze,
Articolazione Elettronica ed Elettrotecnica
100 e Lode, Cento e Lode

ESPERIENZE PROFESSIONALI

Centro Bartolozzi Fisioterapia
Dicembre 2020 - Attuale

Fisioterapista



ESPERIENZE PROFESSIONALI

Savino Del Bene Volley - Collaborazione con squadra di pallavolo Serie B
Agosto 2023 - Attuale

Fisioterapista

Athena Scandicci - Collaborazione con squadra agonistica di Karate
Dicembre 2020 - Attuale

Fisioterapista

Team Karate Puleo - Collaborazione con squadra agonistica di Karate
Dicembre 2020 - Attuale

Fisioterapista

Fisioterapista di riferimento atleta di interesse nazionale di pattinaggio di
corsa

Dicembre 2020 - Attuale

Fisioterapista

CORSI DI FORMAZIONE

Terapia manuale e strumentale dei trigger point miofasciali
2019 - 2020

Kinesis SRL, Via Papa Giovanni XXIIl 10 22070 Capiago Intimiano (CO)
Attestato di partecipazione

ABILITA E COMPETENZE INFORMATICHE

Conoscenza e capacita di utilizzo dei principali programmi di videoscrittura
(Word, Open Office, LibreOffice), di elaborazione (Excel, Open Office Calc) e di
presentazione (Power Point e simili). Buone capacita di programmazione
HTML, C++ e Arduino (WIRE). Buone capacita di utilizzo di piattaforme di
simulazione quali Multisim e LabView per lo studio e la simulazione del
funzionamento di circuiti elettrici ed elettronici.

ABILITA E COMPETENZE SOCIALI

Motivato, ottima predisposizione al lavoro, ottime capacita di relazionarsi ed
interagire con il prossimo. Ottime capacita di adattamento a nuovi ambienti,
flessibilita ed adeguamento.

Spiccate qualita di leadership e di organizzazione del lavoro in autonomia.
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ABILITA E COMPETENZE LINGUISTICHE

Lingua parlata Italiano

Lingue conosciute
* Inglese

o LettoB2 - Liv. Intermedio superiore
o Scritto B2 - Liv. Intermedio superiore
o Parlato B2 - Liv. Intermedio superiore

* Francese
o Letto A2 - Liv. Intermedio superiore
o Scritto A2 - Liv. Intermedio superiore
o Parlato A2 - Liv. Intermedio superiore

e Arabo
o Letto Al - Liv. Elementare
o Scritto Al - Liv. Elementare
o Parlato Al - Liv. Elementare

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE
PATENTE Al, B

ULTERIORI INFORMAZIONI

Ottime capacita di relazione con il prossimo maturata nel corso delle
esperienze di formazione, lavorative e durante ’attivita di insegnamento come
istruttore di Karate. Motivato, curioso, interessato e pronto a mettermi in
discussione per imparare nuove cose.
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