
 

CURRICULUM VITA E DATI ANAGRAFICI 

Francesca TAGLIOTTI         

Nata il 14/10/1977    a    Genova 

Stato civile: Coniugata 

Iscritta al n°33 dell’albo della professione sanitaria di dietista presso l’Ordine TSRM PSTRP di 

Genova Imperia Savona dal 23/11/2018 con delibera n.918 del 23/11/2018 

FORMAZIONE SCOLASTICA 

Diploma:  1996, Diploma di Maturità, ITF Duchessa di Galliera di Genova, indirizzo per  

Economa Dietista, conseguito con la votazione di 58/60 

Diploma 2001, Diploma di Laurea in Dietista, conseguito presso l’Università degli   

di Laurea: Studi di Genova, facoltà di Medicina e Chirurgia, della durata di anni 3,  

conseguito con la votazione di 110 lode/110 il 30/10/2001 

Laurea specialistica:  2008, Laurea Specialistica di II livello Scienze delle Professioni Sanitarie 

Tecniche Assistenziali, Università degli studi di Pisa,  della durata di anni 2, 

facoltà di Medicina e Chirurgia, con la votazione di 110/110 il 14/03/2008 

Abilitazione   

alla professione: Diploma di Laurea è abilitante. La Laurea di II livello è abilitante 

Corsi di    

Formazione:  2004/2005, “Corso annuale teorico – pratico nel trattamento dei Disturbi 

dell’Alimentazione e dell’Obesità :”First Certificate of Professional Training 

in Eating Disorders and Obesity”, Dott. Riccardo Dalle Grave - AIDAP 

Verona 

 2107-2018, “ Master in Coaching Nutrizionale, Dr.ssa Cinzia Dalla Gassa-Dr. 

Carlo Pettinelli, Be Well, Padova  

 2019 : Master in Coaching Nutrizionale livello avanzato, Dr.ssa  Cinzia  

Dalla Gassa – Dr. Carlo Pettinelli , Be Well – Abano Terme  



 2020  :  Corso di PNL  Practitioner (Certificata  NLP Society R. Bandler), Dr. 

Alessandro Mora, Ekis – San Lazzato di Savena (BO) 

 2020  :  Corso di PNL  Master Practitioner (Certificata  NLP Society R. 

Bandler), Dr. Alessandro Mora, Ekis – Reggio Emilia (RE) 

  2023:  Master in Coaching  (Certificata  NLP Society R. Bandler), docenti 

vari 

2021 :  Corso di Professional Public Speaking, (DR. Renato Ritucci e Francesca 

Trevisi per Ekis (Certificata  NLP Society R. Bandler)- Reggio Emilia (RE) 

Borse   2001 – 2002  ottenuta n° 1 borsa di studio semestrale dall’AMD  

di studio: (Associazione Medici Diabetologi) al fine di esercitare presso il Centro  

Antidiabetico dell’Ospedale Galliera di Genova; 

Altri incarichi: 2002 – 2003 incarico ottenuto dalla Ditta Farmaceutica Menarini per la 

realizzazione di 2 studi (studio statistico sulla terapia di gruppo vs  terapia 

ambulatoriale nel paziente diabetico; studio sui Disturbi Alimentari) 

LINGUE STRANIERE 

Buona conoscenza della lingua Inglese sia scritta che parlata 

POSIZIONE ATTUALE 

Dal 2015:  Occupazione attuale: libera professione svolta presso il Centro Kairos  

   (Centro Medico Specialistico) 

Dal 2019:  Occupazione attuale: libera professione svolta presso la UOL (Unità   

   Operativa Locale)  AIDAP Genova 2- , Centro Ambulatoriale per la cura dei  

   Disturbi Alimentari  

ESPERIENZE LAVORATIVE 

2007-2022: incarico di Guida al Tirocinio  per la gestione del Tirocinio Pratico presso il 

Centro Terapeutico Villa del Principe di Genova per gli studenti della Laurea 

di I livello in Dietistica dell’Università degli Studi di Genova, per i tirocini 

post laurea e per l’attività di volontariato 



2007: Collaborazione mensile per conto di  COOP Liguria nel ruolo di Dietista per 

lo svolgimento di Counseling Nutrizionale all’interno di campagne di 

prevenzione e formazione dei cittadini  

2006-2015  Libera professione svolta presso Studio Privato  

2004-2007 Incarico ottenuto dal  il CNR (Consiglio Nazionale delle Ricerche, sezione di 

Fisiologia Umana di Pisa) , per la raccolta di dati elettronici  per 

l’Osservatorio Epidemiologico Regionale delle Tossicodipendenze relativi 

agli anni 2002, 2003, 2004, 2005, 2006 

2002-2022:  impiego presso la Comunità Terapeutica  Villa del  Principe (centro per la 

cura dei Disturbi del Comportamento Alimentare, Disturbi di Personalità, 

Disturbi Affettivi) nel ruolo di Dietista: dietoterapia nei pazienti sani e malati, 

assistenza ai pasti, alimentazione meccanica,  elaborazione menù, conduzione 

ed ideazione della Terapia Educazionale Alimentare di Gruppo e di Gruppi 

Psicoalimentari,  partecipazione psicoterapia d’equipe, assesment iniziale dei 

pazienti, colloqui individuali) 

2002 – 2003: Impiego annuale presso l’Ospedale Galliera di Genova come da contratto di 

borsa di studio ditta Farmaceutica  nel ruolo di Dietista conduttrice di Gruppi 

di Educazione Alimentare per pazienti diabetici aderenti al Centro e gruppi 

per l’insegnamento del calcolo dei carboidrati 

2001 – 2002: Impiego annuale presso l’Ospedale Galliera di Genova come da contratto di 

borsa di studio AMD  nel ruolo di Dietista nello svolgimento delle attività 

ambulatoriali di routine e integrazione in uno studio di ricerca 

1996 – 1997: Collaborazione semestrale per conto di COOP Liguria nel ruolo di Dietista 

Animatrice nella conduzione di Gruppi di Educazione Alimentare e di 

Educazione al Consumo sia per adulti che per bambini  



PARTECIPAZIONE IN QUALITA’ DI RELATORE A CONGRESSI NAZIONALI E 

       REGIONALI,  relazioni su invito 

2006: Relatrice al Convegno del 24 Novembre 2006 “ il cibo e la cura dei Disturbi 

Alimentari e nell’Obesità” presso il Centro Buranello, Genova 

2009:   Relatrice al Convegno 26-28 novembre 2009 “anoressia, bulimia e obesità –  

   BED. Le cure residenziali, Saint – Vincent (AO) 

2009:   Relatrice all’incontro organizzato dal Circolo Culturale Zenzero di Genova  

   (con la sovraintendenza dei beni culturali) con un intervento dal titolo “La  

   Liguria e la Dieta Mediterranea. Risorse del territorio e tradizione”, 21  

   Dicembre 2009, Genova 

2010:   Relatrice al Workshop sui Disturbi Alimentari “Il trattamento dei Disturbi  

   Alimentari”, 15 novembre 2010 presso il C.T. Villa del Principe, Genova 

2012:   Relatrice al congresso “ Ruolo del Dietista nel trattamento multidisciplinare  

   dei DA e dell'Obesità infantile, 19/03/ 2012, Bussana Sanremo 

2015:   Moderatore all’interno del Seminario “ma non sarà tutto un gioco perverso”?  

   a cura della ASL 3 Savonese e del Centro Scientifico Sanitario Il Raffio  

2016:   Relatrice al X Corso di Aggiornamento “x - files in Nutrizione Clinica ed  

   Artificiale,  Genova, 16-17 Giugno 2016 

2023:   Relatrice allo Spring Event 2023 (SINPE: Società Italiana di Nutrizione   

   Artificiale e Metabolismo)  Trieste , 17-18-19 Maggio 2023 

ATTIVITÀ’ DI RELATORE/CORRELATORE IN TESI DI LAUREA 

Relatore Laurea Triennale  in Dietistica 

n° 17 

Correlatore Laurea in Dietistica 

n° 3  

ATTIVITÀ’ DIDATTICA E INCARICHI DI INSEGNAMENTO 

2013:   Docente al primo corso di formazione  per volontari PROGETTO ITACA     

    Genova  10 Aprile 2013 

2013:   Docente al corso di formazione ABA in Clinica Psicodinamica dell’Anoressia  

   – Bulimia e dell’ Obesità  “trattamento residenziale dei Disturbi Alimentari:  

   indicazioni e rischi”; Milano, 8/6/2013 



2009:   Docente presso l’Istituto di Psicologia e Terapia Cognitivo Comportamentale  

Miller nel Workshop sui Disturbi Alimentari ed Obesità del 12/11/2009  sul 

tema della Terapia di gruppo nel trattamento multidisciplinare dei Disturbi 

Alimentari  

Dal 2008:  Occupazione attuale: incarico di Professore a contratto presso l’Università  

degli Studi di Genova, Facoltà di Medicina e Chirurgia, per la Laurea 

triennale in Dietistica, per l’insegnamento del corso integrato di Medicina e 

psicopatologia della nutrizione ( Scienze Tecniche Dietetiche  Applicate, 

MED/49) dall’anno 2008, e dall’anno 2012 del corso integrato di 

Alimentazione e Psicologia (Dietoterapia nei DCA) 

ISCRIZIONE A SOCIETÀ’ SCIENTIFICHE 

ASAND Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e Dietetica 

AIDAP Associazione Italiana Disturbi dell’Alimentazione e del Peso 

Federazione Nazione Ordine dei TSRM e delle Professioni Sanitarie Tecniche, della Riabilitazione 

e della Prevenzione  

STAGE IN AZIENDA 

Settembre 2001: Ideazione di un progetto multidisciplinare  di Educazione Alimentare per 

bambini obesi per il I Campo Estivo Europeo per l’obesità infantile sotto il 

Patrocinio dell’Istituto  Giannina Gaslini di Genova (divisione di Auxologia)  

(Madesimo, SO  2001, con documentazione giornalistica e televisiva) 

Aprile 2001: Tirocinio Semestrale presso la I Clinica Pediatrica dell’Istituto Giannina 

Gaslini di Genova nel reparto di Auxologia nel ruolo di Dietista  

Gennaio 2001: Tirocinio trimestrale presso la Sezione di Ristorazione Collettiva del Comune 

di Genova nel ruolo di Dietista 

Settembre 1998: Tirocinio triennale presso il Servizio di Dietetica dell’Ospedale San Martino 

di Genova nel ruolo di Dietista 

Luglio 1995: Tirocinio trimestrale teorico – pratico presso l’Asilo Infantile Villa Sciallero 

di Genova nel ruolo di Economa Dietista  

Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del D.  

Lgs. 196/2003 

Autorizzo al trattamento dei dati personali, ai sensi del D.Dgs. 30 Giugno 1993, n. 196 e s.m.i. 
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