
CURRICULUM VITAE EUROPEO  

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome PICCININI MATTIA

data di nascita 26-05-1987

residenza
Via XXV aprile 141-2, Sestri Levante 16039 (Domicilio: Salita Santa Brigida 
10/ 9 Genova).

Luogo di nascita

Titolo professionale Psicologo e Psicoterapeuta

Attività libero professionale dal 01/01/2018 Centro Performat Salute Genova dal  
01/2019 PerFormat S. R. L

• Tipo di impiego
Psicologo (dal 01/2021 Psicoterapeuta) in PerFormat Salute Genova e 
formatore e ricercatore in PerFormat S. R. L. 

- Psicoterapia e formazione (PerFormat Salute)

- Formatore in progetti rivolti al personale scolastico e a professionisti e opera-
tori dell’area sociosanitaria su tematiche inerenti i processi psicologici e so-
ciali (Mentalizzazione, attaccamento, trauma,abuso, trascuratezza genitoria-
le, genitorialità, relazioni funzionali e disfunzionali, processi emotivo affettivi, 
valutazione del disegno e del gioco, prassi professionali operatori sociali con 
adolescenti e anziani, uso dei social media in consulenza.) 

- Progettazione, ricerca e formazione ( PerFormat S.R.L.) 

Progettazione e coordinamento di due ricerche: 

- cambiamento individuale nella psicoterapia psicodinamica di  gruppo (in set-
ting fisici e digitali) 

- Costruzione e validazione su scala nazionale del questionario APAT (Adatta-
menti di Personalità in Analisi Transazionale) 

• Date (da – a)     dal 10/2015 al 03/2018

• Datore di lavoro Cooperativa Sociale “Un’Occasione” – Consorzio Tassano

• Tipo di azienda o settore Dipartimento Salute Mentale – ASL 4 “Chiavarese”

SPERIENZA LAVORATIVA

• Principali mansioni e responsabilità

 Date (da – a)     dal 10/2015 ad oggi

E

Genova

Date (da - a)
Tipo di impiego
 
 

Da  01/ 2020 ad oggi 2020/2023
Componente Comitato Pari Opportunità Ordine degli Psicologi della Liguria
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FreeText
da 10/2020 ad oggi
Psicologo, psicoterapeuta e formatore in ZenaTrans progetto del Coordinamento Liguria Rainbow



• Tipo di impiego
Psicologo con funzioni psicoeducative (dal 01/01/2018 Psicologo con funzioni di coun-
selling)

• Principali mansioni e responsabilità
colloqui individuali, sostegno psicoeducativo domiciliare, stesura di progetti riabilitativi, 
co- conduzione di colloqui insieme al medico psichiatra della Salute Mentale.

• Date (da – a) 15/04/2018 – oggi

• Datore di lavoro Associazione Increscendo

• Tipo di azienda o settore Progetto in partnership Performat Salute Genova e Increscendo

• Tipo di impiego Psicologo e didatta

• Principali mansioni e responsabilità

didattica su concetti Analitico Transazionali, regolazione emozioni, attaccamento, mo-
delle relazionali. Conduzione gruppo su analisi e intervisione del caso. Sostegno alle 
competenzerelazionali e didattiche.



• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da – a) 
• Datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

Università degli Studi di Milano Bicocca 
Cattedra di Psicologia Dinamica, professoressa Angela Tagini 
Cultore della materia in Psicologia Dinamica 

10/2016 – 10/2017 
Cooperativa Sociale “La Redancia” 
CTR per utenti adolescenti e giovani adulti “Tuga2” Creto (Genova) 
Psicologo con funzioni psicoeducative 
Consulenze psicologiche individuali, attività psicoeducative, valutazione inserimenti, colloqui 
individuali e di gruppo. 

10/2015 – 10/2016 
Cooperativa Sociale “Coopseilos” 
CTR per utenti adulti “DUE MARI” Velva (Castiglione Chiavarese) 
Educatore 
Attività educative, stesura progetti educativi personalizzati, responsabile attività riabilitativa min-
dfulness e musica 

10/2011 – 10/2013 
Centro Studi Per la Cultura Psicologica 
Associazione culturale 
Socio fondatore 
Organizzazione dei seguenti eventi in ambito accademico: 

● 28 ottobre 2011 “Le patologie gravi”, Aula Magna dell’Università degli studi di Milano-
Bicocca. 

● 16 dicembre 2011 “La dimensione della sessualità nell’intervento psicologico”, Aula 
Magna dell’Università degli studi di Milano-Bicocca. 

● 4 aprile 2012, “Personalità al limite: prospettive sul trattamento del paziente 
borderline”, Aula Magna dell’Università degli studi di MilanoBicocca. 

● 23 maggio 2012 , “L’esperienza clinica del dopo Basaglia”, Aula Magna dell’Università 
degli studi di Milano-Bicocca. 

● 16 ottobre 2012 , “Il processo diagnostico: un intervento”, Aula Magna dell’Università 
degli studi di Milano-Bicocca. 

● 15 novembre 2012 , “Dall’acuzie alla riabilitazione psichiatrica. Un confronto tra Sviz-
zera e Italia”, Aula Martini dell’Università degli studi di Milano-Bicocca. 

● 12 marzo 2013, “Il trauma: dall’infanzia all’età adulta”, Aula Magna dell’Università degli 
studi di Milano-Bicocca. 

● 18 aprile 2013 , “Interventi: un nuovo approccio alla psicopatologia clinica. Analogie e 
differenze con la psicoterapia”, Auditorium U12 dell’Università degli studi di Milano-
Bicocca. 
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• Datore di lavoro 
• Tipo di azienda o settore 

• Tipo di impiego 
• Principali mansioni e responsabilità 

• Date (da – a) 
• Datore di lavoro 

• Tipo di azienda o settore 
• Tipo di impiego 

• Principali mansioni e responsabilità 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 
• Date (da – a) 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
o formazione 

Dipartimento di psicologia 
Ospedale San Matteo 
Collaboratore di ricerca 
Partecipazione a una ricerca su “Caratteristiche psicologiche delle coppie che intraprendono un 
percorso di procreazione medicalmente assistita” supervisionata e diretta dalla Professoressa 
Lucia Leonilde Carli, Cattedra di “Configurazioni familiari a rischio” Università degli Studi Milano 
Bicocca. 

Nello specifico mi sono occupato di: 

- somministrazione di questionari (SCL90, TAS20, PBI, IIEF, FSFI, SOCS, QAA, ECR) 
- somministrazione di interviste (Verità narrabile) 
- monitoraggio del percorso della coppia con incontri individuali e di coppia 
- gestione, archiviazione e analisi dei dati 
- stesura report di ricerca sulla relazione tra il legame alla famiglia di origine, i sintomi 

alessitimici e il drop-out delle coppie dal percorso di procreazione medicalmente assi-
stita. 

10/2010 – 10/2013 
Dipartimento di psicologia, cattedra di Configurazioni Familiari a rischio 
Ricerca universitaria 
Collaboratore di ricerca 
Partecipazione ad ogni fase di una ricerca sulla comunicazione nella diade madre-bambino“, 
supervisionata e diretta dalla Professoressa Lucia Leonilde Carli, Cattedra di “Psicodinamica e 
assessment della genitorialità” Università degli Studi Milano Bicocca. 

Nello specifico mi sono occupato delle seguenti mansioni: 

- osservazioni residenziali e videoregistrazione di coppie madre- bambino (70 coppie 
madre bambino a 6-12-18 mesi). 

- organizzazione, osservazione e videoregistrazione Strange Situation (Ainsworth, 
1963). 

- analisi del comportamento atipico e attaccamento disorganizzato (trauma, abuso, 
violenza) materno attraverso l’utilizzo dello strumento AMBIANCE (Madigan, Lyons-
Ruth 2006) 

- analisi della mindedmindness materna (Meins,1997) di 146 interazioni di diadi madre-
bambino. 

- analisi prosodia materna di 65 madri videoregistrate attraverso l’utilizzo del software 
PRAAT. Training a studenti e tesisti sull’utilizzo dello strumento PRAAT. 

- lezioni frontali su diversi temi inerenti la relazione madre e bambino nella classe di 
Psicodinamica della Genitorialità. Prof.ssa Lucia Carli, Università degli Studi di Milano 
Bicocca. 

- analisi delle caratteristiche comunicativo-verbali materne di 65 madri videoregistrate 
(Nasuelli, Piccinini, Carli 2015 ). 

- osservazione e sbobinatura di diverse intervisti “PDI” (Slade, 2006). 
- analisi di diverse registrazioni di gioco in bambini di 12 e 18 mesi. 
- analisi, gestione ed archiviazione dati. 
- stesura di poster per convegni nazionali e internazionali. 
- stesura di un articolo dal titolo: “la comunicazione madre e bambino: uno strumento di 

codifica”. 

09/2015 → oggi 
Supervisione ad orientamento Analitico Transazionale. 

01/2014 10/2019 
Psicoterapia personale ad orientamento Analitico Transazionale 



• Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

Tipo di azienda o settore 
Principali materie / abilità professionali oggetto dell’atti-

vità 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

Tipo di azienda o settore Principali materie / abilità profes-
sionali oggetto dell’attività 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

Tipo di azienda o settore 

Principali materie / abilità professionali oggetto dell’at-
tività 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

Tipo di azienda o settore 
Principali materie / abilità professionali oggetto dell’atti-

vità 

Date (da – a) 
Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

09/2010 → 06/2013 
Psicoterapia personale ad orientamento psicoanalitico 

06/2016→ o10/2020 
Tirocinio Scuola di Specializzazione (140 ore per anno) 

Dipartimento Salute Mentale – ASL 4 “Chiavarese” (Ambulato-
rio di Rapallo) 
Colloqui di psicoterapia individuali e in co- conduzione, pro-

gettazione gruppo psicoeducativo pazienti bipolari. 

01/2016 al 12/2020 (Diploma in psicoterapia Analitico Transa-
zionale a orientamento psicodinamico con votazione 110 e lode. 
Agenzia formativa PERFORMAT, Scuola di specializzazione in 
Psicoterapia Analitico Transazionale a orientamento Psicodina-
mico, 

10/2015 
Iscrizione all'Ordine degli Psicologi della Liguria (N. 
2515) in seguito al conseguimento dell'abilitazione 
all'esercizio della professione in data 03/2015. 

04/2014 – 09/2014 
Tirocinio post laurea Magistrale (500 ore) 

Centro Psicoterapeutico “L’educazione della mente” 
6 mesi di gruppo analisi, simulazioni colloqui con soggetti 
esterni, valutazioni diagnostiche e interventi individuali, 
formazione su strumenti e tecniche di intervento. 

12/2013 – 02/2014 
Tirocinio laurea Magistrale (300 ore) 

Centro studi per la terapia della coppia e del singolo 
Osservazione pazienti adulti e adolescenti durante terapia. Su-
pervisione di casi clinici con i terapeuti del Centro , formazione e 
applicazione di strumenti quali TAT e SWAP, formazione ed 
esercitazioni sul processo diagnostico, lavori di gruppo: cinefo-
rum, utilizzo della letteratura per fini terapeutici. Approfondimenti 
sui correlati neuropsicologici delle diverse psicopatologie. 

09/2014 – 11/2014 
Tirocinio laurea Magistrale (200 ore) 

Università degli Studi di Milano Bicocca, Facoltà di Psicologia 
Tirocinio di ricerca: Psicodinamica delle relazioni famigliare e 
assessment della genitorialità: 
formazione e utilizzo di strumenti di ricerca- intervento quali 
Strange Situation, AAI, Ambiance. 

26/10/2011 al 20/07/2013 
Laurea Magistrale in Psicologia Clinica, Psicologia dello Svilup-
po e Neuropsicologia, presso la Facoltà di Psicologia di Milano 
Bicocca, con tesi di laurea dal titolo “La diade madre e bambino: 
comunicazione, mentalizzazione e attaccamento” con votazione 
110/110 con lode. 



Tipo di azienda o settore 

Principali materie / abilità professionali oggetto dell’attività 

•

• Date (da – a) 
• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione 

CAPACITÀ E COMPETENZE PERSONALI 

. 

MADRELINGUA 

ALTRE LINGUE 

• Capacità di lettura 
• Capacità di scrittura 

• Capacità di espressione orale 

CAPACITÀ E COMPETENZE INFORMATICHE 

CAPACITÀ E COMPETENZE ARTISTICHE 

PATENTE O PATENTI 
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Tirocinio prelaurea 

Centro Clinico per la coppia e la fa-

miglia, dott.ssa Costanza Marzotto 

Tirocinante pre-laurea 

• Osservazione di percorsi di mediazione famigliare 

• Osservazione di “gruppi di parola per figli di ge-
nitori separati”. 

• Partecipazione alle supervisioni e intervisioni di 
equipé. 

• Somministrazione questionari e “test della doppia 
luna” a bambini tra i 6 e i 12 anni. 

• Gestione dei dati di una ricerca inerente i “gruppi 
di parola per figli di genitori separati” 

10/2009 – 07/2011 
Laurea Triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche presso la 
facoltà di Psicologia di Milano Bicocca, con tesi di laurea dal titolo 
“La mentalizzazione: dalla diade madre-bambino al rapporto di 
coppia” a pieni voti. 

2007/2008 
Diploma di Scuola Secondaria Superiore presso il Liceo Socio-
PsicoPedagogico Marconi-Delpino di Chiavari (GE), con votazio-
ne 80/100. 

ITALIANO 

INGLESE 

buono 
buono 
buono 

Eccellente conoscenza del pacchetto Office (Word, Excel, 
PowerPoint...) 

Studio della chitarra, del basso elettrico e del canto individuale e 
corale. 



I  

INFORMAZIONI COMPLEMENTARI 

Pubblicazioni: 

- Piccinini, M (2018). Le nostre rappresentazioni si sovrappongono al reale, WhatsApp ci può aiutare. Pisa. Percorsi di 
Analisi Transazionale. 

- Maragliano, A., Piccinini, M (2017). Il potenziale traumatico nel viaggio del richiedente asilo. Dai bisogni fondamentali 
negati alle ingiunzioni annesse. Pisa. Percorsi di Analisi Transazionale. 

- Nasuelli, L., Piccinini, M., & Carli, L. (2015). La comunicazione madre-bambino: uno strumento di codifica. Giornale 
italiano di psicologia 

- Carli, L., Giovanelli, C., Anzelmo, E., Fasolo, M., & Piccinini, M. (2013) Maternal competences, infant's attachment 
and symbolic play. In L. Barone (a cura di), Proceedings of the 6th International Attachment Conference, 2013 

Presentazioni orali: 

-

-

- Piccinini, M., (2018). La mentalizzazione come ponte per rendere WhatApp un ponte di contatto tra il paziente, le sue 
rappresentazioni e il reale. Genova, Costruire Salute nell'era del digiatale. Ottobre, 2018. Salute e patologie degli 
adolescenti. PerFormat. 

- Piccinini, M., (2018). Whatsapp come contesto relazionale- fenomenologico mentalizzabile: un ponte di contatto tra il 
paziente, le sue rappresentazioni e il reale. Costruire salute nell’era digitale. Da iperconnessi e distanti a vicini e sin-
tonizzati. Marzo, 2018, Catania. Convegno nazionale di Neuroscienze, PerFormat. 

- Piccinini, M., Maragliano A.(2017) Migrazioni: dalla negazione del bisogno al trauma. Il ventaglio delle ingiunzioni 
nella dialettica del viaggio. Ottobre, 2017, Pisa. X Edizione del convegno Nazionale di Analisi Transazionale PerFor-
mat. 

- Carli, L., Traficante, D., Giovanelli, C., Fasolo, & Piccinini, M. (2012). Mother-infant relationship in the first year of life: 
communications and representations. Intervento presentato a: Réseau Interuniversitaire de PSYchologie du DEVe-
loppement et de l’Education (RIPSYDEVE) 

- Presentazione poster: 

- Carli, L., Traficante D., Giovanelli, C; Piccinini, M., Fasolo, M. (2013). Maternal communication and mentalization and 
children’s relational competence development during the first year of life. 6th International attachment conference. 
August 30th – September 1th, 2013, Pavia, Italy. 

- Carli, L., Traficante D., Giovanelli, C; Piccinini (2013). Approccio comunicativo all’attaccamento: uno strumento di 
analisi. XV Congresso Nazionale della sezione di Psicologia clinica e dinamica. Napoli,27-29 novembre 2013. 

-
zionali della comunicazione verbale materna e pattern di attaccamento del bambino. XXVI Congresso AIP. Sezione 
Psicologia dello Sviluppo e dell’Educazione. Milano, Università del Sacro Cuore, 19-21 settembre 2013. 

del terapeuta modellano la terapia. David J. Wallin. CSCP Milano Bicocca 

Dal 25/06/2015 al 25/05/2015 Dalla Collusione e dalla collisione alla collaborazione. Come i pattern di attaccamento

FORMAZIONI

Guerri, A., Piccinini M. (2018). L'uso delle nuove tecnologie nella stanza di psicoterapia

Carli, L., Traficante D., Giovanelli, C; Piccinini, M., Fasolo, M. (2013). Relazione tra caratteristiche prosodiche e fun-

 Carli, L., Traficante D., Giovanelli, C; Piccinini, M., Fasolo, M. (2013). Maternal communication and mentalizatio-
n and children’s relational competence development during the first year of life. 6th International attachment con-
ference. August 30th –September 1th, 2013, Pavia, Italy.
 
 Carli, L., Traficante D., Giovanelli, C; Piccinini (2013). Approccio comunicativo all’attaccamento: uno strument-
di analisi. XV Congresso Nazionale della sezione di Psicologia clinica e dinamica. Napoli,27-29 novembre 2013.

M. Piccinini, A. Angelica (2021) May a long-term group psychotherapy modify the Script? A pilot study using the Core
 Conflictual Relationship Theme. EATA Research Conference 2021, Belgrade.

9 Settembre 2017, La consulenza psicologica con persone LGBTQ+. Elena Cucurnia, Performat

29 Settembre 2019, BDSM E KINK: oltre la sessualità eteronormativa. Antonio Prunas. Performat
16 Dicembre 2017 Il lavoro clinico con la persona Transgender e gender - variant . Antonio Prunas e Annalisa Anzani. Casa della psicologia.

FreeText
ottobre 2021 master in sessuologia clinica presso l'università di Milano bicocca, diretto dal prof. Antonio Prunas

FreeText
ciclo di 3 webinar durante anni 2021 e 2022 su buone pratiche di lavoro psicologico con le personale lGBTQIA+:
 la varianza di genere nella clinica, buone prassi di lavoro con la popolazione LGBTQIA+, tavola rotonda con
 le associazioni del territorio Ligure. Organizzatore, moderatore e discussant. OPL Liguria



09/10/2015 Il minore al centro: sguardi, prospettive e percorsi di tutela. Sanremo, Ordine degli Assistenti Sociali della Liguria. 

Dal 2/9/2014 al 4/9/2014 Corso ufficiale per l’utilizzo dello strumento “AMBIANCE” volto alla valutazione del trauma nella diade 
madre- bambino. Training condotto dalla prof.ssa Lyons-Ruth e dalla dott.ssa Madigan. 

Dal 10/06/2013 al 25/06/2013 Corso ufficiale dell’Adult Attachment interview. Training condotto dal Prof. Nino Dazzi e dalla 
Prof.ssa Deborah Jacobvitz 

10.Gennaio 2012, vincitore della borsa di studio per il corso di “Mindfullness based stress reduction” della durata di tre mesi del 
Centro Studi “Esperienze di mindfullness” fondato dal Professor Gherardo Amadei. 

Dicembre 2009/Febbraio 2010, Tirocinio presso la Facoltà di Psicologia dell’Università Milano-Bicocca in “Ept in Strumenti per 
la diagnosi psicologica”. Responsabile: Prof.ssa Margherita Lang. 

3-4 febbraio 2012 partecipazione al Workshop “l’assessment terapeutico. Le potenzialità terapeutiche dell’intervento psicodia-
gnostico” tenuto da Stephen E. Finn Ph.D. e Filippo Aschieri. 

Ottobre 2011 partecipazione al Workshop “Mentalizatin-based therapy con individui, coppie e famiglie” tenuto da Eia Asen Ph.D 

26.Maggio 2011, Partecipazione alla Giornata Studio “Eventi traumatici: aspetti comunicativi, evolutivi e clinici nell’elaborazione 
del trauma”, organizzata dal Dipartimento di Psicologia della Facoltà Di Psicologia dell’Università degli Studi Milano Bicocca. 

12 Marzo 2010, Partecipazione al Convegno “Nuove tecniche di trattamento per pazienti Borderline “Gli interventi istituzionali e 
la TFP di O. Kernberg”. 

28-29 Ottobre 2010 partecipazione al Workshop “La resilienza nella Clinica: dal modello dell’integrazione funzionale alla psico-
terapia focale integrata. L’insegnamento di G. C. Zapparoli”. Organizzato da IserDiP (Istituto per lo studio e la ricerca sui distur-
bi psichici) 

Autorizzo il trattamento e la comunicazione dei miei dati ai sensi del D.lg. 30.06.2003 N. 196 

Data 01/02/2021  
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Per ulteriori informazioni: 
m.piccinini”performatsalute.it

e Prof. Peter Fonagy


