
 
 

DATI ANAGRAFICI 

NOME  Stefano 
COGNOME Ardoino 
DIPENDENTE DI (indicare Ente/Azienda di appartenenza) Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS, La Spezia 

CON LA QUALIFICA DI Fisioterapista 
  
 
TITOLI DI STUDIO 
  
DOTTORATO DI RICERCA  

 

MASTER UNIVERSITARIO DI I E/O II LIVELLO  

LAUREA SPECIALISTICA/MAGISTRALE 
O LAUREA VECCHIO ORDINAMENTO ANTE 509/2009 

 
 

LAUREA TRIENNALE O DIPLOMA UNIVERSITARIO  
 

DIPLOMA PROFESSIONALE Terapista della Riabilitazione- Legge 30 Marzo 1971 n° 118, decreto del Ministero della 
Sanità 10 febbraio 1974 e normative regionali, conseguito il 28/06/1995 presso Scuola per 
Terapisti della Riabilitazione U.S.L. n° 5 Spezzino istituita con Delibera Regionale 4587 
del 24 settembre 1987 
 

 

DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA   

 
 
 
ESPERIENZA ACCADEMICA 
 
ESPERIENZA DI COORDINAMENTO CORSO NELLO 
SPECIFICO PROFILO PROFESSIONALE DI APPARTENENZA. 

  

ATTIVITA’ DI TUTORATO DIDATTICO NELLO SPECIFICO 
PROFILO PROFESSIONALE DI APPARTENENZA  

 
 



 
 

ATTIVITA’ DI GUIDA DI TIROCINIO NELLO SPECIFICO 
PROFILO PROFESSIONALE DI APPARTENENZA  

 Guida di Tirocinio del Corso di laurea in Fisioterapia dell’Università di Genova dal 2010 
al 2019 e dal 2022 a oggi 

ATTIVITA’ DIDATTICA UNIVERSITARIA (ULTIMI 15 ANNI) 
 

UNIGE, Anno accademico 2022/23, Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche - Corso 
di Studi Fisioterapia: Riabilitazione Respiratoria 

ATTIVITA’ DIDATTICA IN MASTER UNIVERSITARIO DI I E/O 
II LIVELLO E/O CORSI DI PERFEZIONAMENTO 
UNIVERSITARIO  
 
 
 
 
 

 

RELATORE A TESI DI LAUREA  
 

 

 
 
ESPERIENZA PROFESSIONALE ISTITUZIONALE 
 
ESPERIENZA RELATIVA ALL’ESERCIZIONE DELLA 
PROFESSIONE NELLO PROFILO PROFESSIONALE DI 
APPARTENENZA (ULTIMI 15 ANNI) 

Fisioterapista dipendente di Fondazione Don Carlo Gnocchi ONLUS, sede di La Spezia 
dal 11/10/2004 a oggi, attività professionale svolta prevalentemente nel reparto Gravi 
Cerebrolesioni Acquisite e nel Day Hospital di Riabilitazione Respiratoria 
 
 

CORSI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE 
(allegare eventuale Portfolio di formazione aziendale) 

CORSI SEGUITI IN QUALITA' Dl DISCENTE 

§ Drenaggio Linfatico Manuale c/o Studio di Fisiokinesiterapia e Rieducazione 
Neuromotoria di Turate (CO) dal 1/2/1996 al 31/03/1996 

§ Bendaggio Adesivo Funzionale - Ente organizzatore: A.I.T.R. Liguria, Genova 
dal 11/04/1997 al 12/04/1997 Medicina Ortopedica Cyriax — Ente 
Organizzatore: A.I.T.R. Liguria, Genova dal 26/04/1999 al 28/09/2000 

§ Il Trattamento Motorio delle Scoliosi - Ente Organizzatore: Unione Nazionale 
Chinesiologi- Genova dal 01/02/2003 al 02/02/2003 

§ Corso Base Riabilitazione Respiratoria Nelle Affezioni Neuromuscolari — 
Ente Organizzatore: ARIR (Associazione Riabilitatori dell'lnsufficienza 
Respiratoria) Genova dal 28/05/2004 al 29/05/2004 

§ Corso Teorico-Pratico di Idrocinesiterapia — Ente Organizzatore: 
Fondazione Don Carlo Gnocchi onlus, Marina di Massa dal 23/09/2004 al 
26/09/2004 



 
 

§ Riabilitare un paziente con tracheostomia: intervento multidisciplinare e 
ruolo del fisioterapista - Ente Organizzatore: ARIR, Milano 13/12/2004 

§ Nursing e aspetti riabilitativi del paziente tracheostomizzato — Ente 
Organizzatore: Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, Sarzana 18/12/2004 

§ Il Bendaggio Funzionale: Applicazioni al Paziente con Patologia Ortopedica 
e Neurologica — Ente Organizzatore: Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, 
Sarzana dal 20/01/2006 al 21/01/2006 

§ La Valutazione motoria del paziente ortopedico e neurologico — Ente 
Organizzatore: Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, Sarzana dal 03/03/2006 
al 04/03/2006 

§ Valutazione e trattamento di adulti con condizioni neurologiche — Il 
concetto Bobath I Modulo - Ente Organizzatore: Fondazione Don Carlo 
Gnocchi Onlus, Sarzana dal 03/12/2007 al 07/12/2007 

§ Valutazione e trattamento di adulti con condizioni neurologiche — Il 
concetto Bobath Il Modulo - Ente Organizzatore: Fondazione Don Carlo 
Gnocchi Onlus, Sarzana dal 04/02/2008 al 08/02/2008 

§ Le alterazioni della visione nelle gravi cerebrolesioni: inquadramento 
clinico e trattamento riabilitativo — Ente Organizzatore: Centro Cardinal 
Ferrari, Fontanellato (PR) il 24/02/2006 

§ Disfagia e Tracheostomia nel grave cerebroleso acquisito: scegliere, 
valutare, riabilitare - Ente Organizzatore: Comitato per lo Studio, la Ricerca e 
la Formazione in Neuroriabilitazione, Reggio Emilia dal 25/05/2009 al 
26/05/2009 

§ Il trattamento delle lesioni nervose periferiche - Ente Organizzatore: 
Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus, Sarzana dal 16/11/2012 al 17/11/2012 

§ Terapia manuale e strumentale dei Trigger points miofasciali - Ente 
Organizzatore: Fisiokinesis. Milano dal 21/11/2014 al 23/11/2014 

§ Valutazione Fisioterapica del paziente con patologia respiratoria - Ente 
Organizzatore: ARIR con la collaborazione di Marketing & Telematica Italia srl, 
corso fad 30 ore, 2016 

§ Riabilitazione della lesione del crociato anteriore: tecniche ed esercizi — 
Ente Organizzatore. S.P.E.S. SCPA, corso fad 10 ore 2016 

§ La riabilitazione del dolore alla caviglia: il ruolo della terapia manuale e 
dell'esercizio terapeutico - Ente Organizzatore: S.P.E.S. SCPA, corso fad 30 
ore 2017 

§ La disostruzione bronchiale nel paziente acuto: come, cosa e perché - Ente 
Organizzatore: ARIR Genova dal 21/09/2017 al 23/09/2017 



 
 

§ La ventilazione assistita - Ente Organizzatore: Fondazione Don Carlo Gnocchi 
Onlus,  La Spezia dal 26/10/2017 al 27/10/2017 

§ Gestione respiratoria del paziente con grave cerebrolesione acquisita - Ente 
Organizzatore: ARIR Milano dal 20/10/2018 al 21/10/2018 

§ Lo svezzamento difficile dalla ventilazione meccanica - Ente Organizzatore: 
DATRE con il patrocinio di ARIR, AIPO, SST, Tirrenia (PI) dal 23/11/2018 al 
24/11/2018 

§ Cerebrolesione acquisita in età evolutiva: dall'evento acuto al rientro a 
domicilio - Ente Organizzatore: Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus. Firenze 
25/01/2019 

§ La lombalgia: Diagnosi differenziale e strumenti di valutazione - Ente 
Organizzatore: S.P.E.S. SCPA, corso fad 30 ore 2019 

§ Eco Lungs for dummies - Ente Organizzatore: Azienda Ospedaliera 
Universitaria Pisana, Pisa 10/12/2019 

§ Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza Covid-19 
 Ente Organizzatore: Istituto Superiore di Sanità, corso fad 6 ore 2020 

§ Nuove Tecnologie diagnostiche in fisioterapia toracica ed in riabilitazione 
— Ente Organizzatore: LaborMedical srl, corso fad 3 ore 2/12/2021 

§ Evento ARIR 2021: Respiratory Physiotherapists fighting Covid-19 Ente 
Organizzatore ARIR corso fad 5 ore 2021 

§ Fisioterapia Respiratoria: Fondamenti ed Approfondimenti Clinici – Ente 
Organizzatore: IdeA-Z Project in Progress e ARIR, evento Fad asincrono 2022 

§ Giornata ARIR 2023: Riabilitazione cardiologica e Respiratoria, Sinergie e 
Specificità – Ente Organizzatore: ARIR, Milano 04/02/2023 

§ ERS Satellites 2023: Asthma, COPD, Pulmonary hypertension/Pulmonary 
embolism, Ventilation – Ente Organizzatore: European Respiratory Society, 
evento online della durata di 8 ore, 02/03/2023 

§ Corso di Ecografia Polmonare in Riabilitazione Respiratoria– Ente 
Organizzatore: ARIR, Milano 18/19 Marzo 2023  

§ La Fisiopatologia Respiratoria: Corso teorico pratico avanzato – Ente 
Organizzatore: Sintex Servizi srl, Genova 13/14 Aprile 2023 

CORSI EROGATI IN QUALITA' Dl DOCENTE 

§ Protocollo di svezzamento dalla cannula tracheale: applicazione nei casi 
"difficili" — Argomento della docenza: "Il Ruolo del Fisioterapista nello 
svezzamento del paziente dalla cannula tracheostomica” - Ente 



 
 

Organizzatore: Fondazione Don Carlo Gnocchi Onlus -IRCCS S. Maria 
Nascente Milano presso Fondazione Don Carlo Gnocchi Firenze il 05/12/2018 

 
GRUPPI DI LAVORO/PROGETTI  

 
 
ATTIVITA’ SCIENTIFICA 
 
AUTORE/COAUTORE DELLE SEGUENTI PUBBLICAZIONI 
(ARTICOLI SCIENTIFICI) 
 

  

AUTORE/COAUTORE DELLE SEGUENTI PUBBLICAZIONI 
(LIBRI O CAPITOLI DI LIBRI) 
 

  

PROGETTI DI RICERCA ACCADEMICI  

CONGRESSI CONGRESSI IN QUALITA’ DI UDITORE 
 
Evento preparatorio alla Consensus Conference III: Intervento riabilitativo in fase acuta 
e post acuta precoce nelle persone con grave cerebrolesione acquisita — Ente 
Organizzatore: SIMFER, Foligno dal 04/12/2009 al 05/12/2009 

 
 
 
CONGRESSI IN QUALITA’ DI RELATORE 
 
 
 

 
Il sottoscritto ___Stefano Ardoino__, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 e s.m.i. in caso di dichiarazioni mendaci e della 

decadenza dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all’art. 75 del richiamato D.P.R.; ai sensi e per gli effetti del 

D.P.R. 445/2000 e s.m.i. sotto la propria responsabilità. 

 

 
Data 21/05/2023        


