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Nel 1978  Diploma di Maturità Classica presso il Liceo Classico Andrea Doria di  Genova    

 Nel 1984  Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita presso l’Università di Genova . 

Nel 1988  Specialità in Ginecologia e Ostetricia presso L’Università di Genova; 

                 tesi sul” Metodo Billings, studio clinico come metodo di regolazione della fertlità.”                                                

Nel 1989  Corso triennale di Medicina Omeopatica della Lega Internazionale Omeopatica  

                  presso la scuola omeopatica Dulcamara a Genova. Tesi su COLCHICUM”. 

Nel 1990  Attestato di corso di Perfezionamento in Sessuologia presso l’Università di Genova  

                 con  tesi dal titolo “Come introdurre le tematiche dell’educazione sessuale  

                 nell’adolescente,  attraverso la visita ginecologica e consultoriale”. 

Nel 2002 Corso triennale di Spagiria a Milano 
Nel 2008   ATTESTATO DI IDONEITA’  per CORSO REGIONALE DI FORMAZIONE PER MEDICI DA 

ADIBIRE AI SERVIZI DI EMERGENZA TERRITORIALE   

Nel 2010 Partecipazione  al primo e secondo anno della Scuola di specializzazione di 

Psicoterapia Istituzionale del prof. Montinari . ad indirizzo Junghiano. 

 

CORSI IN AMBITO GINECOLOGICO ED OSTETRICO 

Nel 1985  Seminari del corso di perfezionamento “Neuropsicoendocrinologia Ginecologica ed          

                 Ostetrica”. 

Nel 1986  “Corso di insegnamento pratico per la diagnosi e la terapia della sterilità di coppia”   

                 all’università di Genova, 

                 Partecipazione al 64 Congresso Nazionale della Società Italiana di Ginecologia e                                    

                 Ostetricia”, 

                 “L’Assistenza al travaglio ed al Parto” all’Università di Genova. 

Nel 1987   “Attestato di frequenza al Seminario di Preparazione al Parto Attivo  di 3 giorni tenuto       

                 dal M.I.P.A.(movimento internazionale parto attivo ) 

                  Attestato del seminario “Sessualità e Medicina” tenuto da Medicina e Progresso. 

Nel 1988   Convegno internazionale “REGOLAZIONE NATURALE DELLA FERTILITA’               

                  FEMMINILE” a Bologna. 

Nel 2004   “Workshop sui fitormoni nella menopausa” a Vienna 

 

CORSI  IN AMBITO DI MEDICINA GENERALE 

Nel 1985  ”L’Oncologia e il medico pratico: Prevenzione e diagnosi precoce”. 

Nel 1986  “Corso di aggiornamento apparato locomotore”, 

                 “IL MEDICO PRATICO E IL PAZIENTE ANZIANO: problemi clinico assistenziali”        

Nel 1988  Congresso “Nuove Strategie per la Riabilitazione del tossicodipendente”. 



 

Nel 1989  Convegno nazionale “ALIMENTAZIONE E SALUTE” del  CE.S.M.I. di Genova 

                 “Analisi e Prospettive di un impegno sociale nel mondo della Sanità” a Roma.      

Nel 1997  partecipazione al corso triennale di Omotossicologia a Milano 

Nel 1998  partecipazione al corso di E.A.V. (Elettroagopuntura secondo Voll ) a Milano 

Nel 2003  partecipazione al seminario di “Omeopatia classica nei casi oncologici” 

                del dr. D.Spinedi  della Clinica Santa Croce di Orselina Locarno (Svizzera) 

Nel 2003 “Corso teorico pratico di Fitoterapia ed integrazione bioterapica” a Genova 

Nel 2003 “Convegno di Medicina Omotossicologica” a Genova. 

Dal 2004  Corsi di aggiornamento per la formazione continua ( E.C.M. ), fino ad oggi  

                           Si riportano i corsi di interesse specifico alla geriatria :             

               “La ricerca della qualità nell’assistenza dell’anziano istituzionalizzato” ENDOFAP                     

               “Patologie neuro degenerative. Morbo di Parkinson approccio terapeutico e    riabilitativo”              

                 presso E.O. ospedali Galliera di Genova; 

               “La Demenza vascolare: Diagnostica Differenziale e Gestione del Paziente”; 

                “Dagli aspetti diagnostici alla gestione terapeutica dei Disturbi psichici in Medicina    

                 Generale”.     
                “ La qualità assistenziale nelle strutture socio-sanitarie accreditate”( 2010 presso ASL4)  

                 OMISSIS                                                             

Nel 2001 incontri e  Corsi brevi  di  Alchimia e Spagiria  presso  preparatori  

dell’ALCHEMICA VAL GELATA (SV) e di Luigi Vernacchia.  

 

ESPERIENZE LAVORATIVE 

IN AMBITO DI MEDICINA SPECIALISTICA  GINECOLOGICA 

In ambito della specialità di Ginecologia ho svolto azione di volontariato presso il consultorio 

familiare  C.I.F. di Genova e di Savona . Ho  pubblicazioni il lavoro svolto con adolescenti. 

Corsi e conferenze su argomenti di Educazione sessuale  presso Scuole medie e superiori. 

Nel 1988 presso il Servizio Materno Infantile dell’Università di Genova nel settore preposto ai 

corsi di preparazione alla nascita ho prestato collaborazione a scopo di formazione e ricerca.   

Nel 1992, presso la U.S.L. di Savona ambulatorio di Ginecologia come medico specialista .  

Nel 1996, 1997, 1998  e 1999 incarichi trimestrali come medico specialista ambulatoriale in 

Ginecologia. 

IN AMBITO DI MEDICINA GENERALE 

 Dal 1988 ad oggi , pratico libera professione come medico specializzata in 

ginecologa, in  omeopata e in altre medicine non convenzionali . 
Dal 1988 al 2004  sostituzioni in qualità di Medico di Medicina  Generale Convenzionata. 

Nel 2000 e   2001 presso la A.S.L. 3  medico nell’ attività di Medicina Fiscale. 

Dal 1988 al 2000 assunzione temporanea in Soggiorni per anziani e malati mentali. 

Dal 1995 al 2004 medico responsabile sanitario in  Residenza Protetta per Anziani .           

Dal 2005 ad oggi   medico di categoria nelle  Comm.di Invalidità civile presso ASL 3 di Genova. 

Dal 2007 ad oggi titolare a tempo indeterminato in  Continuità  Assistenziale. 

Dal 2008 al  2017 ho svolto attività di Direttore Sanitario presso strutture convenzionate per anziani  

Dal 2017 medico istruttore DAN in  corsi di primo soccorso. 

Dal novembre 2017 sono  Medico convenzionato ASL3 Genovese in Assistenza primaria 

 

 

 



 

AD OGGI ATTIVITA’ PRINCIPALI 
Pratico libera professione nello Studio medico in  Via Swuinburne 2/7  a  Genova  

Su appuntamento con terapie non convenzionali. 

 

Dal 2017 Medico convenzionato ASL3 Genovese con orario di studio   martedì mercoledì e venerdi 

ore 10-12 ,  lunedì e giovedì 15-17, su  appuntamento preferibilmente come medico di famiglia 
 

Ad oggi promuovo la medicina integrata tra terapie di altre tradizioni e  promuovo il Metodopg  sia 

nella  mia professione medica sia  nell’organizzare lavori e team nell’ambito della prevenzione e del  

benessere.  

         

PUBBLICAZIONI Mediche 

Nel 1988  presso l’Istituto di Psicosomatica Ostetrico-Ginecologica  di Torino ho presentato 

                 relazione dal titolo: “Alterazioni del ciclo mestruale da stress: una interpretazione    

                 sistemico-integrata”   

Nel 1988 ”Educazione sessuale  nell’adolescenza” per  Congresso di Ginecologia  a Rodi. 

Articoli su Riviste amatoriali nel 2008:” Alimentazione come terapia”-“ Il metodo Billings come 

conoscenza della sessualità di copia”-“Educazione sessuale negli adolescenti” 

 NEL 2021 pubblicato Libro “Il Metodo PG, un metodo per guarire in sette colori” EDIZIONI  

SIMPLE. 

CONFERENZE E CORSI pubblici 
Nel 2000 Corso proposto e accettato dall’Istituto IRSAE di Genova per la formazione degli  

                insegnanti medi dal titolo “I Teatri dell’Affetto”,  in collaborazione con altri docenti. 

Nel 2003 lezioni presso l’Università della terza età di Savona  su 

               “L’alimentazione corretta e le utili integrazioni per vivere a lungo e in buona salute”.   

 23 .3.2011 a Casal Cermelli  (Alessandria )  “ Curiamoci con le terapie non convenzionali”  

 8.3.2011 “ Le quattro stagioni della donna” 

 29.7.2012 a Torriglia “Il Massaggio come benessere”  

 16.09.2016 a Finalborgo (SV) convegno su medicine non convenzionali e presentazione del      

Metodopg 

Dal 3 ottobre  2022 su  Radiofralenote  9 puntate trasmissione mensile dal Titolo COME STAI 

                                      Conferenze e corsi a numero chiuso 

       “Corsi di preparazione al parto” 

       “Incontri di Medicina Olistica” 

       “Un  nuovo percorso terapeutico” 

       “Incontro di medicina olistica ” 

       “Il benessere nelle tue mani”  

       “Corsi sul METODOPG per counselor e operatori del benessere” 

       “Scienza e umiltà riconoscono la grandezza dell’ Universo nelle Piante”  

                        omissis 

 

Nel 2016 Depositato al Ministero italiano con  marchio registrato del METODOPG. 

                         

          Genova,  27 marzo  2023 

                                                                                                   Dr.ssa  Laura D’Ostilio 

 


