
                                                                                                                  

 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMAZIONI PERSONALI 

 

 

Nome:                                                                Giusto Giulia 

 

Indirizzo:                                                            Via Brandini 10/4 17047 Quiliano  (SV) 

 

Telefono:                                                            3474351879 

 

Nazionalità:                                                        Italiana 

 

Data di nascita:                                                   Savona,il 12 Maggio 1992 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

 

• Date:                                                       A.S. 2010/2011 

 

• Nome e tipo di istituto di formazione 

e/o istruzione:                                         Liceo Ginnasio Statale “G. Chiabrera” di Savona 

 

• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita:                                              Maturità classica votazione 84 su 100 

 

• Date:                                                        Anno accademico 2013/2014 



 

• Nome e tipo di istituto di formazione 

 e/o istruzione:                                        Facoltà di Scienze mediche e farmaceutiche, 

                                                                Università degli Studi di Genova 

 

• Titolo di studio 

e/o qualifica conseguita:                         Laurea di primo livello in Dietistica (triennale) 

                                                                conseguita a pieni voti con la tesi “Gestione nutrizionale 

                                                                del paziente con ictus”, tirocinio presso Ospedale  

                                                                Galliera di Genova   

• Date:                                                         Anno accademico 2015/2016   

                                                                  

• Nome e tipo di istituto di formazione 

e/o istruzione:                                          Facoltà di Agraria, Università degli Studi di Milano 

                                       

• Titolo di studio 

             e/o qualifica conseguita:                          Laurea magistrale in Alimentazione e 

                                                                              Nutrizione Umana (biennale) conseguita a pieni 

                                                                              voti 

 

 

 

• Date:                                                         Anno accademico 2018/2019   

                                                                  

• Nome e tipo di istituto di formazione 

e/o istruzione:                                          Università degli Studi Niccolò Cusano, Roma 

                                       

• Titolo di studio 

             e/o qualifica conseguita:                          Master di II livello in Fitoterapia applicata 

                                                                              conseguito a pieni voti 

                                                            

 

 

CAPACITA' E COMPETENZE PERSONALI 

 

 

PRIMA LINGUA:                                              Italiana 

 

ALTRE LINGUE:                                              Inglese – Francese - Spagnolo a livello scolastico 

                                                                           Attestato di Frequenza del corso DELE B1 e B2 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI:                                               Affidabilità e serietà nei rapporti interpersonali 

 

CAPACITA' E COMPETENZE 

TECNICHE:                                                      Conoscenza dei principali sistemi informatici:      

                                                                           Pacchetto Office – Navigazione Internet – Gestione 

                                                                           di casella di posta elettronica 

 

ESPERIENZE LAVORATIVE                          

                                                                           

Maggio 2015                                                      Dietista libera professionista presso A.S.D. 



                                                                            Atletica Alba Docilia 

Dal 01 Marzo 2015                                           Dietista libera professionista presso lo Studio 

                                                                           Fisioterapico Pennacino 

15 Settembre 2015 – 31 Dicembre 2015         Dietista libera professionista presso L'Isola Verde      

                                                                           Erboristerie 

 

Dal Febbraio 2016                                            Dietista libera professionista presso lo Studio 

                                                                           Dott.ssa Orlando 

 

26 Marzo 2016                                                 Attività di promozione come dietista libera 

                                                                           professionista nel progetto “Frutta secca è 

                                                                           benessere” presso Nucis 

Maggio – Giugno 2016                                    Attività di consulenza e promozione come dietista     

                                                                          libera professionista presso Abbott 

 

23 Luglio 2016                                                 Attività di consulenza come dietista libera 

                                                                          professionista presso Equilibra 

 

Dal 29 Settembre 2016                                    Dietista libera professionista presso 

                                                                           SANGIOVANNI I.D.F. LOANO            

07 Ottobre 2016                                               Attività di consulenza come dietista libera 

                                                                           professionista nel progetto “Parlami di 

                                                                           te” presso Krka 

24 Ottobre 2016- 31 Gennaio 2017                 Addetta mensa dipendente presso Camst 

 

Dal Gennaio 2017  a Dicembre 2017              Dietista libera professionista presso Arkopharma 

 

Dall'11 Aprile 2017                                          Dietista libera professionista presso 

                                                                           SANGIOVANNI IAM CAIRO MONTENOTTE 

Maggio 2017                                                     Dietista libera professionista presso A.S.D 

                                                                           Atletica Alba Docilia 

16-17 Giugno 2017                                           Attività di consulenza come dietista libera 

                                                                           professionista presso Di Leo S.p.A. 

 

 6 Settembre – 6 Novembre 2017                    Dietista libera professionista presso Lemalo    

                                                                           S.p.a. 

 

 

5 Ottobre 2017 – 5 Marzo 2018                       Dietista libera professionista presso Palestra 

                                                                            Polisportiva Red Pepper Società Sportiva 

                                                                            Dilettantistica A.R.L. 

 

8 Gennaio 2018 – 30 Giugno 2019                   Dietista presso Camst- Azienda ristorazione 

                                                                            italiana 

10 Marzo 2018                                                   Attività di promozione come dietista libera 

                                                                           professionista nel progetto “Frutta secca è 

                                                                           benessere” presso Nucis 

Maggio 2018                                                     Dietista libera professionista presso A.S.D. 

                                                                           AtleticaAlba Docilia 

Giugno 2018                                                     Attività di promozione come dietista libera 

                                                                           professionista presso Pfizer 

Ottobre 2019 - Febbraio 2020                         Dietista libera professionista presso Palestra 



                                                                           Cuore di donna ASD Fit Jumps Academy Italia 

Da Dicembre 2019                                            Dietista libera professionista presso Medical 

                                                                           Centre Sas 

Da Gennaio 2020                                              Dietista libera professionista presso Centro 

                                                                           Medico Arenzano 

 

Da Marzo 2020                                                 Collaboratrice dietista del ricettario web 

                                                                            “Cucinare sano e gustoso” 

Da Novembre 2020                                           Dietista presso Comune di Savona 

 

Da Luglio 2021                                                  Dietista presso residenza protetta “Opera 

                                                                            Pia Siccardi” Spotorno 

 

Da agosto 2022                                                  Dietista presso Cirfood 

 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI                    

                                         

 

                                                                            Attestato di Partecipazione al “IV° CORSO DI 

                                                                            NUTRIZIONE NELLE VARIE DISCIPLINE 

                                                                            SPORTIVE” Nutrimedifor,50 ECM, 78 ore 

 

                                                                            Attestato di Partecipazione al “CORSO DI 

                                                                            PERFEZIONAMENTO IN ALIMENTAZIONE 

                                                                            E NUTRIZIONE PEDIATRICA” Nutrimedifor, 

                                                                            26 crediti ECM, 26 ore 

 

                                                                            Attestato di Partecipazione al Corso di 

                                                                            Formazione “GLI OMEGA 3 NELLO 

                                                                            SPORT”,Sapmed, 5 crediti ECM,5 ore 

 

                                                                            Attestato di Partecipazione al “CORSO DI 

                                                                            PERFEZIONAMENTO IN ALIMENTAZIONE 

                                                                            VEGETARIANA”, Nutrimedifor, 26 crediti 

                                                                             ECM,26 ore 

 

                                                                            Attestato di Partecipazione al corso di 

                                                                            Formazione “IL DIMAGRIMENTO 

                                                                            SISTEMICO”, Akesios 8 crediti ECM, 8 ore 

                                                        

                                                                            Attestato di Partecipazione al corso di 

                                                                            Formazione “Gestione del diabete e dell'obesità 

                                                                            nell'età di transizione”,Dueci Promotion,  15 

                                                                            crediti ECM,10 ore 

  

                                                                            Attestato di Partecipazione al corso di 

                                                                            Formazione “Il controllo dell'infiammazione 

                                                                            come prevenzione del carcinoma della prostata. 

                                                                            Curcuma e curcuminoidi.”, Partnergraf,10 

                                                                            crediti ECM,10ore 

                                 



                                                                            Attestato di partecipazione al corso di 

                                                                            Formazione “ Obesità in età adulta in Italia: 

                                                                            perchè il mio paziente non può perdere peso”, 

                                                                            mdBriefCase Group Inc., 1 credito ECM,1 ora 

        

                                                                            Attestato di partecipazione al corso di              

                                                                            Formazione “La dieta chetogenica”, 

                                                                            Nutrimedifor, 13 crediti ECM, 13 ore 

 

                                                                            Attestato di partecipazione al corso di   

                                                                            Formazione “Rischio ambientale e salute del 

                                                                            bambino”, Euromediform, 15 crediti ECM, 15 

                                                                             ore 

                                                                             

                                                                            Attestato di partecipazione al corso “I disturbi 

                                                                            alimentari: mi alimento per non alimentarmi”, 

                                                                            Conoscenza Medica, 50 crediti ECM, 50 ore 

                                                                            

                                                                            Attestato di partecipazione al corso “La gestione 

                                                                            clinica del paziente anziano con sarcopenia”, 5 

                                                                            crediti ECM, 5 ore 

 

                                                                           Attestatodi partecipazione al corso “Stress e 

                                                                           burnout nelle professioni sanitarie”, 5 crediti 

                                                                            ECM, 5 ore 

 

                                                                            Regolarmente iscritta all'Andid 

                                                                            Regolarmente iscritta all'albo della professione 

                                                                            sanitaria di dietista presso l'Ordine TSRM 

                                                                            PSTRP di Genova, Imperia, Savona 

                                                                            Regolarmente iscritta all'ASAND 

 

                                                                            Iscritta al centro dell'impiego di Savona dal 

                                                                            03/03/2014 

 

                                                                            In possesso della Patente di guida di tipo B 

                                                                            automunita 

                                                                            In possesso della Patente di guida di tipo A2 

 
 

Data e luogo 

 

13/10/2022,Savona 

                                                                      

 

                                                                     FIRMA 

 

                                                      



 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D. Leg. 196/03. 

 

 

 

 

 


