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CAPACITÀ E COMPETENZE 
TECNICHE

Ottima competenza in tecniche polisonnografiche sia 
domiciliari che in laboratorio e di stadiazione del sonno.
Buone competenze in Elettroneurografia, 
Elettroencefalografia e PE.
Buona conoscenza software ed hardware di sistemi per 
acquisizione EEG/ENG/EMG/PE/polisonnografia in 
particolare sistema EEG e PE Galileo, LTM 64 (high density 
EEG), Mizar 40 ch della EbNeuro Firenze, sistemi 
ENG/EMG/PE Keypoints, NicVue, sistema polisonnografico  
Compumedics per polisonnografia completa e monitoraggio 
cardiorespiratorio ridotto, sistemi EEG e poligrafia con 
telemetria XLTEK Synopo e Micromed.

marco
Timbro



Attività libero professionale come Tecnico di Neurofisiopatologia presso la struttura privata “Diagnostica Manara 
S.a.S.” sita a Genova Bolzaneto.   
2018- In corso

L’attività lavorativa prevalente, svolta in autonomia, riguarda la registrazione di esami elettroneurografici ed 
elettroencefalografici.

Attività libero professionale come Tecnico di Neurofisiopatologia presso la struttura privata " il Baluardo".   
2021- In corso

L’attività lavorativa , svolta in autonomia, riguarda la registrazione di esami  elettroencefalografici e di polisonnografie  
domiciliari.

Frequenza volontaria presso la Clinica Neurologica dell’Università degli studi di Genova (Ambulatorio
Neurofisiologico, Dr Arnaldi) in qualità di Tecnico di Neurofisioptaologia per lo studio dei disturbi del sonno.   
 2015- 2018

acquisizione stadiazione e post-processing di dati polisonnografici in uno studio osservazionale, monocentrico, 
prospettico dal titolo ”The fate of patients with idiopatic REM sleep Behaviour Disorder (iRBD). A prospective 
observational study (Studio REMeDIO) “ al fine di valutare la progressione della malattia a 2 e, possibilmente a 4 
anni di distanza, in un gruppo di pazienti consecutivi con iRBD
raccolta di dati clinici sonnologici, neuropsicologici ed actigrafici in uno studio osservazionale multicentrico 
italiano promosso dall’Università di Pisa (dott.ssa E. Bonanni e Dr U. Faraguna) sui geni implicati nel ritmo sonno 
veglia nella Malattia di Alzheimer lieve-moderata e nell’MCI 
acquisizione stadiazione e post-processing di dati polisonnografici ina coorte di pazienti affetti da Malattia di 
Parkinson de Novo afferenti alla Clinica Neurologica

Acquisizione e stadiazione di dati polisonnografici (sia ambulatoriali che domiciliari) per la diagnosi delle parasonnie 
(in particolare REM Behavior Disorder), delle epilessie sonno-relate e delle ipersonnie di origine centrale
(polisonnografia seguita da multiple sleep latency test). Sono stata direttamente coinvolta nelle seguenti attività di 
ricerca:

ESPERIENZE LAVORATIVE

stadiazione e post-processing di dati polisonnografici ina coorte di pazienti affetti da Malattia di Parkinson de Novo 
afferenti alla Clinica Neurologica dell’Università di Genova
stadiazione e post-processing di dati polisonnografici e test di vigilanza (MWT) in pazienti arruolati per lo studio di 
fase IIb per la determinazione della dose di Bavisant volto a valutare la sicurezza e l’efficacia del farmaco nel 
trattamento dell’eccessiva sonnolenza diurna dovuta alla malattia di Parkinson. Studio CASPAR
.Acquisizione di Tracciati HDEEGin pazienti con patologia neurodegenerativa ed epilessia. 
Acquisizione e scoring di polisonnografie domiciliari e stanziali, nell'ambito dello studio multicentrico “FAttori di 
RischioPREdittivi di conversione nell’RBD idiopaticoSTudio italiano: FaRPreSto”. 3. Acquisione e post processing di 
dati actigrafici in pazienti con insonnia sottoposti a CBT

Acquisizione e stadiazione di dati polisonnografici (sia ambulatoriali che domiciliari) per la diagnosi delle parasonnie (in
particolare REM Behavior Disorder), delle epilessie sonno-relate e delle ipersonnie di origine centrale (polisonnografia 
seguita da multiple sleep latency test). Sono stata direttamente coinvolta nelle seguenti attività di ricerca:

Contratto di collaborazione con il Dipartimento di Neuroscienze dell’Università di Genova,(Ambulatorio Neurofisiologico,
Dr. Arnaldi) in qualità di tecnico di neurofisiopatologia per lo studio dei disturbi del sonno.Dicembre 2018- 15 Marzo
2023.
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