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     INFORMAZIONI PERSONALI 

 

   

 

Massimo Sanna 

 

                                         Data di nascita 28/02/84  

                                            Nazionalità Italiana        

 

 

         PROFESSIONE Fisioterapista 
 

 

 

 
 
 

 
 

 

ESPERIENZA 
LAVORATIVA 
   

GENNAIO 2022 – IN CORSO 

 

 

 

 

MARZO 2018 - IN CORSO 

 

 

 

 

 

GENNAIO 2018- IN CORSO 

 

 

 

GENNAIO 2012 SETTEMBRE 
2022 

 

 

 

 

GIUGNO 2010 - DICEMBRE 
2011 

 

 

GENNAIO 2008 – MAGGIO 2010 

 

Incarico di Attività di supporto alla didattica nell’ambito del Corso di Studio in 
Fisioterapia – a.a. 2021/2022 presso l’Università degli Studi di Genova: Obbiettivi: 
coordinare ed organizzare le attività di laboratorio e le esercitazioni clinico-pratiche. 
Contratto a decorrere dal 15/02/2022 al 31/03/2023. 
 
Assistente ai corsi per la International Maitland Teachers Association (IMTA)         
Ho concluso due Corsi di levello 1 nel Concetto Maitland come assistente dei docenti     
Lisa Mantovani (Provider: Rehablab. Località: ST Di Riva (ME) Date: quattro settimane 
Aprile 2018 - Gennaio 2019) e Thomas Horre. (Provider: OrtoKursy Sp. z o.o.  Località: 
Danzica. Date: quattro settimane aprile-dicembre 2021)  
 
Libero Professionista presso proprio Studio Privato in Genova sito in Via XX 
Settembre 2/16 
 
Fisioterapista Libero Professionista presso Synlab-Il Baluardo di Genova. 
(https://www.ilbaluardo.it/gruppo/) 
Pazienti con problematiche neuromuscoloscheletriche.    
 

 
Collaborazione a contratto presso l’Hospice Maria Chighine dell’Ospedale 
Policlinico S. Martino di Genova. 

 
Fisioterapista Libero Professionista presso studio privato in Genova. 
    Pazienti con problematiche neuromuscoloscheletriche.    
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ISTRUZIONE E 
FORMAZIONE   

 

2019 SETTEMBRE-IN CORSO  

 

 

2022 OTTOBRE 

 

 

2022 SETTEMBRE 

 

 

 

2019 FEBBRAIO-MAGGIO 

 

 

 

2017  SETTEMBRE 

 

 
Master of Advanced Studies in Fisioterapia Neuromuscoloscheletrica (SUPSI-
Scuola Universitaria Professionale della Svizzera Italiana) 
 
Managing Lower Limb Tendons: Tendinopatie dell’arto Inferiore  
Docente: Seth O’ Neill                                                                                             Edumed, Brescia, Italy 
 
Advanced Rehabilitation Strategies for Lower Limb Injuries in Sport 
Docente: Enda King                                                                                                Edumed, Brescia, Italy 

 
 
Linea Verde 2nd Ed. Winter school. Workshops di formazione per Formatori 
Junior. SIPeM (Società Italiana di Pedagogia Medica).Docenti: F. Conforti, A.Lotti. 
 
Esame Conclusivo per diventare fisioterapista accreditato IMTA (International 
Maitland Teacher Assotiation) 
 

 

2017  MAGGIO  

 

 

 

2016  SETTEMBRE 

 

 

2008 SETTEMBRE- 2015 
MAGGIO 

 

 

 

 

Update Maitland Concept livello 3: problemi di spalla e colonna cervicale 

Docente: Pieter Westerhuis 

 
Update Maitland Concept livello 3: problemi di anca e colonna lombare 

Teacher: Pieter Westerhuis 

 
Training nel Concetto Maitland  
level 1, 2A, 2B, 3 

Docenti: Rolf Walter, Renate Wiesner, Di Addison, Hugo Stam, Elly Hengeveld, Pierre Jeangros, 
Harry von Piekartz,  Pieter Westerhuis.                                                           Promomed, Albenga, Italy 

 

2016  FEBBRAIO-  MAGGIO  

 

 

Linfodrenaggio Manuale metodo Vodder: Corpo Intero,Terapia I 

Docente: Monica Coggiola                                                                               Promomed, Albenga, Italy 

 

2012 NOVEMBRE    Concetto S. Sahrmann: Movement System Impairment Syndrome, Quadrante 
Superiore: Spalla 

Docente: Rosanna Baroni                                                                                 New Master, Milano, Italy 

 

2011 GIUGNO La Deambulazione 

Docente: Honorè Vernetti Mansin                                                                    Promomed, Albenga, Italy 

 

2010 MARZO Kinetic Control Concept Course (Introduzione al concetto) 

Docente: Francesco Cantarelli                                                                        Assfer s.a.s., Padova, Italy 

 

2009 MARZO-NOVEMBRE  
 

Functional Elastic Taping – NTC 

Docenti: Thomas Metzger, John Langendoen                                             Promomed,  Albenga, Italy 

 

2007 NOVEMBER 21ST Laurea in Fisioterapia presso l’Università degli Studi di Genova 
(110 con lode)  
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COMPETENZE 

PERSONALI   

 

LINGUA MADRE Italiano 

  

ALTRE LINGUE COMPRENSIONE LINGUA PARLATA LINGUA SCRITTA 

LISTENING READING 
SPOKEN 

INTERACTION 
SPOKEN 

PRODUCTION  

             English (self assessment)* 
B2 INDIPENDENT 

USER 
B2 INDIPENDENT 

USER 
B2 INDIPENDENT 

USER 
B2 INDIPENDENT 

USER 
B2 INDIPENDENT 

USER 
  

* Common European Framework of Reference for Languages 

 

SPORT E ATTIVITÀ FISICA Danza (Modern Jazz, Dance Theatre) 

Corsa 

Contact Improvisation 
 
 

 

DIGITAL SKILLS (SELF 
ASSESSMENT) 

Basic User 

 
 

PATENTE DI GUIDA A1, B 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

Genova, 04/01/2023  

 
     

http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/european-language-levels-cefr

