
WORK EXPERIENCE

EDUCATION AND TRAINING

Benedetta
Mazzoni

1 JAN 2021 – CURRENT – Prato, Italy 

Sono proprietaria con il mio socio di "ViBe's - Centro Fisioterapico Parco
Prato", un centro privato non convenzionato dove trattiamo e riabilitiamo
pazienti con le principali patologie in ambito muscolo-scheletrico, ortopedico e
neurologico.

JAN 2019 – CURRENT – Savona, Italy 

Collaboratore alla didattica di Teoria, Metodologia e Pratica Clinica della
Terapia Manuale per il distretto Arto Inferiore

Savona, Italy 

FEB 2015 – CURRENT – Scandicci (FI), Italy 

Libero professionista in centro privato che tratta principalmente pazienti
muscolo-scheletrici ed ortopedici, ma anche casi neurologici e reumatologici.

Via S. Maria a Greve, 50018, Scandicci 

9 SEP 2016 – 31 JUL 2017 – Prato, Italy 

Libero professionista in centro privato-convenzionato con ASL4 di Prato per la
riabilitazione e la cura di paziente ortopedici, neurologici, reumatologici in
percorsi 2 e percorsi 3.

Via G. Oberdan, 32, 59100, Prato 

17 AUG 2015 – 28 AUG 2015 – Firenze, Italy 

Sostituzione del fisioterapista di ruolo. 

Via Giuseppe Verdi 16, 50122, Firenze, Italy 

MAR 2015 – JUL 2015 – Scandicci (FI), Italy 

Sostituzioni temporanee del fisioterapista di ruolo.

Via Vivaldi, 50018, Scandicci, Italy 

Proprietaria 
ViBe's - Centro Fisioterapico Parco Prato 

Collaboratore alla didattica 
Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici 

Fisioterapista, OMPT 
Centro Bartolozzi Fisioterapia s.r.l. 

Fisioterapista 
Centro Medicina Riabilitativa 

Fisioterapista 
Istituto Fiorentino - presso RSA Villa Desiderio (Settignano) 

Fisioterapista 
RSA Acciaiolo - Cooperativa Ancora 

JAN 2017 – OCT 2018 – Savona, Italy 

Il Master RDM è basato su un modello di formazione avanzata di tipo
specialistico nel campo della riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici e
della terapia manuale, in linea con i percorsi universitari più avanzati in ambito
internazionale. Viene rilasciato il titolo di OMP (Orthopedic Manipulative
Physiotherapist) secondo gli standar IFOMPT.

Master I Livello in Riabilitazione dei Disordini Muscolo-
Scheletrici 
Università di Genova - Campus Universitario di Savona 



LANGUAGE SKILLS 
MOTHER TONGUE(S):  Italian 

OTHER LANGUAGE(S):  

English 

Listening
B2

Reading
B2

Spoken
production

B2

Spoken
interaction

B2

Writing
B2

PUBLICATIONS 

ORGANISATIONAL SKILLS 

COMMUNICATION AND INTERPERSONAL SKILLS 

SEP 2011 – 19 NOV 2014 – Pistoia, Italy 

Abilitante alla professione sanitaria di Fisioterapista.

SEP 2006 – 4 JUL 2011 – Prato, Italy 

Preparazione su materie scientifiche ed umanistiche.

Laurea Triennale in Fisioterapia 
Università degli Studi di Firenze - Medicina e Chirurgia -
Professioni sanitarie (sede di Pistoia) 

Diploma di maturità Liceo-Scientifica 
Liceo Scientifico Statale Niccolò Copernico 

Pubblicazione tesi di laurea su International Orthopaedics: "Translation, cross-
cultural adaptation, and validation of the Italian version of the Oxford
Shoulder Instability Score." Mazzoni B , Cucchi D , Giovannelli T , Paci M , Arri
goni P , Nicoletti S ., Int Orthop. 2019 Sep;43(9):2125-2129. doi: 10.1007/
s00264-018-4215-1. Epub 2018 Nov 8.

Publications 

1 2,3 4 5
6,7 8

Buon senso dell'organizzazione del lavoro e buona attitudine alla gestione di
progetti e gruppi lavorativi, derivate dalla gestione di alcuni progetti in ambito
universitario.

Organisational skills 

Buone competenze comunicative e relazionali, sia nella lingua madre che non,
acquisiste durante il lavoro di commessa alle Fiere Internazionali. Buono
spirito di gruppo e capacità lavorative all'interno di un team, acquisita durante
anni di sport praticato a livello agonistico ed amatoriale. Buona capacità di
adattamento in diverse situazioni contestuali e buona capacità di interazione e
comunicazione con terzi, dovuta anche ad esperienze di tirocinio in ambienti
sanitari convenzionati con l'università.

Communication and interpersonal skills 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mazzoni%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30406841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Cucchi%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30406841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Giovannelli%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30406841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Paci%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30406841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arrigoni%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30406841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Arrigoni%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30406841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Nicoletti%20S%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=30406841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=benedetta+mazzoni#


JOB-RELATED SKILLS 

OTHER SKILLS 

Conseguimento Corso di Perfezionamento - Anatomia e Manipolazione
della Fascia (metodo Stecco) I-II livello (da Aprile a Luglio 2015).
Conseguimento Corso "La pratica dell'EBP - Pillole di medicina basata
sulle evidenze per clinici dubbiosi" con docente Diego Ristori -
Fisiobrain (5-6 maggio 2018, Ancona)
Conseguimento Corso "Il rapporto tra Fisioterapista e paziente -
Comunicazione, relazione, strategia" con docente Benedetta Ricci
(piscologa) - FisioLab 2.0 (16-17 marzo 2019, Firenze)
Relatrice per il WorkShop "Lateral Ankle Sprain: dalla terapia manuale
all’esercizio terapeutico" presso XVII Congresso Nazionale GTM "The
management of THE FOOT & ANKLE COMPLEX · diagnosi prognosi e
trattamento" (9-10 Novembre 2019, Bologna)
Conseguimento corso "Pavimento Pelvico ed Incontinenza Urinaria"
dott.ssa Arianna Bortolami - PhisioVit (24-25 aprile 2021, online)
Conseguimento corso BLSD.

Job-related skills 
◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

◦ 

Pallavolo (praticata per 4 anni a livello agonistico, successivamente a livello
amatoriale in una squadra di Misto UISP)
Beach Volley (attualmente praticata a livello agonistico)

Other skills 
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