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INFORMAZIONI PERSONALI Jacopo Disarò 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

 
Fisioterapista 

Da ottobre 2021, tutt’ora Fisioterapista 
Centro di Fisioterapia Attiva Recupero Efficace di Carlo Dusini 

▪ Riabilitazione e prevenzione di patologie di carattere muscolo-scheletriche attraverso esercizio 
terapeutico, terapia manuale ed educazione 

Attività o settore Settore della riabilitazione e della prevenzione  

Da gennaio 2021, tutt’ora Collaboratore alla docenza distretto anca e ginocchio  al Master in Riabilitazione 
dei Disordini Muscolo-Scheletrici 
 Università degli studi di Genova, campus di Savona 

▪ Insegnamento e ricerca delle migliori evidenze scientifiche presenti in letteratura e delle tecniche 
manuali nel trattamento di patologie di carattere muscolo-scheletrico 

Attività o settore Settore dell’insegnamento  

Da settembre 2020 a dicembre 
2021 

Fisioterapista 
Segesta servizi 

▪ Rieducazione domiciliare per pazienti anziani con pluripatologie 

Attività o settore Settore della riabilitazione e della prevenzione  

Dal agosto 2020 a ottobre 2021 Fisioterapista 
Coster Medical Center 

▪ Riabilitazione e prevenzione di patologie di carattere muscolo-scheletriche attraverso esercizio 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

terapeutico, terapia manuale ed educazione 

Attività o settore Settore della riabilitazione e della prevenzione  

Dal 04/11/2019 al 06/03/2020 Fisioterapista 
Cliniche Santa Sofia 

▪ Riabilitazione e prevenzione di patologie di carattere muscolo-scheletriche attraverso esercizio 
terapeutico, terapia manuale ed educazione 

Attività o settore Settore della riabilitazione e della prevenzione  

Dal 11/01/2019-11/01/2020 Fisioterapista 
Aquardens 

▪ Rieducazione di patologie neuro muscolo scheletriche in acqua termale 

Attività o settore Settore della riabilitazione e della prevenzione  

Da agosto 2018, tutt’ora Fisioterapista 
A.S.D. Lugagnano, squadra di calcio dilettantistica che milita nel campionato di Prima Categoria 

▪ Prevenzione e Riabilitazione di infortuni dovuti alla pratica sportiva ed extrasportiva 
Attività o settore  Settore della riabilitazione e della prevenzione 
 

Da dicembre 2017 a settembre 
2018 

Fisioterapista 
Centro di Medicina 

▪ Riabilitazione e prevenzione di problematiche di carattere muscolo-scheletrico attraverso esercizi di 
terapeutico, terapia manuale e terapie fisiche (tecar, laser YAG) 

Attività o settore  Settore della riabilitazione e della prevenzione 

Da Agosto 2017 ad Aprile 2018 Fisioterapista 
A.C.D. Alba Borgo Roma, squadra di calcio dilettantistica che milita nel campionati di Promozione 

▪ Prevenzione e Riabilitazione di infortuni dovuti alla pratica sportiva ed extrasportiva 

Attività o settore  Settore della riabilitazione e della prevenzione 
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ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 
 

ESPERIENZA 
PROFESSIONALE   

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

Da Settembre 2016 a Novembre 
2017 

Studente in preparazione di tesi di laurea 
Prof. Nicola Smania, Ospedale G.B. Rossi di Borgo Roma 

▪ Raccolta dati sul confronto tra due diversi tipi di approccio riabilitativo del cammino in pazienti con 
ictus in fase cronica. Nome della tesi: “ Gli effetti del “backward walking treadmill training” 
sull’equilibrio e sul cammino in pazienti affetti da ictus in fase cronica: studio pilota randomizzato 
controllato” 

Attività o settore  Settore della ricerca in ambito riabilitativo 

Da aprile 2017 a Luglio 2017 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Studente in tirocinio formativo estero 
Universitat Autonoma de Barcelona, sedi: 

-Clinica Sant Antoni: tirocinio neurologico 

-CAP Sant Andreu: tirocinio ortopedico 

▪ Acquisizione competenze teorico – pratiche legate al campo fisioterapico nei campi 
muscoloscheletrico, neuromotorio e geriatrico 

▪ Acquisizione dell lingua spagnola 

Attività o settore  Settore riabilitativo 

Da Ottobre 2014 a Novembre 
2017 

Studente in tirocinio formativo 
Università degli Studi di Verona, sedi: 

-Ospedale di Malcesine: tirocinio ortopedico 

-Casa di Riposo “Pia Opera Ciccarelli” (San Michele): tirocinio geriatrico 

-Casa di Cura “Pederzoli” (Peschiera): tirocinio ortopedico 

-Ospedale Civile Maggiore (Borgo Trento): tirocinio ortopedico 

-Ospedale “Sacro Cuore” (Negrar): tirocinio ortopedico 

- Ospedale “G.B. Rossi” (Borgo Roma): tirocinio neurologico 

- Ospedale “G.B. Rossi” (Borgo Roma): tirocinio di ricerca in campo neurologico 

-Casa di Riposo di Tregnago: tirocinio geriatrico 

▪ Acquisizione competenze teorico – pratiche legate al campo fisioterapico nei campi 
▪ muscoloscheletrico, neuromotorio, cardiorespiratorio e geriatrico 

Attività o settore  Settore della riabilitazione 

Da gennaio 2019, dicembre 2020 Master di primo livello in Riabilitazione dei disordini muscolo 
scheletrici (110/110 e lode) 

 

Università degli Studi di Genova (campus di Savona) 

▪ Acquisizione di conoscenze teoriche e pratiche sul sistema neuro-muscolo-scheletriche, in 
particolare riguardo a tecniche manuali, esercizio terapeutico e ricerca scientifica 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   

 

 
 
 
 
 
 

COMPETENZE PERSONALI   

 

 

Da maggio 2018 a ottobre 2018 Fascial Manipulation  

Fascial Manipulation by Stecco (1° e 2° livello) 

▪ Acquisizione di conoscenze teoriche sul sistema fasciale e pratiche sul trattamento manuale di esso 

Da ottobre 2014 al 21 novembre 
2017 

Laurea di I° livello in Fisioterapia (110/110 e lode)  

 Università degli Studi di Verona 

▪ Riabilitazione di pazienti con esiti di processi patologici interessanti il campo ortopedico, neurologico, 
▪ geriatrico, materno infantile e d’area critica 

Da ottobre 2013 a giugno 2014 Laurea in Infermieristica (non portata a termine)  

 Università degli Studi di Verona 

 
 

Da settembre 2008 a luglio 2013 Diploma Liceo Scientifico P.N.I.   

Liceo Scientifico Enrico Medi, Villafranca 

▪ Preparazione nella sfera scientifica e umanistica, con focus in particolare nelle materie quali 
matematica e fisica 

Lingua madre Italiana 
  

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  PRODUZIONE SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B1 B1 B1 B1 B1 
 Cla: B1 

Spagnolo  B1 B1 B1 B1 B1 
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Competenze comunicative ▪ Possiedo buone doti comunicative acquisite durante i tirocini svolti durante i corsi di Laurea in 
Fisioterapia e Infermieristica 
▪ Grazie all’esperienza all’estero possiedo una buona padronanza delle lingue inglese e spagnolo 

Competenze organizzative e 
gestionali 

▪ Presidente di una squadra di Calcio a 5 che milita nella massima serie del C.S.I. 

Competenze digitali Buona padronanza degli strumenti Microsoft Office 

Altre competenze ▪ Fin dall’infanzia sono sempre stato vicino al mondo dello sport, in particolare al calcio. Tutt’ora 
pratico 

▪ Calcio a 5 a livello amatoriale e palestra 
▪ Sono donatore di sangue, faccio parte dell’associazione AVIS di Lugagnano 
▪ Nel tempo libero faccio volontariato con bambini affetti da autismo attraverso il progetto ANTS 

Patente di guida B 

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”. 

Jacopo Disarò
Sona, 08/11/2022




