
Alessio Autiello 

 
 
Studi 
 
Università degli studi di Genova – Campus di savona                       Inizio: (01/2020) – Fine (10/2021) 
Master universitario di I livello – Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici 
Titolo tesi: Lesioni della cuffia dei rotatori e fattori predittivi nel trattamento conservativo: una revisione 
sistematica della letteratura 
Voto finale: 110 con lode 
 
 
Università degli studi di Cagliari                 Inizio: (09/15) – Fine (11/2018) 
Facoltà di medicina e chirurgia – Corso di laurea triennale in Fisioterapia 
Titolo tesi: Malattia di Parkinson: correlazioni tra disabilità, kinesiofobia e abilità motorie 
Voto finale: 110 con lode 
 
Podhalańska Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa – Nowy Targ                Inizio: (09/17) – Fine (02/18)                                         
Programma Erasmus 
 
Liceo Scientifico “Emilio Lussu” Sant’Antioco (SU)            Inizio: (09/10) – Fine: (06/15)                                                            
Diploma di liceo scientifico, opzione “scienze applicate” 
Voto finale: 85/100 
 
Esperienze professionali 
 
MedAction                Inizio (04/2022) – in corso 
Fisioterapista 

• Prestazione in clinica privata associata con assicurazioni di malattia (cassa malati svizzera) 
• Ambiti prevalenti: ortopedico, post-chirurgico, disturbi muscoloscheletrici. 

 
Master universitario di I livello – Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici (Savona) - Università 
degli Studi di Genova                  Inizio (01/2022) – In corso 
Collaboratore alla didattica  

• Supporto alla didattica per il corso di Teoria, Metodologia e Pratica 
Clinica della terapia manuale  
 

 
Nuova assistenza – Casa di accoglienza comune di Cagliari           Inizio (11/2020) – Fine: (03/2022) 
Fisioterapista 

• Prestazione ambulatoriale, ambiti prevalenti: ortopedico,  
post-chirurgico, disturbi muscoloscheletrici 

 
Nuovo Centro Fisioterapico srl                               Inizio: (02/19) – Fine: (11/2020)  
Fisioterapista 

• Prestazione ambulatoriale e domiciliare, ambiti prevalenti: ortopedico, 
post-chirurgico, disturbi muscoloscheletrici 



 
Centro Riabilitativo S. Lucia – Centro epicureo/paracelso      Inizio: (12/18) – Fine: (01/19) 
Fisioterapista 

• Prestazione ambulatoriale e domiciliare, ambiti prevalenti: ortopedico, 
post-chirurgico, disturbi muscoloscheletrici 

 
Competenze linguistiche e informatiche 
 
Competenze linguistiche       

• Italiano: Madrelingua 
• Inglese: Ottima conoscenza (OLS C1) 

 
Competenze informatiche 

• Buona conoscenza dei sistemi operativi Windows 
• Buona conoscenza del pacchetto Office (in particolare: Microsoft Word, Microsoft Power Point)  
• Buona conoscenza del pacchetto Adobe (in particolare: Adobe Lightroom, Camera Raw, Photoshop) 

 
 
Partecipazione a convegni e seminari  
 

- Functional Therapeutic Movement - "Practical & evidence-based treatment using movement and exercise 
for people in pain" con Ben Cormack               12/2020 

- FAD: Introduzione alla Comunicazione Strategica nelle Professioni Sanitarie           04/2020 
- FAD: Aggiornamenti in tema di infezioni da coronavirus sars-cov-2 
 
- Ruolo della fisioterapia nelle cefalee: un approccio ebm                  10/18 
- CONI-Università… due realtà a confronto 
 
- La mindfulness e la Fisioterapia                    04/18 
 
- Riabilitazione del paziente con Sclerosi Multipla                   03/18  
 
- Giornata di studio SIMFER                     05/17  
 
- Implementing WHO Quality Rights project in the Mediterranean Area                               11/15 

          
 
Altre attività  
 
“Dentro la montagna” - XXVIII Corso di speleologia di I livello         11/2021 – 12/2021 
 
Corso di sicurezza su corda in arrampicata                08/20 - 09/2020 
 
Corso base di fotografia                     10/13 – 02/14 
  
Corso di fotografia notturna                     07/13 – 08/13 
  
Hobby e campi di interesse 
 
I miei principali interessi riguardano la fotografia, l’arrampicata e la speleologia. Nel tempo libero mi piace 
organizzare trekking o campeggi, più in generale mi piace praticare attività all’aria aperta. Mi piace dedicarmi 
alla lettura di romanzi o articoli scientifici.  
In ambito professionale mi ritengo una persona disponibile e affidabile, capace di saper lavorare in ambienti 



multidisciplinari. Ho una buona capacità relazionale e di integrazione col proprio gruppo di lavoro. Sono 
fortemente propenso alla continua formazione personale in ambito lavorativo. 
 




