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ESPERIENZA LAVORATIVA 
 

02/11/2021 – 30/06/2022 – stella, Italia 

INSEGNANTE DI SOSTEGNO SCUOLA MEDIA – IC SASSELLO 

 
 

18/12/2020 – 09/06/2021 – SASSELLO, Italia 

DOCENTE DI SCUOLA PRIMARIA – ISTITUTO COMPRENSIVO DI SASSELLO 

Attività di potenziamento ovvero quelle attività progettuali che servono a raggiungere degli obiettivi  

formativi prioritari. Inoltre si ci occupa prioritariamente delle attività di istruzione, orientamento, 

formazione, inclusione scolastica, diritto allo studio, coordinamento, ricerca e progettazione previste dal  

piano triennale dell’offerta formativa. 

 
22/03/2019 – ATTUALE 

INCARICO DI ATTIVITÀ DI SUPPORTO ALLA DIDATTICA NELL'AMBITO DELL'INSEGNAMENTO 

DI ATTREZZISTICA PER IL CORSO DI LAUREA DI SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE – UNIVERS 
ITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA 

Attività svolta con il prof.re Scotton Claudio 

Genova, Italia 

 
01/10/2019 – ATTUALE 

ALLENATORE SPORTIVO/ALLENATRICE SPORTIVA – EUNIKE ASD 

Attività sportive con ragazzi con e senza disabilità 

savona, Italia 

 
03/11/2019 – ATTUALE 

ALLENATORE 2°LIVELLO DI PATTINAGGIO DI VELOCITÀ – H.P. SAVONA IN LINE 

 
SAVONA, Italia 

 

03/02/2020 – 14/02/2020 

INSEGNANTE DI SOSTEGNO – ISTITUTO COMPRENSIVO I.C. SAVONA 1 - DON A. GALLO 

 
Savona 

 

31/10/2019 – 11/06/2020 – Italia 

TUTOR SCOLASTICO/TUTOR SCOLASTICA – SPORT E SALUTE E MIUR 



Insegnamento dell'educazione fisica e sportiva nelle classi 4^ e 5^ delle scuole primarie d'Italia, statali 

e paritarie (PROGETTO SPORT DI CLASSE) 

Savona 

 

21/06/2019 – 31/08/2019 

CAMERIERE/CAMERIERA – A' LANTERNA DI ZAMBELLO D. E G. SNC 

 
Celle Ligure, Italia 

 

10/12/2018 – 20/12/2018 

PROFESSORESSA IN ISTITUTI DI INSEGNAMENTO SUPERIORE – ISTITUTO PROFESSIONALE 

MAZZINI DA VINCI 

sostituzione di Scienze Motorie e Sportive 

Savona, Italia 

 
01/09/2017 – ATTUALE 

PROMOTER PROGETTO CENTRI CONI LIGURIA – CONI 

 
Savona, Italia 

 

21/09/2017 – 24/09/2017 

ACCOMPAGNATRICE ATLETI LIGURI AL TROFEO CONI – TROFEO CONI 

 
Senigallia, Italia 

 

09/10/2017 – 15/10/2017 

VOLONTARIA AI GIOCHI EUROPEI GIOVANILI PARALIMPICI EPYG – CIP 

 
Genova, Italia 

 

20/06/2016 – ATTUALE 

EDUCATRICE TRAMITE PROGETTO EDUCAMP – CONI LIGURIA 

 
Savona, Italia 

 

08/01/2016 – 10/06/2018 

INSEGNANTE SPECIALIZZATA NELL’EDUCAZIONE DEI DISABILI – CSR - IL GIRASOLE 

 
Savona, Italia 

 

15/09/2013 – 15/06/2021 

QUALIFICA TECNICO SOCIETARIO - GINNASTICA ARTISTICA – ASD. 2A GINNASTICA ALBISOLA 

 
Albisola Superiore, Italia 

 

20/12/2012 – ATTUALE 



CAMERIERA E BARISTA – BAR PILAR 

 
Albisola Superiore, Italia 

 

01/01/2011 – ATTUALE 

ALLENATORE 2° LIVELLO DI PATTINAGGIO DI VELOCITÀ – SOCIETÀ HP.SAVONA IN LINE 

 
Savona, Italia 

 

 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

25/10/2018 – Genova, Italia 

LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE E TECNICHE DELL'ATTIVITÀ MOTORIA PREVENTIVA E 
ADATTATA LM-67 – Università degli Studi di Genova 

 
101/110 

 

16/03/2016 – Genova, Italia 

LAUREA TRIENNALE IN SCIENZE MOTORIE, SPORT E SALUTE L-22 – Università degli Studi di 

Genova 

 
92/110 

 

15/09/2006 – 15/06/2011 – savona, Italia 

DIPLOMA DI MATURITÀ - LICEO DELLE SCIENZE SOCIALI AMBITO SOCIO SANITARIO – Liceo 

Giuliano della Rovere 

Campi di studio 
◦ Scienze sociali e del comportamento 

60/100 

 

COMPETENZE LINGUISTICHE 

Lingua madre: ITALIANO 

Altre lingue: 
 
 
 

 
 COMPRENSIONE ESPRESSIONE ORALE SCRITTURA 

 Ascolto Lettura Produzione orale Interazione orale  

INGLESE A1 B1 A1 A1 B1 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato 

 

CONFERENZE E SEMINARI 

Seminari 
 

Special Olympics Italia Seminario di formazione Tecnico Sportivo di I livello di Nuoto (06/04/2019). 



COMPETENZE ORGANIZZATIVE 

Competenze organizzative 
 

Buone competenze organizzative e comunicative acquisite durante le mie varie esperienze lavorative con i 

colleghi e con la squadra con la partecipazione di numerosi gruppi di bambini. 

 
 

COMPETENZE COMUNICATIVE E INTERPERSONALI 

Competenze comunicative e interpersonali. 
 

Ottime competenze relazionali con bambini e disabili acquisite durante la mia esperienza di allenatrice. 
 
 

COMPETENZE PROFESSIONALI 

Competenze professionali 
 

Ottime competenze a livello sportivo, paramedico, pedagogico - educativo acquisite durante gli studi ed 

applicate nelle esperienze professionali e sportive, conseguendo importanti risultati, fra i quali la vittoria  

del Campionato Europeo in Olanda nel 2007 di pattinaggio di velocità. 

 
 

CERTIFICAZIONI 

Certificazioni 
 

Corso formativo InfoSkill Teacher LIM BASE (07/06/2020) 

Certificato ECDL IT-Security - Livello Specialised (16/05/2020) 

Certificazione per autori1zzazione all'utilizzo del defibrillatore semiautomatico in ambito extra ospedaliero 
(DAE), (14/09/2018). 

Corso di "Formazione Generale dei Lavoratori" della durata di 4 ore, ai sensi dell'art. 37, comma 1 lettera a, 

del D.Lgs 81/08 (27/10/2014). 

Attestazione di Tecnico Societario FGI, Federazione Ginnastica d'Italia, rilasciato dal comitato regionale della 

Liguria (13/03/2016). 

 
 
 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in 

materia di protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati 

personali”. 


