
Mattia Bonfatti

Obiettivi

Esperienze
professionali

Fisioterapista e Chinesiologo

Chinesiologo

2002-2005 Allenatore settore giovanile Massese-Caselle 2000

2003-2005 Attività formativa di avviamento allo sport nelle scuole elementari di
Massa Finalese e Medolla

2005-2006 preparatore atletico prima squadra Massese-Caselle 2000 categoria
prima

2006-07 preparatore atletico Atletic Pico CM categoria eccellenza

2005-2007 tirocinio presso gli ospedali Maggiore, Sant'Orsola, Rizzoli di
Bologna

2007 tirocinio all’Isokinetic di Bologna

2007-08 preparatore atletico San Felice calcio categoria Eccellenza

2007 Collaborazione presso la palestra Fun-Fitness di San Possidonio (Mo) con
mansioni di recupero funzionale

2008 Fisioterapista presso il Fisiokinesiterapy e Medical Center di Concordia sul
Secchia

2008-09 preparatore atletico San Felice calcio categoria eccellenza

Fisioterapista

2005-2007 tirocinio presso gli ospedali Maggiore, Sant'Orsola, Rizzoli di
Bologna

2008/09 Fisioterapista presso Mortizzuolese calcio categoria seconda

2009-2013 Fisioterapista presso A.C. Crevalcore calcio categoria
Eccellenza/Promozione

2013-2016 Fisioterapista presso U.S. San Felice categoria Eccellenza

2016/2017 Fisioterapista presso Rivara calcio categoria seconda

2007-2016 Collaborazione presso la palestra Fun-Fitness di San Possidonio (Mo)
con mansioni di recupero funzionale

2007-2012 Fisioterapista presso il Fisiokinesiterapy e Medical Center di Concordia
sul Secchia



2012/2017 Dipendente a tempo indeterminato presso l'Ospedale Santa Maria
Bianca di Mirandola ASL Modena

Altri incarichi

Da Gennaio 2017 ricopre incarico come “assistente alla didattica al Master di
Riabilitazione dei disordini muscolo-scheletrici dell ‘ Università di Genova nella
disciplina di Teoria , metodologia e pratica clinica della terapia manuale.

Corsi di formazione

2006; La riabilitazione negli sport invemali (Isokinetic) Torino

2007; La salute del calciatore:trattamento e prevenzione (Isokinetic) Milano

2007;Semeictica riabilitativa nella pratica ortopedica (AIFI) Bologna

2008; Tendiniti: casi clinici (Azienda Universitaria Sant'Orsola Malpighi) Bologna

2008; Deontologia nella pratica sanitaria (ASL Modena) Baggiovara

2009; Metodica Mckenzie, parte lombare Ravenna

2009; “Quando il chirurgo non opera” (Edi Ermes) Milano

2009; Tendinopatie nello sportivo (IOR) Bologna

2010; Metodica Mckenzie: parte cervicale Ravenna

2010;Trattamento lesioni muscolari (Edi Ermes) Rimini

2010; Terapia manuale nelle rigidità articolari Rimini

2011: Corso di formazione in Terapia Manuale (aprile a dicembre 2011) Milano

2012; La misurazione clinica e strumentale dell'equilibrio (SIAMOC) Modena

2012; Update: riabilitazione di spalla. (Edi Ermes) Civitanova Marche

2012; La riabilitazione domiciliare integrata. (ASL Modena) Baggiovara

2013;Terapia cranio-sacrale (Edi Ermes) Milano

2013;La valutazione del paziente disfagico (ASL Modena) Mirandola

2013; Casi clinici in radiologia (ASL Modena) Mirandola

2013; L’imaging in riabilitazione. (ASL Modena) Baggiovara

2013: Clinical Competence (ASL Modena) Mirandola

2013; La riabilitazione domiciliare integrata. (ASL Modena) Baggiovara

2014; Razionale, modalità di somministrazione e applicazione delle misure di out
come in fisioterapia (SIF) Bologna

2014; IV CongressoSIF: Casi clinici in fisioterapia dalla diagnosi funzionale al
trattamento .Firenze

2014; Risorse EBP su Ovid xp del Joanna Briggs Institute (ASL Modena)
Baggiovara



Altre esperienze
lavorative

Istruzione

2014; ICF: Un potente strumento di integrazione (ASL Modena) Mirandola

2014; Presentazione della banca dati “Clinical Key” (ASL Modena) Baggiovara

2015; Medline/Pubmed. Corso introduttivo all’utilizzo della banca dati on-line
Modena

2015: Update “Casi clinici arto superiore” congresso GTM Savona

2015; La cartella clinica integrata (ASL Bologna) Bologna

2015; L'utilizzo razionale delle scale di valutazione all’interno dell'unità operativa di
Mirandola. (ASL Modena) Mirandola

2016; Dalla valutazione al gesto terapeutico; Marola (Reggio Emilia)

2016: La gestione del dolore nelle problematiche di colonna (SALUS) Finale Emilia

2016; Evidenze cliniche in corso di lombalgia cronica (ASL Modena); Mirandola

2016; La patologia Achillea. Società italiana chirurgia del piede Mirandola

2003-2005 lavoratore stagionale presso Italia Zuccheri Finale Emilia

1997-2002 operaio stagionale presso l'azienda agricola Fantoni a Massa Finalese

2000-04 Università degli studi di Bologna
Laurea in Scienze Motorie
Votazione 108/110

2004.7 Università degli studi di Bologna
Laureain Fisioterapia



Attività come
relatore

Altre
competenze

Interessi

- Votazione 110/110

2014-16 Università degli studi di Genova
Master in riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici
Votazione 110/110

Seminari FIGC; Traumi in età pediatrica 4-4-2011 Crevalcore A:C.

Seminari FIGC; Lo sviluppo della capacità nel calcio giovanile. Crevalcore

La prevenzione degli infortuni nel calcio e degli sport; Bibilioteca a San Felice
sul Panaro

Attività fisica e prevenzione nell’ambito familiare. CARC Finale Emilia+

La patologia Achillea; Mirandola 21-10-16

- Conoscenza intermedia della lingua inglese
- Allenatore di base per settore giovanile F.1.G.C.

- Brevetto di secondo livello nuoto uisp
- Conoscenza informatica base

Attività calcistica amatoriale,


