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C U R R I C U L U M  V I T A E  
 

 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  LUCA FALSIROLI MAISTRELLO 
LAUREA IN FISIOTERAPIA 
LAUREA MAGISTRALE IN SCIENZE RIABILITATIVE DELLE PROFESSIONI SANITARIE 
MASTER UNIVERSITARIO IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLO SCHELETRICI  

Iscrizione all’albo  N.187 ALBO FT, ORDINE TSRM PSTRP BL TV VI 

ORCID Id  0000-0001-5487-3200 
  

ESPERIENZE LAVORATIVE   
• Occupazione attuale  • Fisioterapista ULSS9 - Ospedale G.Fracastoro, S.Bonifacio - VR 

• Altri incarichi  • Università di Verona; professore a contratto CdL Fisioterapia (da 09-2020) 
• Università di Genova: docente a contratto di Metodologia e clinica del rachide cervicale, 

Master Riabilitazione dei Disordini Muscolo Scheletrici (da 01-2016) 
• AIFI: Componente prioritario dei Gruppi di Lavoro per gli ambiti Disordini 

Muscoloscheletrici, Esercizio Terapeutico e Terapie Manuali (da 06-2019) 
ESPERIENZE FORMATIVE   
• Insegnamenti universitari  2022: Università di Verona, CdL Fisioterapia 

• Anatomia Funzionale (27 ore, 2CFU) 
2022: Università di Genova, MRDM 

• Controllo motorio cervicale e posturale; vertigine cervicogenica 
• Guida all'esercizio terapeutico nel distretto cervicale 
• Manipolazioni HVLA rachide cervicale inferiore e superiore 

2021: Università di Verona, CdL Fisioterapia 
• Anatomia Funzionale (27 ore, 2CFU) 

2021: Università di Genova, MRDM 
• Controllo motorio cervicale e posturale; vertigine cervicogenica 
• Guida all'esercizio terapeutico nel distretto cervicale 
• Manipolazioni HVLA rachide cervicale inferiore e superiore 

2020: Università di Verona, CdL Fisioterapia 
• Anatomia Funzionale (27 ore, 2CFU) 

2020: Università di Genova, MRDM 
• Controllo motorio cervicale e posturale; vertigine cervicogenica 
• Guida all'esercizio terapeutico nel distretto cervicale 
• Anatomia palpatoria e tecniche avanzate di valutazione e trattamento del distretto 

cervicale superiore 
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  2019: Università di Genova, MRDM 
• Le cefalee di interesse fisioterapico: inquadramento, valutazione e trattamento 
• Anatomia palpatoria e tecniche avanzate di valutazione e trattamento del distretto 

cervicale superiore 
2018: Università di Genova, MRDM 

• Le cefalee di interesse fisioterapico: inquadramento, valutazione e trattamento 
Anatomia palpatoria e tecniche avanzate di valutazione e trattamento  
2017: Università di Genova, MRDM 

• Tecniche specifiche di trattamento del distretto cervicale 
• Tecniche avanzate di valutazione e trattamento del distretto cervicale 

2016: Università di Genova, MRDM 
• Tecniche avanzate di valutazione e trattamento del distretto cervicale 

2013: Università di Verona, CdL di Fisioterapia 
• Seminario teorico pratico di massoterapia (2 gg) 

 
• Talks & Conferences  2021: Fisioscience Italia. 

• Dizziness e integrazione sensori-motoria. 
2020: Fisioscience Italia. 

• Cefalee e fisioterapia; facciamo chiarezza. 
• Cefalee primarie; to treat o to refer? 

 
• Insegnamenti extra universitari   

  2021: SOS sulla neve Verona. Anatomia e fisiologia del corpo umano (5h) 
          SOS sulla neve Verona. Traumatologia degli arti, bacino, colonna, cranio (3h) 
2020: SOS sulla neve Verona. Anatomia e fisiologia del corpo umano (5h) 
2019: SOS sulla neve Verona. Anatomia e fisiologia del corpo umano (5h) 
2018: SOS sulla neve Verona. Anatomia e fisiologia del corpo umano (5h) 
2017: SOS sulla neve Verona. Traumatologia degli arti: valutazione e trattamento. 
2016: SOS sulla neve Verona. Traumatologia degli arti: valutazione e trattamento. 
          Fisiform Verona: Corso di massaggio di base (2 gg) 
2015: Corporea Energy Bologna - Corso di massaggio sportivo (2 gg) 
          Fisiform Verona: Corso il massaggio di base per fisioterapisti (3 gg) 

   
• Project Works - Reports  2018: Università di Verona, Laurea Magistrale Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie. 

• Incremento della redditività economica in un centro riabilitativo privato accreditato: un 
nuovo modello organizzativo. 

• Analisi del sistema di erogazione delle terapie fisiche (Linea Operativa Ultrasuono 
Terapia) secondo le logiche dell’Health Technology Assessment (HTA). APSS TN 

• Analisi statistica descrittiva e inferenziale di variabili quantitative. IRCCS S.Camillo VE 
 

PUBBLICAZIONI 
 

• Articoli  • Effectiveness of trigger point manual treatment in primary headaches - systematic review and 
meta-analysis (Falsiroli-Maistrello, L; Geri, T; Gianola, S; Zaninetti, M; Testa, M.) – Front. 
Neurol. | doi: 10.3389/fneur.2018.00254 

• Perceptions and Experiences of Individuals With Neck Pain: A Systematic Critical Review of 
Qualitative Studies With Meta-Summary and Meta-Synthesis. (Falsiroli Maistrello, L, 
Zanconato, L, Palese, A, Geri, T, Turolla, A, Gianola, Dell’Isola, A, Rossettini, G).  
Physical Therapy, Volume 102, Issue 8, August 2022, DOI: 10.1093/ptj/pzac080 

• Manual therapy and quality of life in people with headache. Systematic review and meta-
analysis of randomized controlled trials (Falsiroli-Maistrello, L; Rafanelli, M.; Turolla,A.)  
Current Pain and Headache Reports Volume 23, Issue 10 (October 2019) DOI: 
10.1007/s11916-019-0815-8. 

• The Use of Botulinum Toxin A as an Adjunctive Therapy in the Management of Chronic 
Musculoskeletal Pain: A Systematic Review with Meta-Analysis. (Battista,S.;Buzzatti,L.; 
Gandolfi, M.; Finocchi, C.; Falsiroli-Maistrello, L.; Viceconti, A.; Giardulli, B.; Testa, M.) 
Toxins 2021,13,640. DOI: 10.3390/toxins13090640. 

• Abstract  • Artroprotesi totale di ginocchio tipo Optetrak: valutazione clinica e funzionale tra 6 e 13 anni. 
A. Zambito, C. Melotti, L. Maistrello, P. Pernigo, A. Berizzi, R. Aldegheri (Verona) Atti 41° 
congresso nazionale SIMFER nr 058 - Roma ottobre 2013 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 

PRECEDENTI 
  

• Date (da – a)  Aprile 2017 – Settembre 2020 
• Azienda e settore  FisioVis Sovizzo (VI) – Fisioterapia e riabilitazione 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista Libera Professione 
   

• Date (da – a)  Aprile 2020 – Settembre 2020 
• Azienda e settore  AULSS8: Fisioterapista a contratto; progetto finanziato di Teleriabilitazione 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista Libera Professione. 
   

• Date (da – a)  01 Dicembre 2013 – 31 Dicembre 2018 
• Azienda e settore  Casa Circondariale di Verona, Montorio (VR) 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista Libera Professione. 
   

• Date (da – a)  01 Dicembre 2013 - 30 Aprile 2017 
• Azienda e settore  Centro Medico Cangrande, Chievo (VR) - Centro medico polispecialistico accreditato SSN 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista LP – Coordinatore servizio di fisioterapia. 
   

•Date (da – a)  01 Marzo 2013 - 31 Dicembre 2015 
• Azienda e settore  Residenza Eloisa Monti, Caldiero (VR) - Residenza polifunzionale 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista LP - Gestione servizio di fisioterapia per ospiti interni e pazienti esterni. 
   
   

• Date (da – a)  01 Maggio 2013 - 1 Dicembre 2013 
• Azienda e settore  Centro Medico Polispecialistico Fisiomedical, Zevio, (VR) 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista LP – coordinatore. 
   

• Date (da – a)  01 Settembre 2013 - 31 Dicembre 2013 
• Azienda e settore  Ospedale Integrativo di Rete ULSS 20 Marzana (VR): 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista in frequenza volontaria ambito Neuromotorio e area critica cardiorespiratoria 
   

• Date (da – a)  01 Maggio 2012 - 30 Luglio 2012 
• Azienda e settore  Dorpat SPA - Tartu (EE) (Estonia) - Rieducazione funzionale e Wellness Center 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista - Massaggiatore (Erasmus Placement Program) 
   

• Date (da – a)  10 Aprile 2012 - 30 Aprile 2012 
• Azienda e settore  Värska Sanatoorium - Värska (EE) (Estonia) – Cure termali e rieducazione funzionale 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Fisioterapista - Massaggiatore (Erasmus Placement Program) 
   

• Date (da – a)  01 Settembre 2008 - 15 Settembre 2009 
• Azienda e settore  Argo S.r.l. - S.Martino B.A. (VR) - Società tecnica di Servizi e Consulenza avanzata 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Managing Director - responsabile area tecnico-operativa. Formatore 
   

• Date (da – a)  15 Novembre 1994 – 31 Luglio 2008 
• Azienda e settore  Uteco Converting S.p.a. - Colognola ai Colli (VR) - Roto Flexo and Converting Machinery 

• Impiego, mansioni e responsabilità  Impiegato Tecnico 7° livello - Progettista capocommessa. Resp. Ufficio Pubblicazioni Tecniche 
 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE   
• Date (da – a)  17 Novembre 2016 – 22 Ottobre 2018 

• Istituto di istruzione  Università di Verona; scuola di Medicina e Chirurgia. 
• Percorso formativo  Laurea magistrale in Scienze riabilitative delle professioni sanitarie. 

• Qualifica - Votazione   Dottore Magistrale in scienze riabilitative delle professioni sanitarie – 110/110 con Lode 
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• Titolo della tesi  Terapia manuale e qualità della vita nelle persone con cefalea. Revisione sistematica e meta-
analisi di studi randomizzati controllati. 

• classificazione internazionale   ISCED6 
 

• Date (da – a)  15 Gennaio 2014 – 27 Settembre 2015 
• Istituto di istruzione  Università di Savona; facoltà di Medicina e Chirurgia. 
• Percorso formativo  Master in riabilitazione dei disordini muscolo scheletrici (standard IFOMPT). 

• Qualifica - Votazione   Specialista in terapia manuale - Orthopaedic Manipulative Therapist OMT – 110/110 con Lode 
• Titolo della tesi  Efficacia del trattamento manuale dei trigger points nelle cefalee primarie. 

• classificazione internazionale   ISCED5 
 

• Date (da – a)  29 settembre 2009 - 22 novembre 2012 
• Istituto di istruzione  Università di Verona; facoltà di Medicina e Chirurgia. 
• Percorso formativo  Laurea in Fisioterapia. 

• Qualifica - Votazione  Dottore in Fisioterapia - fisioterapista – 110/110 con Lode 
• Titolo della tesi  Artroprotesi totale di ginocchio tipo Optetrak™: Valutazione clinica e funzionale a dieci anni 

• classificazione internazionale  ISCED5 
 

• Date (da – a)  Settembre 1986 - giugno 1991 
• istituto di istruzione  I.T.I.S. Galileo Ferraris, Via del Pontiere, 37100 Verona (Italia) 

• materie / abilità professionali oggetto 
dello studio 

 Disegno tecnico CAD/CAM e progettazione meccanica, realizzazione cicli di lavoro, applicazione 
di sistemi robotizzati alla meccanica (PLC), dimensionamenti e progettazione meccanica. 

• Qualifica - Votazione  Perito capotecnico meccanico; Meccanica Ergon – 48/60 
• classificazione internazionale  ISCED3 

 
SPECIALIZZAZIONI E CORSI    

CORSI DI FORMAZIONE   2021: Evidence based practice – corso base (ULSS9, 11,2 ECM) 
2021: La gestione del paziente con dolore (S.I.M.G. 26.5 ECM) 
2021: L’endometriosi: inquadramento clinico, diagnostico e terapeutico (Axenso 22.5 ECM) 
2021: Approccio integrato alla salute dell’osso. Update 2021 (Axenso 10.5 ECM) 
2021: Privacy e protezione dei dati personali in sanità: il modello dell'azienda sanitaria (9 ECM) 
2021: Formazione generale per la sicurezza sul lavoro (ULSS9, 4 ore) 
2021: Brevetto BLSD completo (IRC – 6,4 ECM) 
2020: La dieta chetogenica: definizione e applicazioni (Axenso, 22.5 ECM) 
2020; Il sonno e i suoi disturbi. Aspetti fisiologici, clinici e di trattamento (Axenso, 15 ECM) 
2020: Emergenza sanitaria da SARSCoV2: preparazione e contrasto (I.S.S., 20.8 ECM) 
2019: Retraining brevetto BLSD IRC per l'uso del DAE 
2016: Metodologia della ricerca (Università di Genova – Corso Interno staff docenti) 
2016: Instructional Design (Università di Genova – Corso Interno staff docenti) 
2016: Trigger Point Dry Needling (DN Italia – Dr. Riccardo Rosa) 
2016: Trigger points, Valutazione e trattamento mediante Laser e Tecar (Mectronic -VR) 
2015: Brevetto BLSD IRC per l'uso del DAE – Retraining Novembre 2019 
2015: Riabilitazione conservativa di traumatologia sportiva di ginocchio (Sixtus srl - PD) 
2015: Mulligan Concept Level A+B (Newmaster CH – Francisco Neto) 
2014: Terapia manuale nella protesica maggiore (GTM - C.Mc Donald, C Little. 21.7 ECM) 
2014: HVLA cervical-thoracic-lumbar spine (AATM – James R.Dunning) 
2014: Terapia manuale nelle cefalee (AIFI, Cesar Fernandez De Las Penas. 15 ECM) 
2013: Corso di Massaggio Miofasciale (Corporea Energy - BO) 
2013: Corso di Massaggio Sportivo (Corporea Energy - BO) 
2013: Corso di Linfodrenaggio manuale Vodder/Smith (Corporea Energy - BO) 
2012: Corso di Pompages articolari (UniVR - metodo Bienfait) 
2012: Esercizio Terapeutico Conoscitivo (UniVR – Metodo Perfetti) 
2011: Corso Teorico Pratico Kinesio Taping (Sixtus srl - PD) 
2007: Corso di Massaggio di Base/Classico (Corporea Energy - BO) 

   
CONGRESSI FORMATIVI  2018: New Advances in Neuromodulation (Limpe-Dismov, VR – 3 ECM) 

2016: Metodi misti nella ricerca clinico assistenziale (Ospedale di Ferrara, FE – 5 ECM) 
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2015: VIII Clinical Expertise in Fisioterapia (Fisiobrain, BO – 7.5 ECM) 
2015: XIII Congresso nazionale GTM From The Hands to the Brain (GTM SV) 
2013: Imaging e Appropriatezza (Formss VR, 2 ECM) 
2012: La disfunzione autonoma nella mielolesione (H. Sacro Cuore VR. 3 ECM) 
2012: II Congresso Nazionale AIRPG (AIRPG BO) 
2012: La riabilitazione nell’Ictus: una rete regionale? (ALICe TV) 
2011: Bioetica e grave disabilità (UNIVR VR) 
2011: XI Congresso nazionale SIRN (SIRN VR) 
2010: Il fisioterapista e le tecniche di valutazione osteopatiche (AIFI VR) 

   
TIROCINI  

PROFESSIONALIZZANTI  

 2018: IRCCS Ospedale S.Camillo, Lido di Venezia. Laboratorio di Tecnologie Neuroriabilitative. 
(L.Magistrale, area Ricerca) 
2018: A.P.S.S. di Trento. Dipartimento di Governance. Servizio di Governance dei processi di 
Assistenza e Riabilitazione. (L.Magistrale, area Management Sanitario) 
2012: Erasmus placement C/O Tartu Health Care college ESTONIA (3 mesi) 
 UniVR: Introduzione alla riabilitazione in acqua: teoria e pratica 
 O.C.M. B.go Trento, Servizio di Rieducazione Funzionale (Ortopedico) 
 Casa dell’Accoglienza Baldo Sprea Illasi (Geriatrico) 
 H Chiarenzi Zevio, Servizio di Rieducazione Funzionale (Ortopedico) 
 H di Thiene, Servizio di Rieducazione Funzionale (neuro-ortopedico) 
 H di S. Bonifacio, Servizio di Rieducazione Funzionale (Ortopedico) 
 H di Borgo Roma, U.S.O. di Rieducazione Neurologica (Neurologico) 
 H Sacro Cuore Don Calabria Negrar (Mielolesioni) 
 H di Marzana (Area critica-Respiratoria) 
 Pia Opera Ciccarelli – S. Giovanni Lupatoto (Geriatrico) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE  

 
MADRELINGUA  ITALIANO 

• Capacità di lettura/scrittura  Buono (Liv. B1 CLA 2010) 
• Capacità di espressione orale  Buono (Liv. B1 CLA 2010) 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
 Spirito di gruppo; buona capacità di adeguarsi ad ambienti multiculturali, conseguita grazie 

all'esperienza all'estero; buona capacità di comunicazione. 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE 
ORGANIZZATIVE   

 Istruzione e formazione del personale.  
Pianificazione del lavoro e organizzazione delle risorse. 

 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE E INFORMATICHE 
 

 S/O: Windows 95/98/ME/NT/2000/XP/7/8/10, Ubuntu (all releases), Mac OSX. 
Office e Mail: MS Office, Open Office, Libre Office, Lotus Notes, Outlook, Mozilla Thunderbird, 
IE, Opera, Safari. Chrome. 
Grafica: Adobe PhotoShop, Adobe Illustrator, PaintShop Pro, Gimp, Adobe CS (InDesign, 
DreamWeaver, Acrobat pro, Illustrator); AutoCad; Sketch Up 
Ricerca: RevMAN5, GradePRO, Mendeley, R, R-Studio 
Web authoring: DreamWeaver, PHP, ASP, HTML 4-5 

 
ALTRE CAPACITÀ  

E COMPETENZE 

 Soccorritore volontario - SoS sulla neve Verona 
Formatore SoS sulla neve Verona 
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PATENTE   A, B 
 

ULTERIORI INFORMAZIONI   Servizio di leva  
 Congedato nel '94; presso l'Ospedale militare di Padova (Corpo Sanitario) 
Corsi e Formazione (area tecnica) 
  Corso di schemistica pneumatica - Rexroth(16 ore) 
  English course upper intermediate (32 ore) 
  La comunicazione integrata in azienda – Leading Srl (32 ore) 
  Leadership Empowerment – Leading Srl (32 ore) 
Sport / Hobby 
  Sci, Hiking, MTB, Running, Nuoto  
  Bricolage, Falegnameria, Musica  

   
Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base art. 13 del 
D. Lgs. 196/2003.  

COSTABISSARA, 22-8-22 
 




