Curricul um professionale

La sottoscritta

Dott.ssa Serena Gattuso

Dichiara:

Di essere in possesso dei seguenti titoli

Riferirsi ai titoli richiesti dal bando per lo |LAUREATRIENNALE in FISIOTERAPIA

specifico insegnamento MASTER IN RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI

Dichiara inoltre:

1. diessere in possesso dei seguenti ulteriori Titoli di studio

e Nel 2004 ho conseguito la Laurea Triennale in FISIOTERAPIA presso I'Universita di Pisa,
Facolta di Medicina e Chirurgia; con voto 104/110

¢ Nel 2005 ho conseguito il Master Universitario di I°livello in Terapia Manuale e “Riabilitazione
dei Disordini Muscoloscheletrici” presso I' Universita di Genova; con voto 105/110

2. Attivitd di aggiornamento  pertinenti all’insegnamento,

Nel 2006 IV Convegno Internazionale Advances in Manual Theraphy e Sport Rehabilitation, Alassio
(SV) dal titolo:“Prevenzione e riabilitazione delle lesioni nello sportivo Junior e Senior” promosso dal
Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici, Universita di Genova. (16 ore)

Nel 2007 Congresso Internazionale, Roma “Evidence Based Pratice in Physical Therapy”
promosso da A.l.LFI Nazionale, (24 ore).

Nel 2007 Congresso Nazionale G.T.M/A.I.FI, Desenzano D/G dal titolo: “Lesioni Muscolari e
Tendinee; dal primo soccorso alla riabilitazione”, promosso dal Gruppo di Terapia Manuale
GTM/AIFI (9 ore).

“La riabilitazione della spalla dallo sportivo all’anziano” promosso da GTM (14 giugno 2006)

"Rieducazione vestibolare" promosso da Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici
(15 ottobre 2006)

“Facilitazioni neuromuscolari progressive” promosso da AlFI Liguria (20 aprile-16 dicembre 2007)

“Pianificare e condurre una ricerca scientifica per ottenere una pubblicazione del proprio lavoro”;
docente Prof Daniel Riddle, masterboard della rivista Physical Therapy




Congresso Internazionale: “Fisioterapia Neurologica-Razionale: approcci terapeutici per la
riabilitazione delle lesioni del sistema nervoso centrale” promosso da AlFI

“Valutazione degli ausilii nei pazienti con Sclerosi Multipla” promosso da AISM Nazionale (3-4
maggio 2008)

"Robotica e realta virtuale in riabilitazione" promosso da Master in Riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici, Universita di Genova anno 2009

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori MRDM "Valutazione e trattamento della
Cefalea Cervicogenica" promosso da Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici,
Universita di Genova anno 2009 docente Guy Zito

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori del MRDM "Ultime evidenze in
letteratura sulla valutazione e trattamento del rachide toracico-seminario di aggiornamento interno
per docenti e collaboratori RMDM" promosso da Master in Riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici, Universita di Genova anno 2009

"Diagnosi differenziale in fisioterapia" promosso da Associazione Dioscuri; docente W. Boissonault

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratri MRDM "Ultime evidenze in letteratura
sulla valutazione e trattamento del rachide lombare-seminario di aggiornamento interno per docenti
e collaboratori RMDM" promosso da Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici,
Universita di Genova anno 2009

"Pilates Fisios" corso di aggiornamento sull'esercizio terapeutico; promosso da AlFI veneto,
docente S.M. Raneri

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori MRDM sulle manipolazioni vertebrali del
distretto cervicale. Docente Dunkan Reid

Corso di aggiornamento sulle manipolazioni vertebrali. Docente James Dunning

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori del MRDM sull'importanza del tocco
nella pratica clinica. Docente Alberto Gallace promosso da Master in Riabilitazione dei disordini

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori del MRDM sulla valutazione e
trattamento della radicolopatia. Docente Annina Smith promosso da Master in Riabilitazione dei
disordini muscoloscheletrici, anno 2016muscoloscheletrici

Capita selecta, giornata formativa promossa da Master in Riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici per gli anni 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2013, 2014, 2016

Graduation day, giornata formativa promossa da Master in Riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici per gli anni 2007, 2008, 2009, 2010, 2011, 2013, 2014, 2016, 2017, 2018,2019

Corsi di formazione alla didattica

“Metodologie e buone pratiche per I'instructional design e la gestione dei processi comunicativi nella
didattica d’aula della Evidence Based Physioterapy" promosso da Master in Riabilitazione dei
disordini muscoloscheletrici, Universita di Genova anno 2008

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori MRDM "Valutazione e trattamento della
Cefalea Cervicogenica" promosso da Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici,
Universita di Genova anno 2009 docente Guy Zito

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori del MRDM "Ultime evidenze in
letteratura sulla valutazione e trattamento del rachide toracico-seminario di aggiornamento interno
per docenti e collaboratori RMDM" promosso da Master in Riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici, Universita di Genova anno 2009

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratri MRDM "Ultime evidenze in letteratura
sulla valutazione e trattamento del rachide lombare-seminario di aggiornamento interno per docenti
e collaboratori RMDM" promosso da Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici,
Universita di Genova anno 2009

Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori del MRDM sulle manipolazioni vertebrali.
Docente Marco Minacci promosso da Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici, anno
2013
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e Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori del MRDM sulla Evidence Based
Practice. Docenti Aldo Ciuro e Serena Alvino; promosso da Master in Riabilitazione dei disordini
muscoloscheletrici, anno 2013

e Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori del MRDM sul dolore. Docente Jo Nail;
promosso da Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici

e Corso di aggiornamento interno per docenti e collaboratori del MRDM sull'EBP. Docenti Silvia
Gianola e Diego Ristori promosso da Master in Riabilitazione dei disordini muscoloscheletrici, anno
2016

4. Attivita professionale
e Dal 2008 Libero professionista presso proprio studio

e Dal 2005 collaboratore continuativo esterno con I’A.l.S.M. sezione di Vicenza, nella riabilitazione
domiciliare della Sclerosi Multipla

e Ho svolto attivita di tutoraggio nella formazione di vari fisioterapisti neolaureati per I'avviamento alla
riabilitazione domiciliare in Sclerosi multipla.

5. Attivita Didattica

o Dal 2006 al 2019 ho svolto attivita di “Collaboratore” con il corpo Docente del Master di I° livello in
Terapia Manuale e “Riabilitazione dei Disordini Muscolo Scheletrici” dell’'Universita di Genova, per
tre seminari di 45 ore ciascuno ogni anno, con mansioni di Didattica frontale, Assistenza alla
docenza nelle parti pratiche, Tutoraggio nella pratica clinica degli studenti, Monitoraggio nella
stesura delle loro tesi finali, ed Abilitazione allo svolgimento dell’esame finale del Master.

e Dal 2019 svolgo il ruolo di docente responsabile all’interno del Master di I° livello in Terapia Manuale
e “Riabilitazione dei Disordini Muscolo Scheletrici” dell’'Universita di Genova, per tre seminari di 45
ore ciascuno ogni anno, con mansioni di Didattica frontale, Assistenza alla docenza nelle parti
pratiche, Tutoraggio nella pratica clinica degli studenti, Monitoraggio nella stesura delle loro tesi
finali, ed Abilitazione allo svolgimento dell’esame finale del Master.

o Dal 2010 svolgo attivita di Tutor per la settimana di pratica clinica centralizzata all’'ospedale Santa
Corona di pietra Ligure per Master in Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici (9 anni
consecutivi)

6. Relazioni a corsi, convegni, congressi

e Dal 2007 preparo e presento lezioni frontali teoriche e pratiche e casi clinici ai seminari del Master in
Riabilitazione dei Disordini Muscoloscheletrici

7. Attivita scientifica specificata

Recensione su Scienza Riabilitativa: Interventi sul trattamento e prevenzione del dolore pelvico e

dorsale in gravidanza. Scienza Riabilitativa 2014; 16(2):27-30

e CAP. 5 Disturbi associati al colpo di frusta; testo "Il dolore cervicale guida alla valutazione e al
trattamento” M.Testa A.Zimoli edizione EDRA 2014

e CAP. 8 Disfunzioni cranio-cervico-mandibolari; testo "Il dolore cervicale guida alla valutazione e al
trattamento" M.Testa A.Zimoli edizione EDRA 2014

e CAP 15 Esercizio terapeutico; testo "Il dolore cervicale guida alla valutazione e al trattamento”
M.Testa A.Zimoli edizione EDRA 2014

o CAP 18 Atlante degli esercizi; testo "Il dolore cervicale guida alla valutazione e al trattamento"
M.Testa A.Zimoli edizione EDRA 2014

e caso clinico 6: a piccoli morsi; testo "Il dolore cervicale guida alla valutazione e al trattamento"
M.Testa A.Zimoli edizione EDRA 2014

e CAP Esercizio terapeutico e Controllo motorio neidisordini cervicali-DVD MedTutor3- La cervicalgia
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