
 

 

Curriculum Vitae 
Europass 

 

 
Informazioni personali 

 

Cognome(i) / Nome(i) Sinibaldi Elisabetta 
  

 

Esperienza lavorativa 
 

Date 1978 - 1984 

Lavoro o posizione ricoperti Fisioterapista 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto Geriatrico di Riabilitazione “Villa delle Querce” Nemi (RM) 

Date 1984 -2005 

Lavoro o posizione ricoperti Capo fisioterapista presso il Servizio di Neuroriabilitazione 

Nome e indirizzo del datore di lavoro Istituto di Clinica delle Malattie Nervose e Mentali, II Clinica Neurologica 
Università degli Studi di Roma La Sapienza 

 

Pricipali attività e responsabilità 

Assistenza pazienti ricoverati (interni) e pazienti 
ambulatoriali (esterni) per Neuroriabilitazione motoria e 
cognitiva individuale 

Date 2006 al 30 settembre 2017 

Lavoro o posizione ricoperti Capo fisioterapista/Coordinatore c/o Servizio di Neuroriabilitazione 

 

Datore di lavoro 

Dipartimento di Neuroscienze Umane 
( 2014 richiesta di passaggio al Dipartimento di Scienze e Biotecnologie 
Medico-Chirurgiche Sezione di Neurologia) 

DAI di Neuroscienze Umane UOC A - UOS Riabilitazione Cognitiva 
Principali attività e responsabilità 

 
Date Principali attività e responsabilità 

Assistenza pazienti ricoverati (interni) e pazienti ambulatoriali (esterni) 
per Neuroriabilitazione motoria individuale e cognitiva individuale 

 

2012 al 30 settembre 2017 
Integrazione dell’Assistenza a pazienti affetti da Malattia di Parkinson e 
pazienti affetti da Sclerosi Multipla in regime ambulatoriale per la Terapia 
di gruppo 

  

  

  



 
 

 

 

 

Pagina 1 / 18 - Curriculum vitae di 
Sinibaldi Elisabetta 

Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Unione europea, 2002-2010 24082010 

http://europass.cedefop.europa.eu/


Istruzione e Formazione  

Date Luglio 1975 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Maturità 

Nome e tipo di organizzazione erogratice di 
istruzione e formazione 

Istituto Tecnico Commerciale “G.da Verrazzano” 
Roma 

Livello nella classificazione nazionale e 
internazionale 

50/60 

Date 20 Luglio 1978 

Titolo della qualifica rilasciata Diploma di Terapista della Riabilitazione 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma ”La Sapienza” 

Livello nella classificazione nazionale e 
internazionale 

70/70 e lode 

Date 24/1/2003 

Titolo della qualifica rilasciata Laurea in Fisioterapia 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma”La Sapienza” 

Livello nella classificazione nazionale e 
internazionale 

110/110 e lode 

Date 12/12/2006 

Titolo della qualifica rilasciata 
Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della 

Riabilitazione 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Sapienza Università di Roma 

Livello nella classificazione nazionale e 
internazionale 

110/110 e lode 

Date a.a.2007/2008 

 
Principali materie/abilità professionali 

oggetto dello studio 

Metodologie di Intervento Professionale Avanzato in Logopedia 
(glottologia e Linguistica) (M.I.P.A.) 
Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni Sanitarie della 
Riabilitazione 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Sapienza Università di Roma 

Livello nella classificazione nazionale e 
internazionale 

30/30 e lode 

Formazione professionale 
 

Date 1978 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Centro Vaclav Vojta 
Roma 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 
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Qualifica conseguita Abilitazione alla Metodologia 

 

Date 
 

1979-1984 

Nome e tipo di organizzazione erogratrice 
dell’ istruzione e formazione 

Istituto “Vittorio Pucci” Ospedale Calambrone (Pisa) 
Direttore Prof.C.C.Perfetti 

Principali materie /abilità professionali 

oggetto di studio 
Metodologia “Esercizio Terapeutico Conoscitivo” ETC 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Metodologia 

 

Date 
 

1985 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’ istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
II Clinica delle Malattie Nervose e Mentali 

Principali materie /abilità professionali 
oggetto di studio 

Metodologia “Propriocettive Neuromuscolar Facilitation” PNF (Kabat 
Concept) 
Docente G.Monari 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Metodologia 

 

Date 
 

1985/1986 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

CERTAG Roma-Parigi 

Principali materie /abilità professionali 
oggetto di studio 

Metodologia “Approccio Globale Mezières” 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Metodologia 

 

Date 
 

1989 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Divisione di Rieducazione Neuromotoria Ospedale Garbagnate 
Milanese (MI) 
Prof.S.Soriani 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

Riabilitazione dell’emiplegico secondo metodologia PNF 

Date 1989 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale Ospedale Civile di 
Schio (Vicenza) 
Dir. Prof. C.C. Perfetti 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

Metodologia “Esercizio Terapeutico Conoscitivo” ETC 

Qualifica conseguita Abilitazione all’insegnamento della Metodologia 

 

Date 

 

1991 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
Istituto di clinica delle Malattie Nervose e Mentali 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Principali materie /abilità professionali 
oggetto di studio 

Metodologia avanzata “Propriocettive Neuromuscolar Facilitation” PNF 
Docente G.Monari 

Qualifica conseguita Abilitazione all’insegnamento della Metodologia 

 

Date 
 

1992 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Servizio di Recupero e Rieducazione Funzionale Ospedale Civile di 
Schio (Vicenza) 
Dir. Prof.C.C Perfetti 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

Metodologia ETC ad indirizzo neuropsicologico per la rieducazione delle 
Funzioni Corticali Superiori e del Linguaggio 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Metodologia 

 

Date 
 

1992 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Clinica HILDEBRAND centro di Riabilitazione 
Losanna- Svizzera 

Principali materie/abilità professionali 

oggetto di studio 
Metodologia PNF Europea 
Docente Inge Berlin 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Metodologia in ambito europeo 

 

Date 
 

1993 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

I.R.C.C.S. S.Lucia 
Roma 

Principali materie /abilità professionali 
oggetto di studio 

Metodologia “Bobath Concept” (Rieducazione dell’emiplegico adulto) 
Docente Elisabeth Muller 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Metodologia 

 

Date 
 

1995/1996 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Comitato Organizzativo Scientifico Attività Riabilitative 
Roma 

Principali materie/abilità professionali 

oggetto di studio 
Terapia Manuale 
Docente Marcel Bienfait 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Terapia Manuale 

 
Date 

 
1998 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Comitato Organizzativo Scientifico Attività Riabilitative 
Roma 

Principali materie/abilità professionali 

oggetto di studio 
Tecnica del “Bendaggio Funzionale” 
Docente P. Sponza 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Tecnica 

 

Date 
 

2000 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Centro di Riabilitazione A.I.R.R.I. 
Roma 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

Metodologia “Les Trois Equèrres” (Approccio Mezièrès) 
Docenti Nicole Verkimpe e Antoine Morelli 

Qualifica conseguita 
Stage “Trattamento in fase acuta delle ernie discali lombari” 

Date 2002 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Società Scientifica New Cosar srl/ Associazione FNP/RMP (Kabat 
concept) 
Roma 

 
Principali materie/abilità professionali 

oggetto di studio 

Metodologia Tecnica delle Facilitazioni Neurocinetiche Progressive 
FNP(concetto Kabat)/Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo RMP 
con Facilitazioni Neurocinetiche (Kabat concept) 
Docente Giuseppe Monari 

Qualifica conseguita Abilitazione alla Tecnica 

Qualifica conseguita Abilitazione all’Insegnamento/Docenza alla Metodologia 

 

Date 
 

2005 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Cultura e Scienza in Riabilitazione 
Roma 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

Valutazione Differenziale del Dolore secondo metodologia “Facilitazioni 
Neurocinetiche Progressive” FNP 
Docente V.Becci 

Qualifica conseguita Stage 

 

Date 
 

2009 

Nome e tipo di organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Azienda Policlinico Umberto I - Sapienza Università di Roma 

Principali materie /abilità professionali 

oggetto di studio 
Corso “Basic Life Support Defibrillation” 

Qualifica conseguita Abilitazione all’utilizzo del defibrillatore 

 
Date 

 
2011 

Nome e tipo dell’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Azienda Policlinico Umberto I – Sapienza Università di Roma 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

“L’esame delle Funzioni Cognitive nel Paziente in area neurologica 
critica” 

Qualifica conseguita Stage 

 

Date 
 

2011-2012 

Nome e tipo dell’organizzazione erogatrice 
dell’istruzione e formazione 

Università Politecnica delle Marche 
Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Principali materie/abilità professionali 
oggetto di studio 

Conferenza Permanente delle Classi di Laurea delle Professioni 
Sanitarie 

Pres. Prof.Luigi Frati 

Qualifica conseguita Membro Commissione Classe 2 Fisioterapia 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Attività didattica universitaria  

Date A.A1980/81 – A.A1993/94 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Università degli Studi di Roma La Sapienza 
Scuola Diretta a fini Speciali per Terapisti della Riabilitazione – sede II 
Clinica Neurologica 

Qualifica conseguita Direttore Didattico (Coordinatore Didattico e Tutor di Tirocinio) 

 
Date 

 
A.A. 1994/95-1998/99 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Università degli Studi di Roma La Sapienza 
Diploma Universitario in Fisioterapia – sede Dipartimento di Neurologia 
e ORL 

Qualifica conseguita Coordinatore Tecnico-Pratico e di Tirocinio 

 
Date 

 
A:A.2011/12 all'a.a.2016/2017 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Sapienza Università di Roma 
Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – sede Policlinico Umberto I 

Qualifica conseguita Direttore Didattico 

 
Date 

 

A.A. 2001/02 – 2006/07 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Sapienza Università di Roma Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – sede 
Policlinico Umberto I 

Qualifica conseguita Coordinatore Didattico di semestre e Tutor di Tirocinio 

 
Date 

 

A.A. 2007/08 – 2010/11 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Sapienza Università di Roma Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – sede 
Policlinico Umberto I 

Qualifica conseguita Coordinatore Didattico di anno e Tutor di Tirocinio 

 
Date 

 

A.A. 1980/81 - 1994/95 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Docente II Scuola Diretta a fini Speciali per Terapisti della Riabilitazione 
- Università degli Studi di Roma “La Sapienza” 
Insegnamento Metodologie e Tecniche della Riabilitazione Motoria 

 
Date A.A. 1994/95 – 2001/02 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Docente Diploma Universitario in Fisioterapia – Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” 
Insegnamento Metodologie e Tecniche della Riabilitazione Motoria 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Date A.A. 1995/96 – 2001/02 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Diploma Universitario in Fisioterapia – Università degli Studi di 
Roma “La Sapienza” – sede Rieti 
Insegnamento Cinesiterapia Speciale - Metodologie e Tecniche della 
Riabilitazione Motoria 

 
Date A.A. 1995/96 – 1997/98 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Diploma Universitario per Terapisti della Riabilitazione – 
Università degli Studi L’Aquila 
Insegnamento Fisioterapia Speciale - Metodologie e Tecniche della 
Riabilitazione Motoria e Fisioterapia Strumentale 

 
Date A.A. 2001/02 – 2004/05 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Neurotraumatologia e Nerurochirurgia MED/48 CFU 2 

 
Date A.A. 2001/02 – 2008/09 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “G” – sede Rieti – Sapienza 
Università di Roma 
Insegnamento Metodologia Generale della Riabilitazione MED/48 CFU 
4 

 
Date A.A. 2005/06 – 2011/12 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Malattie del Sistema Nervoso MED/48 CFU 2 

 
Date 

 

2009/10 – all'a.a.2016/2017 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente e Coordinatore di Insegnamento Corso di Laurea in 
Fisioterapia “G” – sede Rieti – Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Metodologia Generale della Riabilitazione MED/48 CFU 
8 (come da allegato INFOSTUD Carico Didattico) 

 
Date A.A. 2011/12 all'a.a.2016/2017 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Metodologia Generale della Riabilitazione MED/48 CFU 
2 

 

Date 2006/07 – 2011/12 

Nome e tipo di istituto di istruzione e Docente Corso di Laurea Magistrale in Scienze delle Professioni 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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formazione Sanitarie della Riabilitazione 
Insegnamento Metodologia di Ricerca Applicata e Valutazione 
Revisione della Qualità (MIPA) 

 
Date A.A. 2012/13- all'a.a.2016/2017 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Riabilitazione in Area Geriatrica MED/48 CFU 2 

 
Date A.A. 2012/13 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “G” – sede Rieti – Sapienza 
Università di Roma 
Insegnamento Pediatria e Neuropsichiatria Infantile MED/48 CFU 2 

 
Date A.A. 2012/13 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “G” – sede Rieti – Sapienza 
Università di Roma 
Insegnamento Riabilitazione in Area Pediatrica MED/48 CFU 2 

 
Date A.A. 2002/03 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia – sede San Filippo Neri – 
Università Cattolica del Sacro Cuore Roma 
Attività Didattica Elettiva ADE: “Riabilitazione delle Patologie del 
Rachide” CFU 1 

 
Date A.A. 2003/04 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia - sede Università degli Studi di 
Bologna 
Attività Didattica Elettiva ADE: “Valutazione e Trattamento Riabilitativo 
delle Rachialgie SIRP” CFU 1 

 
Date A.A. 2004/05 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia – sede Policlinico A. Gemelli – 
Università Cattolica del Sacro Cuore Roma 
Attività Didattica Elettiva ADE: “La Rieducazione del Paziente 
Neurologico: Emiplegico, Sclerosi Multipla e Atassia” CFU 1 

 
Date A.A. 2004/05 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia – Università degli Studi di 
Catanzaro 
Attività Didattica Elettiva ADE: “La Rieducazione della Spalla Dolorosa” 
CFU 1 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Date A.A. 2005/06 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “G” – sede Rieti – Sapienza 
Università di Roma 
Attività Didattica Elettiva ADE: “Valutazione e Trattamento Riabilitativo 
delle Ernie Cervicali e Lombari” CFU 1 

 

Date A.A. 2006/07 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia – sede Università degli Studi di 
Roma Tor Vergata 
Attività Didattica Elettiva ADE: “La Rieducazione del Paziente 
Neurologico e Ortopedico” CFU 1 

 

Date A.A. 2007/08 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “F” – sede Latina – Sapienza 
Università di Roma 
Attività Didattica Elettiva ADE: “Intervento Riabilitativo del Paziente 
Neurologico: Stroke e Sclerosi Multipla” CFU 1 

 

Date A.A. 2009/10 

 
Nome e tipo di istituto di istruzione e 

formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia – Università degli Studi di 
Genova 
Attività Didattica Elettiva ADE: “La Rieducazione del Paziente 
Neurologico: Malattia di Parkinson e Sclerosi Multipla” CFU 1 

 

Date A.A. 2010/11 all'a.a.2014/2015 

 
 

Nome e tipo di istituto di istruzione e 
formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Attività Didattica Elettiva ADE: “L’Approccio Riabilitativo alle 
Mielolesioni”; “Intervento Riabilitativo nelle Cefalee Tensive”; “La 
Rieducazione del Paziente con Malattia di Parkinson; “Intervento 
Riabilitativo nelle Protrusioni/Ernie Lombari”” CFU 9 (come da allegato 
Carico Didattico) 

Date A.A. 2014/15 ad oggi 

 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente per l'Attività Professionale dei Laboratori dei Corsi di Laurea in 
Fisioterapia sede– S. Giovanni- San Filippo Neri – Sant'Andrea- 
Bracciano- Ariccia- Sapienza Università di Roma 

Date A.A. 2014/15 a.a.2018/2019 

 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente per l'Attività Didattica Elettiva ADE "Aspetti Valutativi e 
Trattamento riabilitativo nei pazienti affetti da Sclerosi Multipla per il 
Corso di Laurea in Fisioterapia A sede–Policlinico Umberto I 
Sapienza Università di Roma 

 
Date 

 
A.A. 2010/2011- all'a.a. 2016/2017 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Tirocinio Fisioterapia II CFU 22 (DM 509/99) 

 
Date A.A. 2010/2011- all'a.a.2016/2017 

 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Tirocinio Fisioterapia III CFU 20 (DM 509/99) (come da 
allegato Carico Didattico) 

 
Date A.A. 2011/12 - all'a.a.2016/2017 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Fisioterapia Tirocinio I MED/48 CFU 14 (DM 270/04) 

 
Date A.A. 2012/13- all'a.a.2016/2017 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia “A” – Policlinico Umberto I – 
Sapienza Università di Roma 
Insegnamento Fisioterapia Tirocinio II MED/48 CFU 21 (DM 270/04) 

 
Date A.A. 2016/17- 2017/2018 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Corso di Laurea in Fisioterapia Università Alma Mater sede 
Maribor, sede Capo d'Istria Slovenia 
Insegnamento Medicina Riabilitativa MED/48 CFU 2 (DM 270/04) 

 
Date 

 
2007/08 – 2010/11 

 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Corso di Perfezionamento Universitario/Master - Università 
degli Studi di Roma Tor Vergata 
Facilitazioni Neurocinetiche Progressive FNP di G. Monari (Kabat 
concept) 
Presidente Prof. Ernesto Ippolito 

 
Date 2009/10 

 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Master Universitario I Livello – Sapienza Università di Roma 
“Competenze professionali e responsabilità nell’assistenza di pazienti 
con demenza” 
Presidente Prof. Giuseppe Amabile 

 
Date 2012/13 

 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Master Universitario I Livello – Università degli Studi di Roma 
Tor Vergata 
Sistema di Riequilibio Modulare Progressivo nella Riabilitazione 
Ortopedica e Neurologica 
Presidente Prof. Ernesto Ippolito 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Date 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

2015/16 
Docente/Referente Coordinatore Didattico Scientifico Master in 
Neuroriabilitazione Universitario I Livello – 
Direttore Prof. Mariano Serrao 
Sapienza Università di Roma 

Date 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

 
 
 

 
Date 

Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

 
 
 
 
 

Date 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

 
 
 
 
 

 
Date 
Nome e tipo di istituto di 
Istruzione e formazione 

 
 
 
 

 
Date 
Nome e tipo di istituto di 

 
2015/2016-2016/2017 
Docente 
Master in Posturologia Universitario I Livello – 
Direttore Prof. Francesco Fattapposta 

Sapienza Università di Roma 

 

 
2016/2017 all’a.a.2019/2020 
Docente /Referente Comitato Didattico Scientifico CDS Master in 
Neuroriabilitazione Universitario I Livello 
Direttore Prof. Francesco Pierelli 
Sapienza Università di Roma 

 
 

2018/2019 
Docente Corso Alta Formazione CAF 
“Nuove metodolologie per la valutazione e gestione del rischio 
biomeccanico e criteri e metodi per l’adeguamento delle 
postazioni di lavoro” Responsabile Prof. Mariano Serrao 

 

nell’ambito del Master di I livello in ‘GESTIONE INTEGRATA DI SALUTE E 

SICUREZZA NELL’EVOLUZIONE DEL MONDO DEL LAVORO 
Sapienza Università di Roma-INAIL 

 
 

2019/2020 
Docente Master I livello in 
La Riabilitazione dell’età evolutiva e dell’età adulta con l’approccio 
dell’Educazione Modulare Progressiva EMP e con il Sistema di 
Riequilibrio Modulare Progressivo RMP (Kabat concept) 
Direttore Prof. Amendolia 
Università Magna Grecia Catanzaro (CZ) 

 
 

2020/2021 
Docente Corso di Laurea in Fisioterapia in 

Sicurezza e Protezione nell’ambito del lavoro I anno 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Istruzione e formazione 
 

Date 
Nome e tipo di istituto di 
Istruzione e formazione 

FISIOTERAPIA E TECNICHE RIABILITATIVE IN NEUROLOGIA II anno 

SSD MED/48 

ICOM Educational-Università di Malta 

 
 

2020/2021 
Docente /Referente Comitato Didattico Scientifico CDS -Tutor 
d’Aula sostegno alla Didattica 
Master in Neuroriabilitazione Universitario I Livello 
Direttore Prof. Mariano Serrao 
Sapienza Università di Roma 

 
Date 

 
2002 - al 2013 

Nome e tipo di  

organizzazione 
erogatrice dell’istruzione 

e formazione 

Commissione Nazionale per la Formazione Continua in Medicina - 
Ministero della Salute 

 
Principali materie/abilità 
professionali oggetto di 

studio 
Qualifica conseguita 

Corsi di Formazione per le Professioni Sanitarie della Riabilitazione in 
Educazione Continua in Medicina 

 

Rappresentante Legale/Responsabile degli Eventi 

 
Date 

materie/abilità 
professionali oggetto 

di studio 

 
2008 

Socio Fondatore Associazione del Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo RMP con Facilitazione Neurocinetiche di G. Monari 

 

Consigliere/Tesoriere Qualifica conseguita 

 

 
Date 

 

Principali 
materie/abilità 

professionali oggetto 
di studio 

Qualifica conseguita 

 
2008 

Docente Corso di Formazione in Educazione Continua in Medicina per le 
Professioni Sanitarie dlla Riabilitazione 
“Facilitazioni Neurocinetiche Progressive” FNP (Kabat Concept) 

Roma – Policlinico A. Gemelli 
Caserta – Centro Antares Rieducazione Motulesi 
Napoli – Centro Serapide Rieducazione Motoria e Funzionale 
Campobasso - Policlinico Universitario 
Genova – Ospedale Gaslini 
Bari – Ospedale Cotugno 
Catania – Centro di Riabilitazione ODA 

http://europass.cedefop.europa.eu/


Pagina 13 / 18 - Curriculum vitae di Per maggiori informazioni su Europass: http://europass.cedefop.europa.eu 
Sinibaldi Elisabetta © Unione europea, 2002-2010 24082010  

 
 
 
 
 
 
 

Date 2008 ad oggi 

 
Nome e tipo di istituto di 
istruzione e formazione 

Docente Corso di Formazione in Educazione Continua in Medicina per 
le Professioni Sanitarie della Riabilitazione 
“Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo di G. Monari” (Kabat 
concept) 

 Roma – Policlinico A. Gemelli-Università Cattolica 
Caserta – Associazione Pegaso-Centro Antares Rieducazione Motulesi 
Catanzaro- Università Magna Grecia 
Bari -sede Centro di Riabilitazione PUGLIAFORM 
Catania- Giardini Naxos Centro di Fisioterapia "RONI" 
Docente Corso di Formazione in Educazione Continua in Medicina per 

le Professioni Sanitarie della Riabilitazione 
“Valutazione e Trattamento delle Lombalgie secondo il Sistema di 
Riequilibrio Modulare Progressivo di G. Monari (Kabat concept) 
Rieti – ASL Ospedale De Lellis – 26 crediti formativi ECM per l’anno 
2012 
Docente Corso di Formazione in Educazione Continua in Medicina per 
le Professioni Sanitarie della Riabilitazione: 
“La Rieducazione del III V VII XII Nervo Cranico secondo il Sistema di 
Riequilibrio Modulare Progressivo di G. Monari (Kabat concept) 
Trieste – Azienda Universitaria - Ospedali Riuniti – 35 crediti formativi 
ECM per l’anno 2012 - Roma Sapienza in Convenzione con Ministero 
dell'Aeronautica per l'anno 2016 
Roma Centro Studi Associazione RMP 2018 
ASL 1 Mondovi Cuneo 2019 
ASL 6 Ariccia Roma 2019 
HC Training Roma 2019 
Genova- AIFI- Analisi e trattamento riabilitativo nei Pazienti con 
Sclerosi Multipla – 50 crediti formativi ECM per l’anno 2013 
Roma- Università Cattolica Policlinico Gemelli- 
Il Ruolo della Riabilitazione nella Malattia di Parkinson – 50 crediti 
formativi ECM per l’anno 2014 
Roma - Policlinico Italia- La Riabilitazione nelle patologie delle 
Alterazioni Posturali 
ECM per l'anno 2014 
Roma -Policlinico Italia- La riabilitazione del Paziente con stroke 
ECM per l'anno 2015 
Roma- Policlinico Italia - La Riabilitazione del Paziente con Sclerosi 
Multipla 
ECM per l'anno 2016 
Pescara_ Fondazione Don Orione- Riabilitazione della Malattia di 
Parkinson 
ECM per l'anno 2017 
Roma - Policlinico Italia- La Neuroriabilitazione nelle Lesione dei Nervi 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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 Cranici 
ECM per l'anno 2017 

Roma- Policlinico Italia- Le tecniche specifiche del Sistema di 
Riequilibrio Modulare progressivo di G. Monari(Kabat concept) 
ECM per l'anno 2018 
Roma- Policlinico Italia- Costruire e applicare le scale di valutazione 
della riabilitazione 
ECM per l’anno 2019 
ECM per l’anno 2020 La gestione del paziente affetto da Sclerosi 
laterale Amiotrofica Gennaio 2020 
ECM per l’anno 2020 la rieducazione de Nervi cranici VII IV III VI XII V 
Gennaio- Febbraio 2020 sede Ospedale di Mondovì (TO) e sede 
Centro Studi Catania (CT) 
ECM per l’anno 2020 Corso base RMP (Kabat concept) sede Genova, 
sede Garbagnate Milanese (MI) sede Roma Policlinico Universitario 
Policlinico A. Gemelli in Didattica Mista 
ECM per l’anno 2021/2022 Corso Base e Corso Avanzato RMP (Kabat 
concept) sede Roma Policlinico Universitario Policlinico A. Gemelli in 
Didattica Mista. Sede Bari Hotel Excelsior con termine Aprile 2022.sede 
Caserta Associazione Pegaso termine novembre 2022 

 
 

Attività di Ricerca 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Pubblicazioni 

scientifiche 

 

Progetti di Ricerca : 
- Nuovo Sistema Riabilitativo per il Trattamento delle Alterazioni 

Posturali e Le Performance Motorie nella malattia di Parkinson 
Studi di OUT COME RESEARCH e RCT 
in collaborazione con il Centro Malattia di Parkinson sede 

Policlinico Umberto I Sapienza Dipartimento di Neurologia e Psichiatria 
Università di Roma 
- Il dolore lombare nella Sclerosi Multipla in collaborazione con 

l’ambulatorio specialistico Sclerosi multipla Clinica Neurologica 
Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico – Chirurgiche 
Sezione Neurologia 

- Postura ed equilibrio nella Riabilitazione della Sclerosi Multipla in 
collaborazione con gli ambulatori specialistici Policlinico Umberto I 
Dipartimento di Scienze e Biotecnologie Medico – Chirurgiche 
Sezione Neurologia 

- Validazione Scala per il controllo del tronco nello Stroke 
- Validazione Scala per i Disturbi dell'Equilibrio nella Sclerosi Multipla 
- ---Accuracy, responsiveness and concurrent validity of the 

instrumental gait stability indexes in 
subjects with neurologic gait disorders: a cross-sectional study. 

  
Libri 
E. Sinibaldi. ‘Sistema Integrato di Riequilibrio Posturale’ 
“Facilitazioni Neurocinetiche Progressive (Concetto Kabat)”, di G. 
Monari 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Casa Editrice Edi-Ermes, Milano, 2004. 

 

G. Monari, E. Sinibaldi. “Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo 
R.M.P. Elaborazione del Concetto Kabat” 

“L’esercizio in Medicina Riabilitativa”, di V. M. Saraceni, D. A. Fletzer 
Casa Editrice Piccin Nuova Libraria, Padova, 2009 

E. Sinibaldi “ Valutazione delle capacità di allungamento muscolare” 
RMP- Riequilibrio modulare progressivo con Facilitazioni 
Neurocinetiche (concetto Kabat) di G. Monari 
Casa Editrice Edi-Ermes, Milano, 2012 

Articoli Scientifici 

A. Pili, E. Sinibaldi, G.A. Amabile. “Riabilitazione nella Sclerosi Multipla” 
Rivista Convivia Medica 
Casa Editrice Pensiero Scientifico, 1987 

E. Sinibaldi, V Noccioli, C. Perfetti. ”La Rieducazione della mano nel 
paziente Emiplegico” 
Rivista Riabilitazione Cognitiva 

Casa Editrice ARS- Accademia Riabilitativa Scledenze, 1997 

E. Sinibaldi et al. “Valutazione dell’apprendimento delle competenze 
professionali acquisite in Tirocinio dagli studenti dei Corsi di Laurea 
delle Professioni Sanitarie” 
Rivista Medicina e Chirurgia 
Quaderni Conferenze Permanenti delle Professioni Sanitarie, Facoltà di 
Medicina e Chirurgia, Università Politecnica delle Marche 
Direttore Editoriale Luigi Frati, 2011 

 
E. Sinibaldi. “La Rieducazione della Spalla attraverso la Tecnica delle 
Facilitazione Neurocinetiche progressive” 
Atti Congresso SIMFER Rome Rehabilitation 2003 

E. Sinibaldi. “La Rieducazione delle Patologie del Rachide con il 
Sistema Integrato di Riequilibrio Posturale SIRP 
(FNP Elaborazione concetto Kabat)” 

Atti Congresso SIMFER Rome Rehabilitation 2004 

 
Developing the Kabat Concept: Progressive Modular Rebalancing System 
(RMP) with Neurokinetic Facilitations 
Monari et al., J Nov Physiother 2016 
Monari G1, Sinibaldi E2*, De Petris V2, Valente M2,3,4, Vanacore N5 and Meco G2 

 

PUB MED 
Focal Muscle Vibration and Progressive Modular Rebalancing with 
neurokinetic facilitations in post- stroke recovery of upper limb. Clin Ter. 2017 

Jan-Feb;168(1):e33-e36. doi: 10.7417/CT 2017. 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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Celletti C1, Sinibaldi E2, Pierelli F3, Monari G2, Camerota F2 

Progressive modular rebalancing system and visual cueing for gait 
rehabilitation in Parkinson’s disease: A pilot, randomized, controlled trial with 
crossover 
M Serrao, F Pierelli, E Sinibaldi, G Chini, SF Castiglia, M Priori, D Gimma,G.Sellitto, 
G.Monari 
Frontiers in neurology 10, 902-2019 

. 

 

Posters 

“L’intervento riabilitativo nella sclerosi multipla” 
Sinibaldi E., Perfetti C.C., Pili A., Trappolini A., Amabile G. A., 
Congresso Mondiale di Neurologia , Presidente Rita Levi Montalcini, 
Roma 1988 

 
“Transcranical doppler evalutation of cerebral hemodynamics during 
complex active e passive movements in normal subjects” 
Marchione P., Giacomini P., Melfi A., Sacchetti M.L., Bernardi L., 
Sinibaldi E., Monari G., Amabile G.A. 
Poster Congresso Internazionale di Neurologia, Budapest, 2008 

“Gli Allungamenti del Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo 
come mezzo per migliorare l’atto respiratorio nella Sclerosi Multipla: 
Studio Osservazionale Longitudinale” 
E. Zippo, E. Sinibaldi, F. Pauri, V. De Petris, M. Servignani, M.R. Di 
Pietro, S. Laurenzi, G. Monari 
Poster I Congresso Nazionale sul Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo di G. Monari, 
Sapienza Università di Roma, 2009 

“Applicazione del Sistema di Riequilibrio Modulare Progressivo nella 
funzione bi articolare del muscolo Quadricipite” 
M. De Giovanni, G. Monari, E. Sinibaldi, F. Puia, C. Donato, A. 
Senatore, F. Pauri, G. A. Amabile 
Poster I Congresso Nazionale sul Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo di G. Monari, 
Sapienza Università di Roma, 2009 

“La gestione del carico in rapporto alla postura nella tecnica del 
Riequilibrio Modulare Progressivo: studio su soggetto normale” 

S. F. Castiglia, G. Monari, P. Marchione, A. Pili, E. Sinibaldi, G.A. 
Amabile 
Poster I Congresso Nazionale sul Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo di G. Monari, 

Sapienza Università di Roma, 2009 

 
A NEW PHYSICAL THERAPY FOR PARKINSON'S 

DISEASE AXIAL DEFORMITIES: A PILOT STUDY 
V Montemurro, E Sinibaldi, M Valente, R Scatozza, G. Meco 

Neurology and Psychiatry Department, 
Sapienza Università di Roma,2016 

http://europass.cedefop.europa.eu/
http://www.associazionermp.it/files/8d9c549d31eb789ae77ff10c70c3577a.pdf
http://www.associazionermp.it/files/8d9c549d31eb789ae77ff10c70c3577a.pdf
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Ulteriori informazioni  

 Organizzazione eventi 
I Congresso Nazionale del Sistema di Riequilibrio Modulare 
Progressivo R.M.P. (Concetto Kabat) “Dalla pratica riabilitativa alla 
ricerca scientifica” Sapienza Università di Roma , Aprile 2009 

 
II Congresso Nazionale di Riabilitazione del Sistema di Riequilibrio 
Modulare Progressivo R.M.P. (Kabat concept) “Poliedricità 
del’approccio riabilitativo ed integrazione con le altre realtà riabilitative” 
Sapienza Università di Roma, novembre 2014 

 
III Congresso Nazionale del Sistema Riequilibrio Modulare Progressivo 
RMP (concetto Kabat) dal titolo: 
RIABILITAZIONE DEL DEFICIT DEAMBULATORIO: DALL’ANALISI DEL 
CONTROLLO MOTORIO MODULARE ALL’ESERCIZIO TERAPEUTICO 

con il Patrocinio INAIL e Sapienza Università di Roma maggio 2020 
in Didattica Telematica 

 

Partecipazione in qualità di relatrice 
 E. Sinibaldi. “La Neuroriabilitazione in età geriatrica” 

Congresso “Il dilemma tra il curare e il guarire” 
Sapienza Università di Roma, maggio 2012 

 
E. Sinibaldi. “Il Percorso Riabilitativo nella Malattia di Parkinson” 
Congresso “Approccio Pratico alla Malattia di Parkinson” 
Sapienza Università di Roma, ottobre 2012 
E. Sinibaldi " Gli Aspetti innovativi Riabilitativi nella Malattia di 
Parkinson" 
Giornata del malato di Parkinson 
Casa di Cura Mater Misericordia- Via Latina- Roma, novembre 2017 

Capacità e competenze 
personali 

 

MADRELINGUA Italiano 

ALTRA LINGUA Inglese Francese 

Capacità di lettura Buona Buona 

Capacità di scrittura Buona Buona 

Capacità di espressione 
orale 

Buona Buona 

Attestato di Lingua 
Inglese 

Diploma biennale di Lingua Inglese conseguito nel 2003 presso Wall 
Street Institute School of English – Roma 

Capacità e competenze 
relazionali e 

Ottime capacità relazionali, maturate nella lunga esperienza 
professionale, con particolare riferimento agli ambiti organizzativo, 

http://europass.cedefop.europa.eu/
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organizzative didattico, scientifico e tecnico, nel campo delle professioni sanitarie 
della riabilitazione 

 
 

Capacità e competenze 
tecnico-informatiche 

programmi per l’ufficio: 

microsoft office (word, excel) 

programmi per la navigazione web (internet explorer) 

programmi per la gestione della posta elettronica (outlook express) 

 

Roma 1/02/2022 

 

Firma 

 
 

 
 
 

 
Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 Giugno 2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei 

dati personali (facoltativo)” 

http://europass.cedefop.europa.eu/

