INFORMAZIONI PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

15/03/2009-01/09/2011

01/09/2009-30/06/2011

01/09/2011—alla data attuale

01/06/2018-31/08/2018

01/09/2018—alla data attuale

10/6/20

01/10/2018-15/10/2018

07/04/2019

29/10/2019-31/07/2020

Curriculum vitae

Fassone Marco

Q
&

DA

Istruttore di Nuoto
Rari Nantes Arenzano, Arenzano (ltalia)

Allenatore Squadra Master
Rari Nantes Arenzano, Arenzano (ltalia)

Allenatore Squadra Agonistica di Nuoto
A.S.D.G.S Aragno - Nuoto e Pallanuoto, Genova (ltalia)

Educatore Sportivo
A.S.D.G.S Aragno - Nuoto e Pallanuoto, Genova (Italia)

Attivita sportive - corsi nuoto - attivita ricreative - dopo scuola con bambini di eta 6/12 anni

Responsabile Tecnico Scuola Nuoto

A.S.D.G.S Aragno - Nuoto e Pallanuoto, Genova (ltalia)
Formazione continua agli Istruttori di Nuoto

Identificazione Livelli della Scuola Nuoto

Organizzazione riunioni tecniche

Docenza

Centro di formazione professionale progettazione e innovazione impresa sociale s,
Genova (ltalia)

Seminario di aggiornamento tecnico per gli istruttori di nuoto G.S. Aragno della durata di 8 ore. Video
analisi e studio biomeccanico dei quattro stili con approfondimento di virate e partenze.

Docenza

Federazione Italiana Nuoto - Comitato Regionale Ligure - Settore Istruzione Tecnica,
Genova (ltalia)

Aggiornamento Istruttori Nuoto stagione 2018/2019

Primo modulo (2 ore): organizzazione e strutturazione della scuola nuoto, definizione livelli e classi
della scuola nuoto.

Secondo modulo (2 ore): metodologie didattiche, strategie di insegnamento per il raggiungimento
degli obiettivi della scuola nuoto.

Attivita di supporto e ricerca alla didattica nell'ambito del Corso di Laurea
Magistrale LM68, Scienze e Tecniche dello Sport

Universita degli Studi di Genova, Dipartimento di Medicina Sperimentale, Genova (ltalia)

Organizzazione e pianificazione delle lezioni dei corsi integrati della LM68 per facilitare I'utilizzo delle
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29/05/2014

29/05/2015

06/06/2015

14/04/2018-30/06/2018

Curriculum vitae Fassone Marco

metodologie per le didattiche innovative basate sulla modalita della “flipped classroom” come il
Problem Based Leaming e il Team Based Learning.

Laurea Magistrale
in Scienze e Tecniche dello Sport LM68, Universita degli Studi di Genova
Anno accademico: 2017/2018

Titolo Tesi: Video analisi della fase subacquea a stile libero: analisi biomeccanica per lidentificazione
di parametri utili al miglioramento della performance dell'atleta.

Relatori; Prof. Marco Bove, Prof.ssa Laura Strassera
Voto di Laurea: 110/110 e Lode

Laurea Triennale
in Scienze Motorie, Sport e Salute, Universita degli Studi di Genova
Anno Accademico: 2015/2016

Titolo Tesi: La bracciata subacquea a rana: confronto biomeccanico tra pre e post variazione del
regolamento FINA.

Relatore: Prof. Marco Bove
Voto di Laurea: 96/110

Percorso formativo 24 CFU

Superamento percorso formativo a tempo parziale per 'acquisizione di 24 CFU ex d.m.616/2017 -
Universita' degli Studi di Genova (a.a. 2017/2018)

Bagnino di Salvataggio (2009)
Federazione ltaliana Nuoto, Genova (ltalia)

Allievo Istruttore di Nuoto (2009)
Federazione ltaliana Nuoto, Genova (ltalia)

Istruttore Base di Nuoto (2011)
Federazione ltaliana Nuoto, Genova (ltalia)

Allenatore Nuoto - | livello (2018)
Federazione ltaliana Nuoto, Ostia (ltalia)

Corso sulla Preparazione Fisica di 2° Livello
Scuola dello Sport Coni Liguria, Genova (ltalia)

Corso Istruttori Centri Giovanili
Scuola dello Sport Coni Liguria, Genova (ltalia)

Corso di Posturologia: Basi scientifiche e applicazioni pratiche nella
preparazione fisica e sportiva

Scuola dello Sport Coni Liguria, La Spezia (ltalia) .

Aggiornamento tecnico per il coordinamento di una scuola nuoto
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Centro di formazione professionale progettazione e innovazione impresa sociale srl,
Genova (ltalia)

COMPETENZE PERSONALI B

Lingua madre italiano

Lingue straniere COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
inglese B2 B2 B1 B1 B2
Livelli: A1 e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
U mune E! i Riferimento delle Lingue - Scheda per |'autov. ione
Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE
Elaborazione . . . . "
delle \ Comunicazione Crea2|oneFi : Sicurezza Rtsoluzwng di
; s Contenuti problemi
informazioni

Utente autonomo | Utente autonomo ' Utente autonomo = Utente autonomo = Utente autonomo
MMMLMMMU@QDQ
Buona padronanza nell'utilizzo della piattaforma multimediale e-learning di AULAWERB acquisita
durante I'esperienza lavorativa presso L'Universita degli Studi di Genova

Patente diguida B

ALLEGATI =

m Corsi ADE.pdf
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Annexes
Fassone Marco

s

Corsi ADE.pdf ¢

UNIVERSITA DEGLI STUDI DI GENOVA

SCUOLA DI SCIENZE MEDICHE E FARMACEUTICHE

/A
{,\ / SI ATTESTA CHE
a4
dau'anno’fé,c\cadefﬁigé lo studente FASSONE MARCO, Mat. 3837704, ha frequentato le seguenti Attivita Didattiche

Elettive, cohséauer_'faé'i crediti formativi universitari (CFU) indicali:

PROG. DENOMINAZIONE DATA ISCR. AA. C.F.U.
1|Bambini, attivita' motoria e sport 29/11/2013 | 2013/2014 0.50
2|Corso sulla Preparazione Fisica di Secondo Livello - Riservata studenti del secondo e | 15/04/2014 | 2013/2014 1.00

del terzo anno L22 e studenti LM67 e LM68 )
THE AXIS SYLLABUS - 22/05/2014 | 2013/2014 | 0.50

3

4|attivita fisica in gravidanza 02/06/2014 | 2013/2014 0.50

5|Psicologia della prestazione in ambito sportivo-agonistico 25/09/2014 | 2014/2015 1.00

6{Psicologia della prestazione in ambito sportivo-agonistico: approfondimenti 25/09/2014 | 2014/2015 1.00

7|Corso Base in Tecnica e Didatlica del Baseball e Sofiball 20/11/2014 | 2014/2015 1.50

8|Management delle societa sportive: Iimportanza di una classe dirigente preparata in 21/11/2014 | 2014/2015 0.50

markeling, comunicazione, organizzazione eventi e diritto sportivo.

9|counseling 19/02/2015 | 2014/2015 0.50
10{Sport, tecnologie e politiche sulla Disabilit? 21/04/2015 | 2014/2015 0.50
1 ngos:tLi:\cglogia - Basi scientifiche e applicazioni pratiche nella preparazione fisica e 30/04/2015 | 2014/2015 1.00
12(Istruttori Centri Giovanili 30/04/2015 | 2014/2015 1.50
13|clinic basket e minibasket 19/06/2015 | 2014/2015 0.50
14|Le Eccellenze Sportive per i Giovani Sportivi della Liguria - Genova . 21/10/2015 | 2015/2016 0.80
15]L'allenamento a lungo termine della tecnica nello sport, un'esperienza personale 06/11/2015 | 2015/2016 0.25
16| Test di valutazione e analisi dali - RISERVATA SOLO AL 3° ANNO L22 E 26/11/2015 | 2015/2016 | 0.25

MAGISTRALI LM67 e LM68

17|Fitness Virgin Active  NOTA: L'ADE & RISERVATA SOLO AGLI STUDENTI DEL 20/01/2016 | 2015/2016 | 0.50
SECONDO E TERZO ANNO DI CORSO

18] Seminario Ricerca, Fisiologia e Sport a Milano 08/02/2017 | 2016/2017 0.50
Triathlon NOLI 15/05/2017 | 2016/2017 0.60

20|La postura nel calcio in eta evolutiva. POSSONO ISCRIVERSI SOLO: LAUREANDI 06/06/2017 | 2016/2017 0.60
TRIENNALE e MAGISTRALI e FREQUENTANTI IL TERZO ANNO.

Organizzazione di un allenamento di calcio. POSSONO ISCRIVERSI SOLO: 06/06/2017 | 2016/2017 | 0.50
LAUREANDI TRIENNALE e MAGISTRALI (luglio/ottobre)

22| Attivita multidisciplinari di SUP/Organizzazione di Eventi Sporlivi Outdoor & Inwater. 13/06/2017 | 2016/2017 2.00
ADE APERTA ALLE DUE LAUREE MAGISTRALI

ADE triathlon Sprint Savona 15 ottobre-per studenti icritti al corso di scienze motorie, | 14/09/2017 | 2016/2017 | 0.50
puntuali, responsabili e con buone capacita motorie. E consigliato indossare vestit!
comodi e scarpe da ginnastica.

OBBLIGATORIA ISCRIZIONE AL CONVEGNO MANDANDO UNA MAIL A: 22/11/2017 | 2017/2018 | 0.50
s.fortunato @ summeet.it- Attivita sportive a prevalente impegno aerobico:aspetti
comuni e problematiche specifiche
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Fassone Marco

PROG. DENOMINAZIONE DATA ISCR. AA. C.F.U.
25|Confronto tra preparatori atletici di Calcio di serie B 29/11/2017 | 2017/2018 0.25
26|La biomeccanica nel nuoto- tecnico federale e videoanalisi 11112/2017 | 2017/2018 0.50
27|INGLESE PER LA GINNASTICA dalle 8.45 alle 14 13/02/2018 | 2017/2018 0.50
28|l ruclo del Preparatore Atletico nel Calcio 01/03/2018 | 2017/2018 | 0.30
29]Alternanza scuola lavoro. Prototipo Genova. La sperimentazione nel settore delal 15/03/2018 | 2017/2018 0.50

disabilita e dello sport
TOTALE CREDITI RICONOSCIUTI| 19.55

per la Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche

/4

/(/
UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI GENOVA
SCUOLA DI SCIENZE MEDICHE E FARMACEUTICHE
iL PRESIDE
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