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ESPERIENZA LAVORATIVA

Rendano Francesca

Da aprile 2021

Psicologa e psicoterapeuta

Universita degli Studi di Genova — Area personale -

Incarico di consulenza clinica e orientativa per supporto al personale con
disabilita, al gruppo di lavoro e per I’inclusione.

Docenza nell’ambito del Master I livello dell’universita degli Studi di
Genova — Dipartimento di Scienze della Salute — DISSAL — in “Infezioni
correlate all’assistenza (ICA): Epidemiologia, Prevenzione e Gestione del
rischio clinico” - I edizione — a.a. 2017/2018. Modulo 3: Metodologie
comunicative e di formazione — sotto modulo 3.3: La comunicazione con il
paziente e con i familiari; la comunicazione assertiva e la negoziazion

(SPS/09). ,

Psicoterapia in studio privato

che rivolge a soggetti in eta evolutiva, adolescenti, famiglie, adulti e coppie.
Gruppi tematici e di supporto.

In questi ultimi due anni, ha adottato altresi la modalita on line per colloqui
di sostegno e psicoterapia.

Dal 2015 a tutt’oggi

Coordinatrice e Psicologo

Centro diurno II livello “Moresco” — Bogliasco

Si occupa degli aspetti organizzativi, burocratici e di impostazione globale
del servizio. Gli interventi specifici rivolti alle persone con deterioramento
cognitivo consistono nella valutazione psicodiagnostica, nell’attivita di
attivazione cognitiva condotta singolarmente e in gruppo, nei colloqui di
sostegno; '

i familiari sono seguiti e supportati attraverso colloqui individuali e attivita
psico-educazionali in gruppo;

coordinamento del personale, supervisione e formazione.

Dal 2009 al 2015

Consulente psicologo

Centro diurno I livello “Moresco” — Bogliasco

Rivolto a persone con disturbo neurocognitivo.

Intervento rivolto agli utenti (valutazione psicodiagnostica, attivita
riabilitative di gruppo e colloqui di sostegno), alle famiglie (colloqui
individuali e gruppi di informazione e sostegno) e al personale
(coordinamento dell’intervento riabilitativo, supervisione e formazione).
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Dal 1999 al 2015

Coordinatrice

Strattura residenziale educativa e riabilitativa Famiglia Moresco.

Via Aurelia, 59 - 16031 Bogliasco Genova

Progettazione - educativa individualizzata per I'integrazione lavorativa e
sociale. : _

Supervisione al gruppo di lavoro, definizione delle linee guida e
strutturazione dell’intervento. Gestione del personale con differenti
professionalita che opera all’interno dell’équipe.

Lavoro di rete con i servizi e gli enti locali del territorio.

Anni accademici 2007/2008 e 2008/2009

Scuola quadriennale di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica
de “Il Ruolo Terapeutico” di Genova

Docenza

Formazione sulla teoria e la tecnica psicoanalitica.

Anno accademico 2007/2008
Ospedale S. Martino di Genova — Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura
Frequenza volontaria in qualita di Psicologo e Psicoterapeuta

Anno 2006

Comunita Montana Val Petronio

“Attivita di formazione per personale ausiliario nei servizi alla persona”
Docenza

Formazione sulla relazione d’aiuto, la relazionalita e la comunicazione.

Consulente Tecnico di Parte
in procedimenti nell’ambito del Diritto di Famiglia del Tribunale Ordinario €
del Tribunale per i Minorenni di Genova.

2005, 2009 e 2011

Ministero della Salute

Ambulatorio per Uassistenza sanitaria al personale navigante marittimo e
dell’aviazione civile di Genova

Psicologo (sostituzioni)

Assistenza sanitaria al personale navigante marittimo e dell’aviazione civile.

Negli anni scolastici 2003/2004, 2004/2005 e 2005/2006

C.LF. Sede regionale — Formazione Professionale

Progetto integrato Scuola — Formazione professionale “4 Stagioni”
Ente di formazione e aggiornamento professionale per persone che fanno
parte delle fasce deboli.

Psicologo -

Intervento psicologico di ascolto e supporto incentrato sulle dinamiche
emotive e ’autostima, sulla relazionalitd e la comunicazione, rivolto ad un
gruppo di studenti della Scuola superiore alberghiera “N. Bergese™ impegnati
nel percorso integrato con la Formazione professionale.

Negli anni 2003, 2004 e 2006

E.N.D.O.F.A.P. Liguria.

Ente di formazione e aggiornamento professionale

Docenza

Corsi accreditati ECM rivolti a educatori professionali e operatori socio-
sanitari “Riabilitazione e lavoro educativo attraverso attivita assistite con
animali”, “Anzianita e accompagnamento alla morte” e “Disabilita e
lavoro™.
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Da Marzo 2002 a Dicembre 2003

C.LF. Sede regionale — Formazione Professionale.

Corsi Start 1 e Start 2

Ente di formazione e aggiornamento professionale per persone che fanno
parte delle fasce deboli.

Formatrice

Intervento rivolto a persone con disturbi psichiatrici inseriti in un percorso di
avvicinamento al mondo del lavoro. Conduzioneé del gruppo nell’analisi delle
competenze personali, relazionali e pratiche e delle richieste del mondo del
lavoro per la maturazione e interiorizzazione della consapevolezza di sé
come lavoratore e sostegno nel percorso di confronto e assunzione.
dell’impegno degli stages.

Da Novembre 2001 a Aprile 2002

Centro Studi per Pintegrazione lavorativa dei disabili - ASL 3 genovese
Psicologa stagista

Partecipazione alle riunioni per la progettazione delle fasi dell’inserimento
lavorativo di persone disabili e visite di osservazione e rilevazione del
percorso di integrazione lavorativa e di relazione presso il luogo di lavoro.

Dal 15/09/00 al 15/09/02

Consultorio materno-infantile di Genova-Quarto - ASL 3 genovese
Frequenza volontaria in qualita di psicologa.

Svolgimento di attivitd presso il Centro Giovani rivolta ad adolescenti in
difficolta, seguita in itinere con la supervisione (dott. Bruno Morchio) dei
casi clinici e approfondimento teorico sulle problematiche adolescenziali;
colloqui psicologici con pazienti in etd evolutiva € i loro familiari; incontri
sulle problematiche relazionali in ambito scolastico.

1998

Comune di Ronco Scrivia

Servizi Sociali

Educatrice affidataria

Intervento educativo "rivolto ad una bambina con un grave insufficienza
mentale, appartenente ad un contesto familiare problematico.

Nel 1998

Comune di Genova e Coop La Salle

Centri estivi ;

Educatrice

Nel periodo estivo attivita ludico-ricreative ed educative rivolte a bambini
delle Scuole Elementari.

Dal 1994 al 1999

Consultorio della ex USL 13, poi Distretto Sociale VIII Medio Levante di
Genova

Educatrice affidataria

Intervento educativo rivolto ad un minore affetto da Autismo infantile
precoce.

Nel 1996

Centro sociale S. Giovanni di Chiavari

attivita rivolta ad anziani malati di Alzheimer e applicazione della R.O.T.
(Terapia dell’Orientamento Reale).
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

Dal 1993 al 1994

Consultorio della ex USL 13, poi Distretto Sociale VIII Medio Levante di
Genova -

Educatrice affidataria

Intervento educativo rivolto ad un ragazzo preadolescente con difficolta di
apprendimento.

Da settembre 2016 a gennaio 2017
Corso di Neuropsicologia dell’invecchiamento normale e patologico
Tenuto dall’Istituto Miller di Genova.

Anni accademici: 2007/2008; 2008/2009, 2009/2010

Il Ruolo Terapeutico di Genova '
Corso di Formazione Permanente per Psicoterapeuti
Partecipazione alle supervisioni di casi clinici in gruppo.

Anno accademico 2006/2007

Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica de “Il Ruolo Terapeutico”
di Genova

Formazione alla psicoterapia individuale e familiare, rivolta ad adulti e
soggetti in eta evolutiva; supervisione dei casi clinici;

Tirocinio presso il Distretto Sociale VIII Medio Levante di Genova
occupandosi dei diversi compiti di intervento psico-sociale nell’ambito
minorile e familiare per gli anni scolastici 2003/2004 e 2004/2005;

Tirocinio Reparto Psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Ospedale S.
Martino di Genova svolgendo attivita clinica in particolare rivolta a persone
segnalate ed inviate dal Reparto di Allergologia dello stesso Ospedale per gli
anni 2005/2006 e 2006/2007.

Psicoterapeuta
Autorizzato Uesercizio dell’attivita psicoterapeutica

Anno accademico 2000/2001
Universita di Medicina e Chirurgia di Genova
Corso di perfezionamento in Psicologia Forense

Anno accademico 1996/1997
Universita degli Studi di Torino
Laurea in Psicologia clinica e di comunita

Tirocinio post-lauream della durata di un anno (dal 15 Marzo 1998 al 15
Marzo 1999), presso il Centro di Salute Mentale di Genova - Quarto.
Durante tale periodo: partecipazione alle riunioni di équipe per la discussione
dei casi, a primi colloqui e ai momenti di formazione degli operatori;
approfondimento della parte psicodiagnostica del lavoro del Servizio;
partecipazione ad un gruppo di informazione e sostegno per familiari di
pazienti con disturbi gravi, ai successivi momenti di supervisione e
all’attivita riabilitativa e risocializzante del Centro diurno.

Abilitazione all’esercizio della professione di psicologo ed iscrizione
all’Albo degli Psicologi della Regione Liguria (n. 1062) dal 28 febbraio
2000. ;
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CAPACITA’ E COMPETENZE
PERSONALI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

» Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

« Capacita di espressione orale

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA’ E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA’ E COMPETENZE
ARTISTICHE

ALTRE CAPACITA’ E
COMPETENZE

Buone capacitd di ascolto, comprensione e valorizzazione degli aspetti
positivi altrui. Predisposizione e ricerca del dialogo e del confronto con gli
altri. 2

[taliana

Inglese

Scolastico
Scolastico
Scolastico

Buona capacitd e competenza a lavorare in gruppo, comunicare in modo
chiaro e deciso le proprie opinioni e idee e confrontarle con gli altri, per il -
perseguimento degli obiettivi condivisi e auspicati.

L’esperienza di coordinatrice e responsabile prima di una struttura
riabilitativa poi socio-sanitaria, composte da équipe multiprofessionali, ha
consentito I’acquisizione di competenze gestionali di un gruppo di lavoro:
valorizzare gli apporti e delle idee di ciascuno; prendere delle decisioni;
governare e indirizzare le dinamiche del gruppo; lavorare per progetti;
assegnare mansioni e compiti e tirare le fila rispetto agli obiettivi e le finalita.

L’attivita di docenza riguardo ai temi della comunicazione, della relazione
d’aiuto e delle dinamiche del gruppo di .lavoro rivolta ad operatori
dell’ambito educativo, sanitario, sociale e riabilitativo, hanno consolidato le
competenze tecniche del formatore.

L esperienza pluriennale di consulenza, anche peritale, psicoterapia e attivita
di gruppo ha rafforzato e affinato le abilitd di intervento in termini di
prevenzione e tutela del benessere psicologico e della salute dei singoli,
delle famiglie, dei contesti lavorativi e sociali.

/

Buone capacita grafiche e pittoriche. Partecipazione a mdstre e iniziative
espositive organizzate dal Comune di Genova per gli artisti della citta.

Conoscenza informatica di base.

Appresa lettura e scrittura in caratteri Braille presso I'stituto D. Chiassone

nel 1997.
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PATENTE

ULTERIORI INFORMAZIONI

CONVEGNI E
PUBBLICAZIONI

J

Genova, 5 maggio 2022

Tipo B

Collaborazione con ’Associazione Alzheimer Liguria

Ha tenuto conferenze e si occupa di consulenze e colloqui di sostegno ai
familiari. :
Avviato sportello di ascolto e supporto telefonico per chi assiste e cura
persone con deterioramento cognitivo nel periodo di emergenza sanitaria.
Componente del Tavolo promotore per il quartiere di Genova — Nervi per
diventare Comunita Amica delle Persone con Demenza e formatrice per la
promozione di una cultura della partecipazione sociale e inclusione.

Y

Organizzatrice del Convegno “La relazione da...frutto” di cui é stata
altresi relatrice (titolo dell’intervento: “La relazione, azione che cura™),
che ha avuto il patrocinio dell’Ordine degli Psicologi della Liguria,
dell’Universita degli Studi di Genova, della Regione Liguria,
dell’ Associazione Alzheimer Liguria, tenutosi il 20 ottobre 2018 presso
I Atelier delle Arti di Villa Grimaldi Fassio — Genova Nervi.

Presentazione del poster “Progetto intergenerazionale — La relazione
da.. frutto” nell’ambito del 10° Convegno nazionale sui Centri Diurni
Alzheimer, tenutosi a Montecatini Terme (PT) I'l e 2 marzo 2019.

Autrice dell’articolo “Progetto intergenerazionale: un’esperienza Ira
bambini e anziani che arricchisce il progetto di formazione e di cura”
pubblicato sulla rivista Spiritualita e qualita della vita semestrale di
informazione scientifica anno 4/n. 7 gennaio — giugno 2019 — edizioni Opera
Don Orione. ' -

Presentazione del poster “Riguardo alla relazione” nell’ambito del 11°
Convegno nazionale sui Centri Diurni Alzheimer, tenutosi a Montecatini
Terme (PT) I’8 € 9 ottobre 2021.

—_ >

RENDANO FRANCESCA

Si autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel presente curriculum vitae in base all’art. 13 del
D. Lgs. 196/2003 e all’art. 13 del GDPR 679/16.
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