
CURRICULUM VITAE    

  Barduco Massimiliano     

• Date (da – a)  1997-2001   

• Nome e tipo di istituto di istruzione o formazione       Istituto pareggiato di Educazione Fisica di Firenze 

(I.S.E.F.)   

• Principali materie / abilità professionali oggetto dello studio  Educazione motoria , preparazione atletica  

• Qualifica conseguita  Diploma I.S.E.F.   

   

  

   ESPERIENZA LAVORATIVA    

  • Date (da – a)      Ottobre 1995 - Settembre 2012         

  • Nome e indirizzo del datore  di lavoro    associazione sportiva Aikikai di Genova                                   

• Tipo di azienda o settore     Sportivo   

 • Principali mansioni e responsabilità      Preparatore atletico   

 

 • Date (da – a)   Settembre 1998-Giugno 2007  

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro      Studio Fusco                                          

 • Tipo di azienda o settore      Sportivo - riabilitativo                     

• Principali mansioni e  responsabilità        Preparatore atletico   

 

 • Date (da – a)          Settembre 2003-agosto 2005          

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro      Sail Accademy                                           

• Tipo di azienda o settore     Sportivo  scuola di vela                     

• Principali mansioni e  responsabilità      Preparatore atletico  

  

 • Date (da – a)          Ottobre 2006  (in corso)          

 • Nome e indirizzo del datore di lavoro     Università di Genova                                                          

• Tipo di azienda o settore     Facoltà di Medicina e Chirurgia   



 • Principali mansioni e responsabilità      Docente a contratto per la materia "Metodi e didattiche delle 

attività motorie "     

 

   • Date (da – a)          Settembre 2007- Luglio 2014           

• Nome e indirizzo del datore di lavoro     Lido bioftness s.r.l.                                           

• Tipo di azienda o settore     Sportivo                      

 • Principali mansioni e  responsabilità      Preparatore atletico   

 

  • Date (da – a)          Settembre 2007(in corso)           

• Nome e indirizzo del datore di lavoro      Niccolò Canepa  (atleta professionista)                                                    

• Tipo di azienda o settore     Sportivo campionato del mondo motociclismo                      

 • Principali mansioni e responsabilità      Preparatore atletico        

    

 • Date (da – a)      Ottobre 2008- Luglio 2011           

• Nome e indirizzo del datore di lavoro     Università di Genova                                           

• Tipo di azienda o settore     Facoltà di Medicina e Chirurgia corso di laurea in Scienze Motorie   

 • Principali mansioni e  responsabilità       Docente a contratto per la materia "Sport individuali"     

 

 • Date (da – a)      Ottobre  2011 – Luglio 2013   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro      Università di Genova                                           

• Tipo di azienda o settore     Facoltà di Medicina e Chirurgia corso di laurea in Scienze Motorie 

• Principali mansioni e  responsabilità       Docente a contratto per la materia "Capacità coordinative e 

condizionali"    

  

• Date (da – a)       Gennaio 2012 (in corso)           

• Nome e indirizzo del datore di lavoro     Christian Gamarino (atleta professionista)                                          

• Tipo di azienda o settore      Sportivo campionato del mondo motociclismo   

 • Principali mansioni e responsabilità       Preparatore atletico   

   

 • Date (da – a)       Febbraio 2012 (in corso)          



• Nome e indirizzo del datore  di lavoro    M.A.S movimento arte sport asd                                           

• Tipo di azienda o settore      Sportivo    

• Principali mansioni e responsabilità       Presidente , preparatore atletico    

 

 • Date (da – a)       Gennaio 2012 (in corso)          

 • Nome e indirizzo del datore  di lavoro    C.O.N.I. Liguria                                           

• Tipo di azienda o settore      Scuola regionale dello sport   

• Principali mansioni e responsabilità       Docente area metodologica                                  

 

 • Date (da – a)       Ottobre 2013 (in corso)          

• Nome e indirizzo del datore  di lavoro    Università di Genova                                           

• Tipo di azienda o settore      Facoltà di Scienze Mediche Farmaceutiche corso di laurea magistrale in 

Scienze Motorie   

• Principali mansioni e responsabilità       Docente a contratto per la materia "Valutazione funzionale nello 

sport"                                         

       

• Date (da – a)  Ottobre 2016 (in corso)   

• Nome e indirizzo del datore di lavoro  S.E.F.  (Società europea di formazione)   

• Tipo di azienda o settore  Formazione      

• Principali mansioni e responsabilità  Docente  convegni di "Motricità cognitiva"    

 

• Date (da – a)       Novembre 2018 (in corso)           

• Nome e indirizzo del datore di lavoro   R3 Racing   

• Tipo di azienda o settore      Sportivo campionato del mondo motociclismo    

• Principali mansioni e responsabilità       Preparatore atletico di Riccardo Rossi  

 

 

• Date (da – a)       Marzo 2019 (in corso)          

• Nome e indirizzo del datore  di lavoro    Università di Genova                                           



• Tipo di azienda o settore      Facoltà di Scienze Mediche Farmaceutiche corso di laurea in Scienze Motorie   

• Principali mansioni e responsabilità      Docente a contratto per la materia "Biomeccanica del gesto 

sportivo"      

 

COLLABORAZIONI      

• Date (da – a)       Gennaio 2016 (in corso)          

 • Prof. Francesco Benso                                            

• Tipo di azienda o settore    Neuroscienze 

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore ai convegni di motricità cognitiva 

 

• Date (da – a)       Gennaio 2018 (in corso)          

 •  Giunti     Psychometrics                                        

• Tipo di azienda o settore    Neuroscienze 

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore ai convegni di motricità cognitiva 

 

• Date (da – a)       Gennaio 2018 (in corso)          

 •  A.I.D.A.I.  Associazione italiana disturbi dell'attenzione e iper-attività                                        

• Tipo di azienda o settore    Neuroscienze 

• Principali mansioni e responsabilità  Relatore ai convegni di motricità cognitiva 

 

• Date (da – a)       Ottobre 2019 (in corso)          

• Nome e indirizzo del datore  di lavoro    Università di Genova                                           

• Tipo di azienda o settore      Facoltà di Scienze Mediche Farmaceutiche corso di laurea triennale  in 

Scienze Motorie   

• Principali mansioni e responsabilità       Docente a contratto per la materia "Metodologia 

dell'allenamento" 

 

 

 



 

 

 

                              

    

COMPETENZE TECNICHE    

Maestro di Aikido con grado di 6°dan riconosciuto dal CONI , dalla Uisp e dall’Aikikai di Tokyo(JPN) 

Istruttore di Ju-Jitzu e difesa personale (wjko; World ju jitzu kobudo organizationI 

Istruttore di scherma sulle tre armi (sciabola, fioretto, spada) F.I.S. (federazione italiana scherma) 

  

Pubblicazioni     

“Esercizi di riequilibrio posturale”  Frilli ed. Ge 2007                                             

 “Il carattere delle arti marziali”  ed.“liberodiscrivere” Genova 2009    

Articolo su rivista “Sigm organo ufficiale della società italiana di ginnastica medica, medicina fisica, scienze 

motorie e riabilitative:  test di valutazione funzionale .   Volume 60 agosto 2013    

Articolo su rivista “Sigm organo ufficiale della società italiana di ginnastica medica, medicina fisica, scienze 

motorie e riabilitative: lo sviluppo delle capacità coordinative ; analisi qualitativa e quantitativa. Volume 61 

aprile 2013   

Articolo su rivista  “Educazione fisica e sport nella scuola”: la valenza educativa delle arti marziali. Numero 

251-253, settembre 2014 – febbraio 2015   

Partecipazione ai seguenti convegni in qualità di relatore  

 

Aprile 2019 Roma  Corsi di Alta Formazione per Giunti Psychometrics in  Neuropsicologia (a Cura di 

Francesco Benso Direttore Scientifico), comprese  tre  giornate di lezione sulle architetture funzionali, 

metodologia, test e trattamenti 

 

Marzo 2019 Bologna  Coop OLTREMODO. Corso 16 ore con ECM dal titolo «  Sistema Esecutivo Attentivo : 

Motricità cognitiva  Teoria e pratica »  

Febbraio 2019 PISA per Associazione AIDEE Toscana Seminario di 3 ore dal titolo : « Attenzione esecutiva 

ed apprendimento motorio »  

Ottobre 2018 Milano Corsi di Alta Formazione Giunti Edit. Neuropsicologia (a Cura di Francesco Benso 

Direttore Scientifico), comprese  due giornate di lezione sulle architetture funzionali, metodologia, test e 

trattamenti. 



Giugno 2018 Per Coop OLTREMODO con Patrocinio ENPAP e Comune Bologna  Corso con ECM dal titolo «  

Sistema Esecutivo Attentivo : Motricità cognitiva  Teoria e pratica »  

Maggio 2018 Società Europea Formazione a Palermo Corso con ECM di 18 ore su « Sistema attentivo 

Esecutivo e Teoria e Pratica nella Motricità Cognitiva ». 

Maggio 2018 Roma Consorzio Universitario Humanitas Docenza di 8 ore Master di I livello in 

psicomotricità.  

Aprile 2018 A. Adler Istitute Master in Neuropsicologia 2018 Corso con ECM L’”attenzione esecutiva”, 

autoregolazione, apprendimenti motori e cognitivi: teorie, misure e modelli di intervento riabilitativo 

Marzo 2018 Società Europea Formazione a Rimini  Corso con ECM di 18 ore su « Sistema attentivo 

Esecutivo e Teoria e Pratica nella Motricità Cognitiva ». 

Febbraio 2018 Centri del VCO Domodossola. Piano formativo FONDER. Attività di docenza ore 6 con ECM. 

Titolo Sistema attentivo esecutivo, apprendimenti, emozioni e motricità cognitiva.   

 

       

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. Autorizzo il 

trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del decreto legge 

196/2003 per le finalità di cui al presente avviso di candidatura.   

 

Firma:    Massimiliano Barduco        

                                                       Genova  25/9/2019 


