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E S P E R I E N Z A  L A V O R A T I V A  

IRCCS - Ospedale Policlinico San Martino, Genova  

Titolare di borsa di studio in qualità di Tecnico di 

Riabilitazione Psichiatrica presso O.U. Clinica Psichiatrica 

ed SPDC: attività di supporto alla ricerca.  

 

Luisa9329@gmail.com 

 

 

L u i s a  I a r i a  

 

DATA DI NASCITA: 11/08/1993 

NAZIONALITÀ: ITALIANA 

 
Cooperativa Sociale Nemo- ONLUS, Poirino 

Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica 

Da inizio 2019 ho ricoperto il ruolo di coordinatrice all'interno 

dell'équipe multidisciplinare di un Gruppo Appartamento a 

copertura h.24 per pazienti psichiatrici.  

• Gestione e organizzazione del lavoro di équipe,  

• Mantenimento e creazione del lavoro di rete con i servizi di 

salute mentale e sociale del territorio dell'ASL TO5. 

• Gestione situazioni di emergenza. 

• Progettazione di percorsi individualizzati in ambito 

residenziale. 

• Progettazione e conduzione di attività risocializzanti e 

riabilitative in ambito residenziale. 

• Rendicontazione economica. 

 

 

 

 

 

 

Gennaio 2022 – In corso 

Luglio 2018 – Gennaio 2022 

Giugno 2015 – Luglio 2018 

Blu Acqua s.r.l. - Torino 

Tecnico di Riabilitazione Psichiatrica all'interno di Gruppo 

Appartamento a copertura h.24.  

• Compilazione e gestione di progetti individualizzati in ambito 

residenziale 

• Relazione con i servizi di salute mentale sul territorio dell'ASL 

TO1 e TO3. 

• Gestione delle reti primarie e secondarie degli utenti. 

• Tutor tirocini universitari all'interno del servizio. 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Torino, Italia. 



 

 

 

 

 

 

 

 COMPETENZE COMUNICATIVE E RELAZIONALI  

Le esperienze maturate nel corso degli anni in differenti tipologie di ambienti mi hanno permesso 

di sviluppare la capacità creare e mantenere relazioni, di collaborare e di sostenere lo spirito di 

gruppo indispensabili per lavorare in ambito riabilitativo, a contatto con persone di diversa età e 

provenienza. Il lavoro all'interno delle strutture residenziali mi ha inoltre permesso di sviluppare 

buone capacità empatiche e di ascolto attivo, nei confronti dell'utenza, formali e di sintesi nell'ottica 

della gestione di un servizio (redazione di relazioni e documenti ufficiali e protocolli interni, 

comunicazioni telefoniche e tramite e-mail). 

COMPETENZE ORGANIZZATIVE E GESTIONALI 

La mia esperienza lavorativa si  è svolta principalmente all'interno di équipe multidisciplinari, 

questo mi ha permesso di sviluppare grande adattabilità e capacità di mediazione che ho potuto 

mettere in pratica nell'organizzazione del lavoro d'équipe e nella promozione di processi di 

teambuilding. Essere responsabile di un'équipe in ambito residenziale mi ha inoltre permesso di 

sviluppare capacità di leadership, di problem solving e di gestione delle emergenze e imprevisti.  

 

I S T R U Z I O N E  E  F O R M A Z I O N E  

Giugno 2022 - In corso 

Università degli studi Niccolò Cusano 

Psicologia Magistrale – Psicologia clinica e della Riabilitazione 

 

Marzo 2022 - Maggio 2022 

Consorzio Universitario Humanitas 

I Modelli e le architetture funzionali dei principali sistemi cognitivi in 

neuropsicologia. 

 

Maggio - Novembre 2020 

ProMinD - Servizi per la salute mentale 

Master in Cognitive Remediation e Tecniche comportamentali nei 

progetti di Riabilitazione Psichiatrica: dall'età evolutiva all'adulto.  

 

Ottobre 2017 - Marzo 2022 

Istituto di Formazione RES - TORINO 

Corso di Formazione Triennale in Arti Terapie Espressive (IEATA) 

Approccio intermodale basato sulle risorse della persona. 

Creazione e progettazione di percorsi individuali e di gruppo 

finalizzati alla crescita e al benessere personale attraverso l'uso 

intermodale delie arti plastico-pittoriche,teatro, danza, musica e ritmo, 

narrazione creativa. 

 

Ottobre 2012 - Marzo 2016 

Università degli Studi di Torino 

Laurea di I Livello in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica con 

votazione finale 110 e lode  

Tesi: "Migrazione e disagio psichico: analisi dei disturbi mentali nella 

popolazione straniera" 

All'interno del mio percorso di studi ho svolto alcuni tirocini presso: 

Alloggi Supportati comune di Orbassano, CSM di Pianezza, Casa di 

cura "Villa di Salute" di Trofarello, Servizio I.E.S.A. di Collegno, 

Gruppi Appartamento h.24 Blu Acqua 

 

 

 

 


