FIGURE SPECIALISTICHE

DATI ANAGRAFICI

NOME Guido

COGNOME Frosi

CODICE FISCALE

CELL

E-MAIL

DIPENDENTE DI (indicare Ente/Azienda di appartenenza) | Libero professionista — Studio privato
CON LA QUALIFICA DI Fisioterapista

TITOLI DI STUDIO

DOTTORATO DI RICERCA

MASTER UNIVERSITARIO DI I E/O II LIVELLO

Master in RIABILITAZIONE DEI DISORDINI MUSCOLOSCHELETRICI, UNIGE 2005

LAUREA SPECIALISTICA/MAGISTRALE
O LAUREA VECCHIO ORDINAMENTO ANTE 509/2009

LAUREA TRIENNALE O DIPLOMA UNIVERSITARIO

[Laurea In Fisioterapia, UNIGE 2004

DIPLOMA PROFESSIONALE

Diploma di Terapista della Riabilitazione Regione Liguria 1982

DIPLOMA DI ISTRUZIONE SECONDARIA

Maturita Scientifica. Istituto GD Cassini_Genova 1979

ESPERIENZA ACCADEMICA




ESPERIENZA DI COORDINAMENTO CORSO NELLO
SPECIFICO PROFILO PROFESSIONALE DI APPARTENENZA.

ATTIVITA’ DI TUTORATO DIDATTICO NELLO SPECIFICO
PROFILO PROFESSIONALE DI APPARTENENZA

ATTIVITA’ DI GUIDA DI TIROCINIO NELLO SPECIFICO
PROFILO PROFESSIONALE DI APPARTENENZA

Guida di tirocinio CdL in Fisioterapia ultimi 15 anni

ATTIVITA’ DIDATTICA UNIVERSITARIA (ULTIMI 15 ANNI)

Tutti gli Anni Accademici ultimi 15 anni, Corso di Laurea in Fisioterapia, Terapia Manuale, Corso integrato
Riabilitazione Motoria

ATTIVITA’ DIDATTICA IN MASTER UNIVERSITARIO DI I E/O
I LIVELLO E/O CORSI DI PERFEZIONAMENTO
UNIVERSITARIO

Anni Accademici dal 2005-2006 al 2009-2010 Master RDM, 1° livello, UNIGE

RELATORE A TESI DI LAUREA

2005-2006 Elton Pirrone La Terapia Manuale nel trattamento degli esiti da colpo di frusta (CdL in
Fisioterapia (TUTTI)

2006-7 Fraschini Paola Disordini muscoloscheletrici del cingolo pelvico correlati alla gravidanza

2007-8 Stefano PintimalliEvidenze della letteratura scientifica sul trattamento delle distorsioni laterali di
caviglia

2007-8 Gaia Ampolo Frozen shoulder: evidenze scientifiche sull’efficacia del trattamento riabilitativo
2009-10 Ludovic Djiongue Terapia manuale nella sindrome femoro-rotulea

2009-10 Antonello Viceconti Cervicalgia ¢ alterazione dell’equilibrio posturale: revisione della letteratura
2010-11 Daniela Majani Ruolo e trattamento dei trigger points nella spalla dolorosa

2011-12 Marco Malvezzi La cefalea cervicogenica

2011-12 Alessia Barberis Evidenze scientifiche dell'efficacia della Mirror box therapy applicata al pz
amputato

2011-12 Luca Crespi Il tx conservativo del dolore inguinale cronico nell'atleta

2011-12 Luca Nencioni Revisione letteratura su ruolo ed efficacia riab. In acqua

2014-15 Luca Ferretto Sensibilizzazione centrale nei pazienti con dolore cronico: clinica e trattamento
214-15 Carlo Custo Manual therapy for the management of tension-type and cervicogenic headache

2015-16 Matteo Piombo L'efficacia del tx manipolativo nel LBP cronico. Revisione della letteratura

2015-16 Daniele Camozzi I traumi da sci: epidemiologia e proposte riabilitative

2015-16 Gaia Caffarena L'efficacia della terapia manuale nel trattamento della cefalea di tipo tensivo
2015-16 De Rinaldo Luca L'efficacia della terapia manuale nel trattamento dell'ernia del disco lombare
2016-17 Pisoni Emanuele Revisione in letteratura del trattamento manuale della pubalgia

2017-18 Bianca Polinelli Correlazione tra la disfunzione dell'articolazione temporomandibolare e del rachide
cervicale: quali evidenze?

2017-18 Haria Giacalone Work-related neck pain

2018-19 Francesco Caroti La riabilitazione delle lesioni muscolari. Proposta di un programma di esercizi
preventivi per la spalla del pallanuotista. Breve studio caso-controllo su squadre giovanili d'élite




L

ESPERIENZA PROFESSIONALE ISTITUZIONALE

—

ESPERIENZA  RELATIVA ALL’ESERCIZIONE
PROFESSIONE NELLO PROFILO PROFESSIONA
APPARTENENZA (ULTIMI 15 ANNI)

DELLA
LE DI

Fisioterapista Collaboratore, ASL 3- Genovese, ultimi 15 anni

CORSI DI AGGIORNAMENTO PROFESSIONALE
(allegare eventuale Portfolio di formazione aziendale)

CORSI SEGUITI IN QUALITA’ DI DISCENTE (piu importanti)

Corso “Medicina Ortopedica Cyriax (docenti: ETGOM, durata 15 giorni + esame finale teorico e

pratico -Diploma 01/06/1 992)

Corso “Terapia Manuale secondo Maitland” (docente: Joy Sachak, MT, MACP, dal 29/05/1993 al
21/05/1995, durata 16 giori , 120 ore)

Corso “ Diagnosi Meccanica e Terapia degli arti” (docente: Mark Laslett, MT, MDT, dal 21 al 26 aprile
1997, durata 6 giorni, 42 ore )

Corso “ Stabilizzazione muscolare spinale” (docente Paul Hodges, PhD, MT, 2 giorni )

Corso integrativo al 1° liv. IMTA * Concetto Maitland” (docente Renate Wiesner, MT, IMTA, dal 19 al
23 marzo 1996, 5 giorni, 40 orej )

Corso “ McKenzie” parti A,B,C,D (docenti Ist, McKenzie, dal 5/5/94 al 21/11/95, durata 14 giorni ,112
ore)

Corso SIRI “ Le lombalgie” (docenti SIRI, durata 3 giori )

Corso "Progressioni Neurocinetiche Facilitanti’- Kabat (docenti: TdR G. Monari e coll., dal 7/4 al
24/9/1999, durata 30 giomi 270 ore, con esame — Diploma )

Corso di e-learning in Fisioterapia — Prof. Sarti CNR (Istituto di tecnologie didattiche). | Parte 28-
29/6/2003, 1l Parte 20-21/9/03, 11l Parte 29-30/1 1/03  (Presso Universita degli studi di Genova, campus
di Savona).

Corso EBM in Fisioterapia, ottobre- novembre 2002, docente dott. R. lovine (Presso Universita degli
studi di Genova, Campus di Savona).

Corso “EvidenceBased Physiotherapy” - Centro studi GIMBE, Bologna, dal 12 ottobre al 23 dicembre
2006, durata 10 giorni.

Corso ‘Instructional design” — Universita degli studi di Genova, Campus di Savona, 200872009

Corso “Inglese scientifico” ASL 3 Genovese, durata 10 giorni, 2010

Corso BLSD ASL 3 Genovese, 7 giugno 2010 (Retrain 2012 e 2016)

Corso HLVA Manipulation, Montichiari, 16 e 17 luglio 2011

Corso Valutazione funzionale e Diagnosi Differenziale in Fisioterapia, S. Vendemmiano, 25-27 maggio
2012

Corso Dolore cronico e sensibilizzazione centrale. Torino, 13 e 14 aprile 2013,

Corso Physical Therapy Management of Hip Dysfunctions Genova 12 e 13/10/2013

Corso Shoulder Rehabilitation. Docente Ann Cools. Bologna 14 e 15 dicembre 2013

Corso Riabilitazione della mano. Docenti vari, ASL3 Genovese, 13-14-15-22-23-24 marzo 2017




Corso Dolore Cronico Muscoloscheletrico. Docente Andrea Polli — PT 15 e 16 marzo 2018

CORSI EROGATI IN QUALITA’ DI DOCENTE

GRUPPI DI LAVORO/PROGETTI

ATTIVITA’ SCIENTIFICA

—_

AUTORE/COAUTORE DELLE SEGUENTI PUBBLICAZIONI Frosi G, Sulli A, Testa M, Cutolo M. Aspetti di fisiopatologia e biomeccanica della coxartrosi.

(ARTICOLI SCIENTIFICT) Reumatismo, 2001; 53(4):271-279

2. Casonato O, Musarra F, Frosi G, Testa M. The role of therapeutic exercise in the conflicting
and unstable shoulder. Physical Therapy Reviews, 2003;8:69-84

3. Frosi G, Sulli A, Testa M, Cutolo M. L'articolazione sterno-clavicolare: anatomia,
biomeccanica, aspetti clinici e note di terapia manuale. Reumatismo, 2004

4. AA.VV. Congresso SIMFER 2007

5. G.Frosi,G. Zanasi, R Ruppino, L. Gottingi, A.Dell'Eva, M. Mezzasalma. Protesizzazione
elettivastandardizzazionr percorsi assistenziali: il recupero specifico MINERVA ORTOP
TRAUMATOLOG 2012;63(Suppl 1 al N.4):269-72

AUTORE/COAUTORE DELLE SEGUENTI PUBBLICAZIONI 6. Frosi G, Turolla A. Valutazione del cingolo pelvico. In: Bortolami A. Riabilitazione del
(LIBRI O CAPITOLI DI LIBRI) pavimento pelvico. Elsevier Masson, 2009

PROGETTI DI RICERCA ACCADEMICI

CONGRESSI CONGRESSI IN QUALIT’ DI UDITORE

CONGRESSI INTERNAZIONALI

Congresso [FOMT ‘96 (International - Federation Orthopaedic Manipulative Therapists)
Lillehammer (Norvegia), in qualit di inviato per 'AITR., dal 21 al 26 aprile 1996

Congresso “3rd interdisciplinary world congress on low back pain’, Vienna, 19-21/11 1998
Congresso “European forum on Manual Therapy” ed all'annesso meeting internazionale IFOMT-
ECE in qualita di delegato per ['ltalia (Responsabile del GTM/AIFI), Anversa (Belgio) dal 13 al 15
settembre 2001.

Congresso “Balancing the Outcome of Manual Therapy” ed all'annesso meeting internazionale
IFOMT in qualita di delegato per I'ltalia (Responsabile del GTM/AIFI), Cape Town (Sudafrica) dal
22 al 26 marzo 2004.

Congresso “9th Nordic Congress of Manual/Musculoskeletal Medicine and Therapy”, in qualita di
delegato per I'ltalia (Responsabile del GTM/AIF 1), Helsinki, 9-11 giugno 2005




Congresso IFOMT ECE, Londra, 27-28 ottobre 2006, in qualita di delegato per I'ltalia.
Congresso “Low back and Pelvic pain”, Barcellona, 7-10 novembre 2007

Congresso internazionale [FOMPT “Connecting Science to Quality of Life”, Rotterdam, 9-13 giugno
2008

Congresso internazionale WCPT, Amsterdam, 21 e 22 giugno 2011
Congresso internazionale IFOMPT, Quebec (CA) dal 30/09 al 2/10 2012.
Congresso internazionale IFOMPT, Glasgow (GB) dal 4 all"8 luglio 2016

CONGRESSI IN QUALITA’ DI RELATORE

SPECIFICARE TITOLO DEI CONGRESSI, ENTE/AZIENDA EROGANTE, ANNO SOLARE DI
SVOLGIMENTO

Il sottoscritto FROSI GUIDO, consapevole delle sanzioni penali richiamate dall’art. 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000 n. 445 € s.m.i. in caso di dichiarazioni mendaci e della decadenza

dei benefici eventualmente conseguiti al provvedimento emanato sulla base di dichiarazioni non veritiere, di cui all’art. 75 del richiamato D.P.R.; ai sensi e per gli effetti del D.P.R.

445/2000 e s.m.i. sotto la propria responsabilita.

Data Firma




