
 

 

 

ROSSANA 

POLIZZI 
Dietista e Biologa Nutrizionista 



 

PROFILO 

Svolgo attivita in regime di libera 
professione presso me stessa 
dall’anno della laurea, mi occupo di 
nutrizione e medicina naturale 
nell’ottica di una visione più olistica 
del paziente. 
 

CONTATTO 

TELEFONO: 
339 8458176 
 
SITO WEB: 
www.rossanapolizzi.it 
 
INDIRIZZO DI POSTA ELETTRONICA: 
rossanapolizzi74@gmail.com 
 
PEC: rossana.polizzi@biologo.onb.it 

 

 
 

 

ISTRUZIONE 

Università degli studi di Genova 
1998 - 2001 
Laurea con lode con tesi “Dolcificanti artificiali e naturali” 
 
 Scuola Superiore di Naturopatia Genova 
2012 - 2015 
Diploma triennale di Naturopatia con tesi “Il magnesio e i suoi benefici 
in naturopatia” con votazione di 107/110 
 
 
Universita San Raffaele Roma 
2015 - 2017 
Laurea Magistrale in Scienza  della Nutrizione con votazione di 110/110 
con tesi “Microbiota intestinale e possibile ruolo nelle IBD” 
 
 
Master I livello  in nutrizione clinica con votazione di 108/110 
Con tesi “Eubiosi e ruolo della dieta nel suo mantenimento” 
 
Corso di perfezionamento in “Nutrizione applicata agli sport di 
endurance”  
 
Corso di Perfezionamento Universitario “Nutrizione del fitness e 
recupero funzionale dell’atleta” con votazione di 110/110 
 
Corso di Alta Formazione in Fitoterapia 
 
 
Iscritta all’Ordine Nazionale dei Biologi nr. 079290 
Iscritta all’albo dei dietisti  
Aggiornamento ECM in regola   
 
 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

Dietista e Biologa nutrizionista 
Dal 2001   
Regime di libera professione presso studio privato  
 
Tirocinio 
1998 - 2001 
Presso ospedale San Martino di Genova e Ospedale Pediatrico Gaslini  
 
 
Esperienze e progetti 
 
Docente Coni-Scuola dello sport dal 2002 al 2004 materia di 
insegnamento: educazione alimentare ai preparatori dei giovani atleti. 
 
Collaborazione con il Comune di Genova dal 2001 in progetti 
educativi e formativi di educazione alimentare sul territorio attraverso 
corsi annuali. 
 
Responsabile prenotazione pasti e compilazione diete speciali per 
Gama S.p.a  ristorazione ospedaliera presso Ospedale Galliera dal 
2001 al 2003 
Incarico di Dietista per  Gama s.p.a. presso ristorazione scolastica 
Comune di Rapallo dal 2001 al 2002 .  
 
Dietista presso clinica Villa del Principe nell’ambito dei DCA dal 2001 al 
2002. 
 
Tutor tirocinio clinico CDL Dietistica da giugno 2020 a settembre 2021 



 

Professore a contratto Università di Genova, Scuola di Scienze Mediche e 
Farmaceutiche, Corso di Laurea in Dietistica, Corso “Sistemi informatici 
applicati alla dietetica” 

 

 

 
 


