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ESPERIENZA LAVORATIVA 

CLINICA 
  

• Date   Magio 2017 fino ad oggi 

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 Poliambulatorio FisioCare Srl 

Via Lamarmora 25 a Rapallo 

• Tipo di azienda o settore  Centro medico e riabilitativo 

• Tipo di impiego  Proprietario, direttore e fisioterapista specializzato in Terapia Manuale 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Amministrazione e direzione del centro, fisioterapista specializzato in Terapia 
Manuale ed esercizio terapeutico 

 
 

• Date   Settembre 2016 fino a giugno 2017  

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 Società di calcio a cinque CMD Futsal Genova 

• Tipo di azienda o settore  Società di calcio a cinque 

• Tipo di impiego  Fisioterapista   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Fisioterapista specializzato in Terapia Manuale ed esercizio terapeutico 

• Date   Settembre 2015 fino a giugno 2016 

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 Società di calcio a cinque San Lorenzo della Costa 

•Tipo di azienda o settore  Società di calcio a cinque 

• Tipo di impiego  Fisioterapista  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Fisioterapista specializzato in Terapia Manuale ed esercizio terapeutico 

• Date   Aprile 2013 fino ad ottobre 2016  

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 Studio Fisioterapia di Anna Ghiglione 

Via Cervetti Vignolo 23, Santa Margherita Ligure 

• Tipo di azienda o settore  Centro di fisioterapia 

• Tipo di impiego  Fisioterapista   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Fisioterapista specializzato in Terapia Manuale ed esercizio terapeutico 

 
 

F O R M A T O  

E U R O P E O  P E R  I L  

C U R R I C U L U M  V I T A E  

 

 

• Date   Aprile 2013 fino ad maggio 2017  

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 Studio Medico 

Via Lamarmora 33, Rapallo 

• Tipo di azienda o settore  Studio Medico 

• Tipo di impiego  Fisioterapista   
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• Date   Maggio 2019 

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università degli studi di Genova 
Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche 
Corso di Laurea di FISIOTERAPIA 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Professore esterno  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Docente dell’ADE formativo ”ruolo della fisioterapia nelle cefalee primarie” 

 

  

• Date   Dicembre 2018 

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università degli studi di Genova 
Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche 
Corso di Laurea di FISIOTERAPIA 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Professore esterno  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 Docente dell’ADE formativo ”Trigger Points e dolore miofasciale” 

 

• Date   Settembre 2018 fino a oggi 

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 Università degli studi di Genova 

Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche 

Corso di Laurea di FISIOTERAPIA 

• Tipo di azienda o settore  Università  

• Tipo di impiego  Professore esterno  

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Assistente alla docenza del Corso Integrato di Patologie dell’apparato 

Locomotore 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 

 

 Fisioterapista specializzato in Terapia Manuale ed esercizio terapeutico 

• Date   Settembre 2012 fino a giugno 2013  

• Nome e Indirizzo del datore 
di lavoro 

 San Lorenzo della costa 

 

• Tipo di azienda o settore  Società di calcio  

• Tipo di impiego  Fisioterapista   

• Principali mansioni e 
responsabilità 

 Fisioterapista specializzato in Terapia Manuale ed esercizio terapeutico 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 

DOCENZE 
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

• Date   Anno Accademico 2009/2012 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università degli studi di Genova 
 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Scuola di Scienze Mediche e Farmaceutiche. Corso di Laurea di 
FISIOTERAPIA 

• Qualifica conseguita  Laurea in Fisioterapia con votazione 110/110 con lode 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Dottore in fisioterapia 

 
 

• Date   Anno Accademico 2012/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Scuola specialistica in Fisioterapia Ortokinetica presso GSTM di Milano 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Terapia Manuale e Fisioterapia Neuro-Muscoloscheletrica 

• Qualifica conseguita  Certificato di competenza avanzata in terapia Manuale e Fisioterapia Neuro-
Muscoloscheletrica 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

  

 
 

• Date   Anno accademico 2014/2016 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 SUPSI (Scuola Universitaria della Svizzera Italiana) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Fisioterapia Muscoloscheletrica 

• Qualifica conseguita  Certificate Of Advanced Studies in Fisioterapia Muscoloscheletrica. 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 CAS 

 
 

• Date   Anno accademico 2016/2017 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Manual Concepts, Perth, Australia 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Orthopaedic Manual Therapy 

• Qualifica conseguita  Certificate in Orthopaedic Manual Therapy (COMT) 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 COMT 

 
 

• Date   Anno accademico 2018 ad oggi 

• Nome e tipo di istituto di 
istruzione o formazione 

 Università di Aalborg (Danimarca) 

• Principali materie / abilità 
professionali oggetto dello 
studio 

 Ricerca riguardo: disfunzioni muscoloscheletriche e sensibilizzazione centrale 
in soggetti affetti da cefalea di tipo tensivo ed emicrania 

• Qualifica conseguita  Phd student 

• Livello nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Phd student 
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CORSI PRINCIPALI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Corso Kinesio Taping base e avanzato (KT1 e KT2) 

Certificato DN-1 (Dry-Needling for Craniofacial, Cervicothoracic and Upper 
Extremity Conditions: an Evidence-Based Approach) e DN-2 (Dry Needling for 
Lumbopelvic and Lower Extremity Conditions: an Evidence-Based Approach) 
rilasciato dal Dry Needling Institute (American Academy of Manipulartive 
Therapy) 

Corso di formazione in Patofisiologia e meccanica della spalla, allenamento 
alla forza in riabilitazione. Docente Robert Donatelli, Phd (USA) 

Spinal and extremity manipulation techniques (B. Power) 

Il ragionamento clinico in terapia manuale nella cefalea e nell’emicrania: un 
approccio EBM. (Cesar Fernandez-de-las- Pena) 

Il ruolo di C1 – C3 nelle cefalee primarie. Watson Headache institute: 
Certificate level 1 foundation course 

Dry Needling Foundation I (DN-I) (J. Dommerholt) 

Clinica del mal di testa: approccio manuale integrato per la cefalea di tipo 
tensivo e l’emicrania (R. Rosa) 

Placebo, nocebo e relazione terapeuta/paziente (F. Benedetti) 

Introduzione alla statistica medica per a riceca clinica (GIMBE) 

 
 

PUBBLICAZIONI  
ARTICOLI 
 
Di Antonio S, Castaldo M, Ponzano M, Bovis F, Torelli P, Finocchi 
C, Arendt-Nielsen L. Disability, burden, and symptoms related to 
sensitization in migraine patients associate with headache 
frequency. Scand J Pain. 2021 Jul 13. doi: 10.1515/sjpain-2021-
0050. Epub ahead of print. PMID: 34253003. 
 
Di Antonio S, Castaldo M, Ponzano M, Bovis F, Hugo Villafañe J, 
Torelli P, Finocchi C, Arendt-Nielsen L. Trigeminal and cervical 
sensitization during the four phases of the migraine cycle in 
patients with episodic migraine. Headache. 2022 Feb;62(2):176-
190. doi: 10.1111/head.14261. Epub 2022 Feb 5. PMID:  
35122434. 
 
Di Antonio S, Arendt-Nielsen L, Ponzano M, Bovis F, Torelli P, 
Finocchi C, Castaldo M. Cervical musculoskeletal impairments in 
the 4 phases of the migraine cycle in episodic migraine patients. 
Cephalalgia. 2022 Mar 25:3331024221082506. doi: 
10.1177/03331024221082506. Epub ahead of print. PMID: 
35332826. 

 
PARTECIPAZIONI A CONGRESSI 
 
Presentazione poster: Cervical musculoskeletal dysfunction and 
signs of sensitization during the migraine cycle in episodic 
migraine patients. 12th congresso della federazione europea dello 
studio del dolore (EFIC 27-30 Aprile Dublin) 
 
Presentazione poster: Assessing which risk factors could 
predicting the presence of neck pain in migraine patients. 12th 
congresso della federazione europea dello studio del dolore 
(EFIC 27-30 Aprile Dublin) 
 
Presentazione poster: Musculoskeletal dysfunctions and 
quantitative sensory testing in migraine patients with and without 
neck pain. 12th congresso della federazione europea dello studio 
del dolore (EFIC 27-30 Aprile Dublin) 
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Presentazione poster: Trigeminocervical sensitization during the 
migraine cycle in episodic migraine patients.  12th congresso della 
federazione europea dello studio del dolore (EFIC 27-30 Aprile 
Dublin) 
 
 
Presentazione poster: Cervical musculoskeletal impairments in 
the 4 phases of the migraine cycle. 35° Congresso Nazionale 
della società Italiana per lo studio delle cefalee (SISC)- L’Aquila 
2021, virtuale 
 
Presentazione poster: An observational study aimed to assess 
the presence of musculoskeletal dysfunctions and signs of 
sensitization in migraine patients with and without interictal neck 
pain. 35° Congresso Nazionale della società Italiana per lo studio 
delle cefalee (SISC)- L’Aquila 2021, virtuale 
 
Presentazione poster: Quantitative sensory testing in the 4 
phases of the migraine cycle35° Congresso Nazionale della 
società Italiana per lo studio delle cefalee (SISC)- L’Aquila 2021, 
virtuale  
 
Presentazione poster: An observational study aimed to assess 
which risk factors could predict neck pain in migraine patients.35° 
Congresso Nazionale della società Italiana per lo studio delle 
cefalee (SISC)- L’Aquila 2021, virtuale 
 
Presentazione poster: “Trigeminal, cervical, and widespread 
sensitization in the 4 phases of the migraine cycle”. 19th 
International Headache Congress (IHC) & 15th European 
Headache Federation Congress, 
September 06–12, 2021 in Berlin + Digita. 
 
Presentazione poster: “Musculoskeletal impairment of the cervical 
spine in the 4 phases of the migraine cycle”. 19th International 
Headache Congress (IHC) & 15th European Headache 
Federation Congress, 
September 06–12, 2021 in Berlin + Digita. 
 
Presentazione poster: “Trigeminal, cervical and widespread pain 
sensitization in episodic migraine subjects in the interictal phase”. 
IASP congress on pain – Amsterdam – august 4 - 8, 2020. 
 
Presentazione poster: “Sensitization of trigeminal-cervical 
complex in different phases of the migraine cycle”. IASP congress 
on pain – Amsterdam – august 4 - 8, 2020. 
 
Presentazione poster: “Correlation between local and widespread 
sensitization and disability in migraine population”. IASP congress 
on pain – Amsterdam – august 4 - 8, 2020. 
 
Presentazione poster: “Cervical musculoskeletal dysfunctions in 
the interictal phase on patients with episodic migraine”. IASP 
congress on pain – Amsterdam – august 4 - 8, 2020. 
 
Presentazione poster: “Assessing sensitization of trigeminal-
cervical complex in different phases of the migraine cycle and in 
chronic migraine”. 14th European Headache Federation Congress 
from June 29 – July 02, 2020. 
 
Presentazione poster: “Correlation between sensitization of 
trigeminal-cervical complex and functionality of deep cervical 
flexor muscles during the interictal period in patients with episodic 
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migraine”. 14th European Headache Federation Congress from 
June 29 – July 02, 2020. 

 
Presentazione Poster. “Correlation between sensitization of 
trigeminal nucleus and functionality of deep  

 cervical flexor muscles” presso l’undicesimo congresso della   
 federazione europea dello studio del dolore (EFIC 4-7 Settembre 
 Valencia) 

 
Presentazione Poster dal titolo “Sensitization of trigeminal 
nucleus in subjects with migraine interictally” presso l’undicesimo 
congresso della  federazione europea dello studio del dolore 
(EFIC 4-7 Settembre 

 Valencia) 
 
 
 
 
 
 
CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
ACQUISITE NEL CORSO DELLA 

VITA E DELLA CARRIERA MA NON 

NECESSARIAMENTE 

RICONOSCIUTE DA CERTIFICATI E 

DIPLOMI UFFICIALI. 
 

Madrelingua  Italiano 

 

 
Altre lingue 

  Inglese 

   

   

   

 

Capacità e competenze 
relazionali 

 

 Buone capacità relazionali, attitudine al lavoro di gruppo 
 

 

 

Capacità e competenze 

organizzative   

 

 In grado di lavorare in team gestendo i vari rapporti; capacità di organizzare 
autonomamente il lavoro e seguirne le varie fasi di realizzazione.  

 

 

Capacità e competenze 
informatiche 

 Ottima capacità utilizzo personal computer  
Ottima conoscenza di Microsoft Word – Excel e del pacchetto Office XP/Vista 
Ottima padronanza di internet, utilizzo posta elettronica 

 
 

Capacità e competenze 
artistiche 

 

  

 
Patente o patenti  A-B 
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Il sottoscritto è a conoscenza che, ai sensi del DPR 445/2000, le dichiarazioni 

mendaci, la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice 

penale e delle leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati 

personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 

materia di protezione dei dati personali “ed in base al Regolamento UE 2016/679 

(comprende la pubblicazione del presente nelle banca dati ECM)”. 

 


