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INFORMAZIONI PERSONALI Lorenzo Vita

Via Ameglia 2, 16136 Genova, Italia

 010-4556354     339-5667088

 lorenzo_vita@libero.it  

Sesso M | Data di nascita  07 Novembre 1972 | Nazionalità Italiana

TITOLI DI STUDIO E
ABILITAZIONI PROFESSIONALI

- Diploma di Maturità Scientifica conseguito nel 1991;
-  Laurea in Psicologia ad indirizzo di  psicologia clinica e di  comunità,
conseguita il 15/7/97 presso l’Università di Torino, con votazione 110/110 e
lode; 
- Abilitazione all’esercizio della professione di Psicologo ottenuta con il
superamento dell’Esame di Stato - 1° sessione 1999;
-  Iscrizione  all’Ordine  degli  Psicologi  della  Liguria  n°1069  in  data  28
Febbraio 2000;
- Specializzazione in psicoterapia presso «Istituto Freudiano per la clinica,
la terapia e la scienza», Istituto abilitato ai sensi dell’art. 3, legge 18.2.89 n.
56, in data 22 Giugno 2002;
- Abilitazione all’esercizio dell’attività psicoterapeutica in maniera definitiva
e permanente ai sensi dell’art. 3 della Legge n. 56 del 18/02/89.

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Gennaio 2020 e attualmente
in corso

Psicologo

Consigliere presso Ordine degli Psicologi della Liguria

▪Membro della Commissione Formazione e Cultura

Attività o settore  Politiche professionali

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Maggio 2015 e attualmente in
corso

Psicologo

Carcere di Marassi di Genova 

▪Servizio Nuovi Giunti

Attività o settore Colloqui di valutazione con i detenuti in ingresso al Carcere

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Marzo 2000 ad oggi Psicologo

Scuole Primarie e Secondarie nella Provincia di Genova

▪ Consulente  psicologo  progetti  Sportello  Psicologico  e  formatore  di
insegnanti presso I.C. Foce dal 2005 ad oggi;
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▪ Psicologo consulente presso Liceo Deledda per lo svolgimento di un
progetto di Peer Education e di uno Sportello di Ascolto anni scolastici
dal 2013 ad oggi;

▪ Consulente  psicologo  progetti  Sportello  Psicologico  e  formatore  di
insegnanti presso I.C. San Francesco da Paola dal 2020 ad oggi;

▪ Responsabile del progetto “Alimentare il desiderio” a cura dei Ministeri
della  Salute  e  Pogas per  Jonas Genova anno 2008-2009 nonché
formatore  psicologo progetto  Educazione  fra  pari  presso  Scuole
Superiori Colombo e Klee-Barabino di Genova;

▪ Consulente psicologo per progetti di Sportello Psicologico e formatore
di  insegnanti  presso  Scuole  Medie  Parini  Merello  e  Oregina  anni
scolastici 2007/2008, 2008/2009 e 2009/2010;

▪ Consulente psicologo per progetti di Sportello Psicologico e formatore
di insegnanti presso Scuole Medie Campomorone, Bertani, San Paolo
anno scolastic0 2005/2006;

▪ Consulente psicologo per progetti di Sportello Psicologico e formatore
di insegnanti presso Scuola Media San Pier D’arena anni scolastici
2001/2002, 2002/2003 e 2003/2004;

▪ Coordinatore nella Provincia della Spezia per le attività dei Centri di
Informazione e Consulenza (CIC) (anno 2004 e 2005) e attività  di
formazione per personale docente e supporto psicologico tramite CIC
presso tre Scuole Secondarie di 2 grado della Provincia della Spezia
dal 2000 al 2006. 

Attività o settore  Formazione del personale docente, psicologo consulente per 
genitori, alunni e insegnanti, consulenza a livello di gruppi classe, Peer 
Education

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Marzo 2000 ad oggi Psicologo e Psicoterapeuta

Studio Privato e Associazionismo

▪Attività svolta a livello libero-professionale, partecipazione ad associazioni che offrono servizi di 
consulenza psicologica e psicoterapia (Centro Il Nodo, Jonas Genova, ABA di La Spezia)

Attività o settore Consulenza e orientamento psicologico, sostegno psicologico,
valutazione psicodiagnostica, psicoterapia individuale, sostegno alla 
genitorialità

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Maggio 2010 a Settembre
2011

Psicologo
Comunità Terapeutica per minori “Tuga” di Borzonasca Chiavari (GE)
▪Direttore di Comunità Terapeutica per pazienti psichiatrici minori

Attività o settore coordinamento della equipe di lavoro, gestione aspetti 
amministrativi e organizzativi della Comunità, elaborazione dei progetti 
terapeutici, rapporti con enti e strutture esterne, colloqui psicologici

ESPERIENZA
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PROFESSIONALE

Da Ottobre 2007 a Maggio 2010 Psicologo
Comunità Terapeutica per pazienti psichiatrici “Il  Crogiuolo” di Pieve
Ligure (GE)

▪Psicologo di Comunità per pazienti psichiatrici adulti

Attività o settore elaborazione progetto terapeutico-riabilitativo, colloqui 
psicologi, lavoro in equipe multidisciplinare, accompagnamento nel 
percorso terapeutico riabilitativo

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Ottobre 2006 a Ottobre 2007 Educatore

Comunità di doppia diagnosi del CEIS di Genova 

▪Educatore di comunità per pazienti in doppia diagnosi dipendenza da sostanze e patologia 
psichiatrica

Attività o settore operatore di comunità 

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Febbraio 1999 a Dicembre
2006

Psicologo

Centro per adolescenti e famiglie dell’U.O. Sert della ASL n. 5 Spezzino

▪Sert, Centro Adolescenza, Unità di Strada e Ufficio del Territorio
Attività o settore consulenza e orientamento psicologico, psicoterapia individuale a favofre di 
adolescenti e genitori, formazione di insegnanti ed educatori, rapporti con i servizi pubblici e privati, 
Coordinatore Provinciale dei CIC Scuole Secondarie di 2 grado, coordinatore del progetto Unità di 
Strada

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Gennaio 2003 a Dicembre
2003

Psicologo

 Borsa di ricerca “G.B. Rossi” istituita da Anlaids Nazionale, Associazione 
Nazionale per la Lotta all’Aids  

▪Consulenza e orientamento psicologico e prevenzione sul tema dell’AIDS

Attività o settore Colloqui di consulenza, orientamento e sostegno psicologici a 
favore di persone sieropositive presso gli Ospedali della Liguria, attività di 
informazione, sensibilizzazione e prevenzione nelle Scuole Secondarie 
della Provincia di Genova

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Novembre 1999 a Giugno
2006

Psicologo

 Volontario presso Anlaids sezione Liguria  

▪Consulenza e orientamento psicologico e prevenzione sul tema dell’AIDS

Attività o settore Colloqui di consulenza, orientamento e sostegno psicologici a 
favore di persone sieropositive presso gli Ospedali della Liguria, attività di 
informazione, sensibilizzazione e prevenzione nelle Scuole Secondarie 
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della Provincia di Genova

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Giugno 1998 a Luglio 1999 Educatore

Comunità Terapeutica «Villa S. Maria», Campomorone (GE)glio 1999

▪Educatore professionale di Comunità con pazienti psichiatrici

Attività o settore operatore di Comunità terapeutico-riabilitativo

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Da Giugno 1995 a Luglio 2000 Educatore

Cooperativa Sociale L’Archè di Genova

▪Educatore, coordinatore di servizi educativi rivolti a minori

Attività o settore educatore presso Centri Estivi, centri socio-educativi, affidi 
educativi individuali

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

Inglese Buono Buono Buono Buono Buono

Francese Sufficiente Buono Sufficiente Sufficiente Sufficiente

Competenze comunicative Buone competenze comunicative acquisite durante lo svolgimento della professione in particolare 
nelle seguenti attività:
- attività in qualità di relatore e formatore in convegni, conferenze, seminari e corsi;
- coordinamento e direzione di enti, associazioni, equipe di lavoro;
- attività di progettazione, lavoro di rete con enti pubblici e privati

Competenze organizzative e
gestionali

Buone competenze organizzative e gestionali acquisite durante lo svolgimento della professione in 
particolare nelle seguenti attività:
- coordinamento e direzione di enti, associazioni, equipe di lavoro;
- attività di progettazione, lavoro di rete con enti pubblici e privati 

Competenze digitali AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione
delle

informazioni
Comunicazione

Creazione di
Contenuti

Sicurezza
Risoluzione di

problemi

Buone Buone Buone Buone Buone

Patente di guida  Patente A e B
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ULTERIORI INFORMAZIONI

Pubblicazioni

Conferenze , Convegni e
Seminari tenuti in qualità di

relatore

- Redazione ed editorialista della Rivista “Il vaso di Pandora – dialogo fra
psichiatria e scienze umane ” anno 2011;
- Pubblicazione articolo “Il tempo nella cura degli adolescenti” in “Ritratti
della clinica” a cura di M. Castrellejo, Milano 2010, Franco Angeli Editore;
-  Pubblicazione articolo  “L'obesità  in  un caso di  nevrosi  ossessiva”  in
“Corpi ipermoderni” a cura di L. Porta, Milano 2012, Franco Angeli Editore;
- Pubblicazione articolo “Le modificazioni corporee” nella Rivista Lettera –
Rivista di clinica e cultura psicoanalitica, et al. Edizioni Gennaio 2013;
- Pubblicazione articolo “Varianti  della cura tipo” nella Rivista Lettera –
Rivista di clinica e cultura psiconalitica, et al. Edizioni Gennaio 2014:
- Pubblicazione articolo “Fine analisi e istituzioni analitiche” nella Rivista
Lettera  –  Rivista  di  clinica  e  cultura  psicoanalitica,  Mimesis  Edizioni
Gennaio 2017.

-  Relatore  presso  Corso  di  formazione  per  operatori  volontari  per  la
prevenzione delle tossicodipendenze, organizzato da A.R.C.I. La Spezia,
A.S.L. n°5 Spezzino e Comune di  La Spezia, in qualità di docente per un
totale di n.8 ore in data 19/4/2000 e 3,10,17/5/2000;
- Relatore presso Corso per Volontari presso Anlaids Liguria in qualità di
docente per un totale di n. 4 ore in data 15/05/2000;
- Relatore presso Seminario sul tema «Le Nuove Droghe» organizzato dal
Centro  di  Crescita  Comunitaria  della  Spezia  in  collaborazione  con  la
Regione Liguria, in qualità di relatore in data 25 Settembre 2001;
-  Relatore  presso  Giornata  di  studio  sul  tema «Sostanze  di  abuso  e
guida»,  organizzata  da  Provincia  di  La  Spezia  e  Dipartimento  per  le
dipendenze - A.S.L.n°5 Spezzino, in qualità di relatore, in data 2/2/2002;
- Presentazione di casi clinici presso Antenna di Genova della SLP negli
anni 2002, 2003, 2004 e 2005;
- Corso di formazione in qualità di docente a favore di insegnanti presso
Scuole  Superiori  di  Genova  appartenenti  alla  Rete  Bradipo  sul  tema
“Disabilità e integrazione” (a.s. 2004/2005);
-  Relatore  all'interno  del  progetto  “Corpo,  cibo,  identità:  una  relazione
difficile”  organizzato  dall'Ufficio  Scolastico  Provinciale  di  Genova
(novembre 2008);
-  Docente  all'interno  del  Laboratorio  “Prendersi  cura  dell'altro”  presso
Coop. Soc. Agorà (da gennaio a maggio 2009);
-  Relatore  all'interno  del  progetto  “Corpo,  cibo,  identità:  una  relazione
difficile” organizzato dall'ufficio scoalstico provinciale di Genova (novembre
2008);
- Relatore Conferenza su “Attualità del pensiero lacaniano” tenutasi presso
Aula Magna Facoltà di Scienze della Formazione di Genova, 10 Febbraio
2012;
-   Attività di prevenzione ed educazione alla salute presso diverse Scuole
Superiori del territorio genovese all'interno del programma “Guadagnare in
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Salute” elaborato sulla base del protocollo d'intesa tra il Ministero della
Salute e il Ministero per le Politiche Giovanili nel 2008, e poi portato avanti
nel 2009 dal Ministero della Salute e dal Ministero della Gioventù (2008,
2009);
- Docente nell'ambito Laboratori di Psicoanalisi Applicata ai Nuovi sintomi
presso  Università  degli  Studi  di  Genova,  Facoltà  di  Scienze  della
Formazione, Corso di laurea in Psicologia. Anni da 2008 a 2012;
- Docente all'interno del Laboratorio di Psiconalisi organizzato da ALIPSI
“L'inconscio e le sue declinazioni”,  presso la Biblioteca De Amicis (da
novembre 2010 a maggio 2011);
- Docente all'interno del Laboratorio di Psiconalisi organizzato da ALIPSI I
Nomi del Padre: declino e rinascita della paternità”, presso la Biblioteca De
Amicis (da gennaio 2012 a novembre 2012);
- Relatore all'interno del ciclo d'incontri formativi “Il corpo e la parola nella
clinica dei disturbi alimentari nell'infanzia e nell'adolescenza” organizzato
dall'Ordine degli Psicologi della Liguria (Gennaio 2013);
- Relatore nell'ambito della conferenza “I giovani e il diagio: il mondo che li
incontra  a  confronto”  organizzata  da  ASL n.  3  Genovese,  AMALI  e
Laborpace della Caritas;
- Relatore nell'ambito della conferenza “Noi siamo infinito: l'adolescenza è
il tempo del desiderio” organizzata da ALIPSI in collaborazione con ASL 5
Spezzino, Distretto Socio sanitario Val di Magra e Comune di Sarzana
presso Casa della Salute di Sarzana Maggio 2015;
- Relatore nell'ambito del Seminario “Il tempo e la libertà di pensare la
Scuola” organizzato da ALIPSI in collaborazione con la Caritas Diocesana
di Genova con il patrocinio dell'Ordine degli Psicologi della Liguria e del
Comune di Genova Novembre 2015;
-  Relatore ed organizzatore tramite  ALIPSI  della  Conferenza sul  tema
“Narciso Innamorato” tenuta dal Prof. Gustavo Pietropolli Charmet presso
Sala del Maggior Consiglio di Palazzo Ducale Genova 11 Dicembre 2015;
- Relatore nell'ambito del Convegno “Le prospettive future della clinica
degli  adolescenti  e  delle  loro  famiglie”,  organizzata  dall'Ordine  degli
Psicologi della Liguria in collaborazione con ALIPSI, 11 Dicembre 2015;
-  Relatore   nell'ambito  del  Convegno  “Attualità  dei  legami  familiari”
organizzata da ALIPSI in collaborazione con ASL 5 Spezzino, Distretto
Socio sanitario Val di Magra e Comune di Sarzana presso la Casa della
Salute di Sarzana 14 Maggio 2016;
- Relatore nell'ambito della Fiera Mondo in Pace “Farsi prossimi nel tempo
delle relazioni virtuali” organizzata da LaborPace della Caritas di Genova in
collaborazione  con  la  Fondazione  di  Palazzo  Ducale  presso  Palazzo
Ducale 2 Dicembre 2016;
-  Relatore nell'ambito della conferenza “Prima di essere io. Il vivente, il
linguaggio, la soggettivazione” organizzata dall'Ordine degli Psicologi della
Liguria in collaborazione con ALIPSI presso l'Ordine degli Psicologi della
Liguria 1 Aprile 2017;
-  Relatore   nell'ambito  del  Convegno  “Il  padre  dal  passato  alla
contemporaneità”  organizzata  da  ALIPSI  in  collaborazione  con  ASL 5
Spezzino, Distretto Socio sanitario Val di Magra e Comune di Sarzana
presso la Casa della Salute di Sarzana 8 Aprile 2017;
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Esperienze di formazione e
supervisione individuali e di

gruppo 

- Relatore nell’ambito del Convegno Internazionale organizzato da ALIPSI
in collaborazione con Espace Analytique tenutosi a Milano ad Aprile 2018
sul tema “La formazione dello psicoanalista oggi”;
- Relatore presso il Centro di Formazione Permanente di ALIPSI a Bologna
a partire dal 2015 sino ad oggi;
-  Formatore  e  supervisore  degli  operatori  in  Servizio  Civile  presso  le
Strutture della Caritas Diocesana di Genova Novembre e Dicembre 2017;
-  Docente  nell'ambito  del  Laboratori  “Lo  psicoanalista  e  i  nuovi
domandanti” presso Università degli Studi di Genova, Facoltà di Scienze
della Formazione, Corso di laurea in Psicologia. Anno 2020;
-  Docente  nel  Convegno “Il  disagio  della  Psicoanalisi”  organizzato  da
Poiesis Editrice e ALIPSI in data 29 Maggio 2020;
- Formazione rivolta a psicologi sul tema “Lo psicologo a Scuola: sfide e
prospettive  future”  in  qualità  di  Consigliere  referente  dell’Ordine  degli
Psicologi della Liguria anno 2020;
-  Docente  presso  il  Corso  ECM “La  questione  sessuale  nella  clinica
psicoanalitica” organizzato da Litorale Settemre/Ottobre 2021;
Docente presso il Seminario clinico e teorico “Pulsioni e loro destini. Il rea
nelle cure psicoanalitiche” organizzato da Alipsi anno 2021;
Relatore  evento  ECM  “Varianza  di  genere  e  benessere  psicologico”
organizzato dall’Ordine degli Psicologi della Liguria 16 Novembre 2021

- Esperienza Pratica Guidata, prevista dal Corso di Laurea in Psicologia,
all’interno del gruppo self-help di pazienti psicotici «Arcobaleno» di Torino, i
cui soci sono ex-utenti dell’Ospedale Psichiatrico, in qualità di educatore
ed osservatore partecipante, nel periodo Novembre 94 - Luglio 95;
- Esperienza Pratica Guidata, prevista dal Corso di Laurea in Psicologia,
all’interno di una USL di Torino, su la clinica presso i Consultori Familiari ad
indirizzo sistemico, nel periodo Dicembre 94 - Giugno 95;
- Esperienza Pratica Guidata, prevista dal Corso di Laurea in Psicologia,
presso l’ Università di Torino, in qualità di osservatore delle dinamiche di un
gruppo di  psicoterapia ad indirizzo analitico composto da studenti,  nel
periodo Gennaio 94 - Giugno 94.
- Tirocinio post-lauream presso il Centro di Salute Mentale della A.S.L. 3
genovese nelle aree di Psicologia Clinica e Psicologia Sociale, avviato nel
Settembre 97 e concluso nel Settembre 98.
- Partecipazione settimanale al gruppo di formazione condotto dalla D.ssa
A. Antolini  presso CSM di  Genova su la  percezione psicoanalitica del
mondo simbolico, nel periodo Settembre 97 - Giugno 98.
- Tirocinio annuale in qualità di psicoterapeuta previsto dalla Scuola di
Specializzazione in psicoterapia presso Centro di Salute Mentale della ASL
n° 3 di Genova, anno1998.
- Interventi di supporto psicologico su otto pazienti in trattamento presso il
CSM  di  Via  Fillak  con  supervisione  clinica  del  Dirigente  Medico  G.
Saltamerenda, del Dirigente Psicologo A. Fasce e del Dirigente Psicologo
A. Scibilia.
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Appartenenza a gruppi /
associazioni

-  Ricerca  sulle  richieste  di  inserimento  nelle  strutture  residenziali
convenzionate con la USL 3 «Genovese» in collaborazione con il Dott.
Iozzia,  Coordinatore  della  Commissione per  gli  Inserimenti  in  strutture
residenziali, nel periodo Giugno 98.
- Supervisione individuale e di gruppo su casi clinici, svolta con il Prof.
Peraldo,  membro  della  Società  Psicoanalitica  Italiana,  a  cadenza
quindicinale, Giugno 1998 - Giugno 1999.
- Tirocinio annuale in qualità di psicoterapeuta previsto dalla Scuola di
Specializzazione in psicoterapia presso Comunità  Terapeutica «Villa S.
Maria» (convenzionata con la ASL n° 3 di Genova), anno 1999;
- Tirocinio annuale in qualità di psicoterapeuta previsto dalla Scuola di
Specializzazione in psicoterapia presso ANLAIDS, anno 2000 e 2001;
-  Percorso  di  supervisione  individuale  presso  la  Dott.ssa  Rosa  Elena
Manzetti, Membro dell’Associazione Mondiale di Psicoanalisi, a partire da
Marzo 2002 sino a Aprile 2004;
- Percorso di supervisione individuale presso il Dott. Massimo Recalcati,
Membro dell’Associazione Mondiale di Psicoanalisi, a partire da Ottobre
2006 sino a Maggio 2010;
- Percorso di supervisione di gruppo presso il Dott. C. Giacobbe, Membro
della COIRAG, a partire dal Gennaio 2006 sino a Gennaio 2007;
-  Attestato  di  Formazione  per  Corso  per  Dirigenti  (D.lgs  81/2008)
organizzato da Gruppo La Redancia, Ottobre 2010;
-  “La supervisione in  comunità  terapeutica per  minori”,  organizzato da
FENASCOP presso C.T. Per minori “Tuga” anno 2010 per N. 44 ECM;
- “La supervisione operativa nelle strutture per  minori”,  organizzato da
FENASCOP , Settembre 2010 – Dicembre 2010, per N. 7 ECM;
- Percorso di supervisione individuale presso il Dott. Franco Lolli, Membro
dell’Associazione Mondiale di Psicoanalisi, a partire da Ottobre 2015 ad
oggi;

Socio  fondatore  e  Presidente  di  Jonas  Genova  –  Centro  di  clinica
psicoanalitica sui nuovi sintomi;
Socio fondatore e poi Vice Presidente di ALIPSI, Associazione Lacaniana
Italiana di Psicoanalisi;
Responsabile  del  Centro il  Nodo – Centro di  consulenza e terapia di
Genova;
Consigliere presso Ordine degli Psicologi della Liguria e Membro della
Commissione Formazione e Cultura;
Socio fondatore Associazione Litorale.

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 
"Codice in materia di protezione dei dati personali”.

Genova, 27 Novembre 2021
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