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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome  JACOMETTI ARIELA

A AmAAN A

Nazionalita [taliana

Data di nascita 13 pDICEMBRE 1981

v~ -

N° iscrizione Albo Psicologi 2289

della Liguria
ESPERIENZA LAVORATIVA
» Da maggio 2020 Incarico professionale come Psicologa clinica per Forganizzazione ¢ lo sviluppo di
a gennaio 2021. uno sportello scolastico di ascolto, sostegno psicologico e orientamento.

Organizzazione e conduzione di un corso di formazione per docenti
sullorientamento scolastico a ragazzefi delle scuole medie inferiori.

. Sede Convitto Nazianale Cristoforo Colombo, Via Dino Bellucci, 4 Genova

* Tipo di impiego Incarico professionale come psicologa cfinica

* Principali mansioni e Attivita di supporto psicologico rivolto a studenti, docenti e genitori.

responsabilita Attivita di formazione per docenti su orientamento scolastico, crisi adolescenziale e

gestione dei conflitti.
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* Da novembre 2019

a ottobre 2020
* Sede
. Tipo di impiego
» Principali mansioni e

responsabilita.

+ Da Aprile 2014

* Sede

» Tipo di impiego

. Principali mansioni e
responsabilita

. Da Gennaio 2018
. Sede
. Principali mansioni

¢ Da Gennaio 2017

+ Da Dicembre 2010 a
Novembre 2017

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore

» Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

Incarico professionale presso Servizio di Orientamento Universita di Genova

Piazza della Nunziata 6, Genova
Incarico professionale come psicologa clinica

Cplloq_ui individuali di orientamento universitario rivolto a studenti superiori efo
ai genitori; colloqui individuali di orientamento nell'ambito del Salone Orientamenti.

Incarico professionale presso Ospedale Policlinico San Martino - IST

U.O. Psicologia e Psicoterapia e Scleroderma Unit — Ospedale Policlinico San
Martino - IST

Incarico professionale come psicologa e psicoterapeuta

Aftivita clinica individuale e di gruppo con pazienti cronici sclerodermici e loro
familiari: collaborazione e compresenza durante le visite con i medici curanti della
Clinica ad Orientamento Immunologico e dell'ambulatorio per pazienti autaimmuni
della Clinica Ginecologica; sensibilizzazione, consulenza e analisi dei casi per gli
operatori sanitari coinvolfi.

Operatrice volontaria presso Centro Anti Violenza Mascherona

Piazza Colombo 3/7, Genova

Operatrice di prima accoglienza e primi colloqui telefonici e di persona;
attivita di formazione sulla violenza di genere per studenti, insegnanti e altre
professioni.

Attivita privata di Psicologia Clinica, Psicologia della Salute e Psicoterapia, rivolta
a pazienti adolescenti e adulti.

EDUCATRICE PRESSO IL CENTRO Di EDUCATIVA TERRITORIALE “CENTROWEST"
Coop. Soc. ll biscione, via San Luca 12/20, Genova

Cooperativa sociale, Terzo settare

Educatrice

Progettazione, organizzazione e sviluppo in equipe di aftivita educative e
ricreative con il gruppo dei minori (dai 6 ai 18 anni) tra cui portatori di disabilita e
con certificazione 1.104; partecipazione e coinvolgimento nell'attivita di
supervisione degli aspetti relazionali-emotivi del lavoro di gruppo; relazione
individuale con | minori in carico allATS in progetti di Educativa Individuale;
relazione e collaborazione con le famiglie; relazione, collaborazione e
progettazione con la scuola; coordinamento e collaborazione con ATS Centro
Ovest.
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« da Aprile 2009 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

+ Gennaio 2009 a Dicembre
2010

» Nome e indirizzo del datore di
lavoro

« Tipo di azienda o setfore
» Tipo di impiego

» Principali mansioni &
responsabilita

+ da Novembre 2008 a Febbraio
2009

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro

= Tipo di azienda o settore
« Tipo di impiego

« Principali mansioni e
responsabilita

» da Ottobre 2004 a Giugno
2008

« Nome e indirizzo del datore di
lavoro
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Educatrice in progetti di educativa individuale per diversi ATS del Comune di
Genova

ATS Medio Levante: Salita Superiore della Noce, Genova
ATS Val Polcevera: via Montepertica 83 r

ATS Centro-Ovest: via Sampierdarena 34

ATS Centro Est: corso Firenze 24

Servizi sociali

Educatrice volontaria

Relazione educativa individuale con i minori in carico all'ATS, in particolare
adolescenti e preadolescenti, tra cui portatori di disabilita e con certificazione .104

(affidi educativi); confronto e costruzione di rapporti di collaborazione con le
famiglie e con le istituzioni scolastiche

Educatrice con minori autori di reato

UISP
piazza Campetto 7/13-14, Genova

Terzo settore
Educatrice

Sviluppo di attivita educative e ricreative con minori autori di reato, adolescenti e
giovani adulti.

Educatrice presso la Casa Famiglia Teresa Sofari
Istituto Suore Domenicane di Quinto

Terzo settore
Educatrice
Organizzazione e gestione delle attivita quotidiane della comunita. Progettazione,

organizzazione e sviluppo in equipe di attivita educative e ricreative con il gruppo
dei minori.

Operatrice per il progetto di prevenzione dell'abuso di sostanze “Nautilus”

Caop. Soc. Magliana '80
via Citta di Prato 9, Roma

dichiarata nel presente CV comisponde a verila e fa copia del documento didentita ad esso aflegalo é conforme
i nel CV ai sens! del Regolamento U.E. 2016/679.
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* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

» Principali mansioni e
responsabilita

» da Giugno 2006 a Marzo 2007

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
» Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Cooperativa sociale, Terzo settore
Operatrice sociale

Progettazione, organizzazione e sviluppo in equipe di aftivita di riduzione dei rischi
connessi alluso di sostanze in contesti musicali illegali e non (rave parties,
festival, concerti...). Partecipazione e coinvolgimento nell'attivita di supervisione
degli aspetti relazicnali-emotivi del lavoro di gruppo. Collaborazione con le
istituzioni sanitarie e scolastiche.

Operatrice sociale nel presidio saciale dellinsediamento Rom di via di Villa Troili
Roma

Opera Nomadi, via delle Mura Labicane, Roma

Terzo settore

Operatrice sociale

Gestione dei contatti tra il campo Rom e i Servizi socio-sanitari del territario
organizzazione e svolgimento di attivita ricreative per i bambini presenti nel
campo.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

L da Marzo 2018 ad oggi

. da aprile 2013 ad oggi

- da gennaio 2020

. da Aprile 2012 a
Gennaio 2017

*  Nome e tipo diistituto
di formazione
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Formazione personale psicoanaliica con il dottor Piemontese, psicoanalista SPI

Partecipazione al gruppo di Intervisione sui casi insieme a
colleghe e colleghi psicoterapeuti.

Partecipazione a sessioni di supervisione con it dottor Beglia, psicoanalista SPI-IPA

Scuola pubblica di Specializzazione in Psicologia delfa Salute e Psicoterapia,
della durata di 5 anni.

Universita degli Studi di Torino - Dipartimento di Psicologia

Redatto In conformita al D.PR. 28/12/2000 n. 445, pertanto quanto dichiarato nel presente CV corrisponde a verita e fa copia del documento d'identita ad esso allegato é conforme
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Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

Livello nelia
classificazione
nazionale

Data conseguimento
itolo

da Dicembre 2015 a
Dicembre 2016

Sede
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

da Settembre 2012 a
Febbraio 2014

Sede
Tipo di impiego

Principali mansioni e
responsabilita

Dal 2005 al 2008

Nome e tipo di istituto
di formazione

Formazione clinica, psicoterapeutica e organizzativa per lo Psicologo operante
nelle Organizzazioni, negli Enti Pubblici e nei Servizi Socio-Sanitari, La Scuola
forma uno specialista in grado di svolgere in modo autonomo la pratica
professionale negli ambiti della consulenza clinica a singoli e ai gruppi, della
psicoterapia, della formazione e supervisione, della ricerca e del benessere
organizzativo.

70/70 e lode.

27 gennaio 2017

Tirocinio di specializzazione in Psicologia della Salute e Psicoterapia

Istituto Giannina Gaslini
Specializzanda

Progettazione e svolgimento di una ricerca-intervento dal titolo “Promozione della
salufe in famiglie di pazienti con Artiite Idiopatica Giovanile: una ricerca-
intervento”, studio sulle dimensioni psicosociali connesse alla malattia reumatica
autoimmune e cronica dellinfanzia. Progetto vincitore di borsa di studio finanziata
dal Consiglio Nazionale dell'Ordine degli Psicologi.

Tirocinio di specializzazione in Psicologia della Salute e Psicoterapia

Ospedale Policlinico San Martino - IST

Specializzanda

Attivita clinica e di gruppo con pazienti oncologici e loro familiari (tra cui figlie/i
adolescenti e giovani adulti); progettazione e sviluppo di intervento di sostegno
psicologico rivolto alte pazienti con Lupus Eritematoso Sistemico presso la Lupus
Clinic; progettazione e sviluppo di articoli scientifici sulla Consulenza Genetica
Integrata; ricerca in Psicologia della Salute e Psicologia Ospedaliera.

Laurea specialistica in Psicologia dinamica e clinica della persona, delle
organizzazioni e della comunita (ex DM 509/99)

Universita degli Studi di Roma Sapienza

Pagina - Curricutum vitag di facometti Ariela
Redatio in confarmits al D.PR. 28/12/2000 n. 445, perianto quanto dichiarato nef presente CV corisponde g verita e la capia del documento d'denlita ad esso allegato é conforme
all'originale. Do consenso af trattamento dei dali personali contenuli nef GV ai sensi del Regofamento U.E. 2016/679.

" \ W & U




Principali materie /
abilita professionali
oggetto dello studio

Livello nella
classificazione
nazionale

Data conseguimento
titolo

* da Seftembre 2006 a Marzo
2007

* Sede

» Principali attivita
professionali oggetto del
tirocinio

» Qualifica conseguita

» da febbraio 2005 a oftfobre
2005

+ Sede

» Principali attivita professionali
oggetto del tiracinio

» Qualifica conseguita

» dal 2001 at 2005

Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale
. Data conseguimento

titolo
« dal 1995 al 2000
= Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Pagina 6 - Curriculum vitae dj facometti Arila

Psicologia Dinamica, Clinica e delle Organizzazioni

106/110

14 dicembre 2010

Tirocinio pre-lauream del cdl specialistica presso la cattedra di Psicologia di
Comunita defla prof.ssa Francescato

Dipartimento di psicologia Clinica e Dinamica dell'Universita degli Studi di Roma
Sapienza

Ricerca in Psicologia di Comunita e delle Organizzazioni; orientamento rivolto a
studenti del corso triennale in Psicologia nella scelta del cdl specialistico.

Certificato di firocinio

Tiracinio pre-fauream del cd! triennale presso il centro diumo a bassa soglia per
persone tossicodipendenti “Atlante”

Centro Atlante, Coop.soc Magliana ‘80, Roma

Accoglienza e colloqui iniziali con gli ospiti; gestione delle attivita quotidiane del
Centro

Certificato di tirocinio

Laurea triennale in Tearie e Tecniche per lintervento psicologico (ex DM 509/99)

Universita degli Studi di Roma Sapienza

Psicologia Dinamica, Clinica e defle Organizzazioni

Laurea triennale
107/110

6 marzo 2006

Scuola media superiore

Liceo classico “E.De Amicis”, Imperia

Redatla in conformita al D.PR. 28/12/2000 n. 445, perianta quanto dichiaralo nel presente CV contispande a verita e fa copia del documento didentita ad esso aflegato é conforme
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* Qualifica conseguita Diploma di Maturita Classica

» Livello nella classificazione 79/100
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

PRIMA LINGUA ltaliano

ALTRE LINGUE

INGLESE
« Capacita di lettura ottima
« Capacita di scrittura oftima

« Capacita di espressione orale Buona

FRANCESE
« Capacita di lettura buona
» Capacita di scrittura scolastica

« Capacita di espressione orale scolastica
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CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
DIAGNOSTICHE

INTERESSI E

IMPEGNO SOCIALE

STUDI E RICERCHE
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LA MIA FORMAZIONE ED ESPERIENZA PSICOLOGICO CLINICA E PSICOTERAPEUTICA Mi HA
FORNITO COMPETENZE RELAZIONALI FINALIZZATE ALL'INTERVENTO PSICOLOGICO
SOPRATTUTTO NELL'AMBITO DELLA PSICOLOGIA CLINICA, DELLA SALUTE, DEL
BENESSERE ORGANIZZATIVO E DELLA PSICOLOGIA OSPEDALIERA.

HO ACQUISITO ATTRAVERSO LO STUDIO, LA PRATICA CLINICA E L'ESPERIENZA DI
VOLONTARIATO CAPACITA' DI LETTURA E INTERVENTO SULLE TEMATICHE LEGATE AL
GENERE, ALL'ORIENTAMENTO SESSUALE E ALLA VIOLENZA DOMESTICA.

LA MIA ESPERIENZA DI LAVORO INIZIALMENTE S1 E COLLOCATA NELL'AMBITO DEL TERZO
SETTORE, A STRETTQ CONTATTO CON ADOLESCENTI, GIOVANI, MIGRANTI, PERSONE CON
DIPENDENZE, BAMBINI E FAMIGLIE IN DIFFICOLTA. HO SEMPRE SVOLTO LAVORI IN
EQUIPE, ACQUISENDO FAMILIARITA CON LA COMUNICAZIONE DI GRUPPO E IL LAVORO D!
SQUADRA ORIENTATO AGLI OBIETTIVI E IL LAVORO DI RETE CON LE ISTITUZIONI SOCIALI,
SCOLASTICHE E SANITARIE.

Ho QUINDI POTUTO ACQUISIRE COMPETENZE RELAZIONALL E COMUNICATIVE ADATTABIL!
A NUMEROSE SITUAZIONI DI RILEVANZA SOCIALE.

BUONE CAPACITA DI PROGETTAZIONE E ORGANIZZAZIONE DI INTERVENTI CLINICI, DI
SOSTEGNO PSICOLOGICO E PSICOTERAPEUTICI RIVOLT! SIA Al SINGOLI CHE Al GRUPPI,
NELL'AMBITO DELLA PSICOLOGIA DELLA SALUTE, PSICOLOGIA OSPEDALIERA, PSICOLOGIA
CLINICA E PSICOTERAPIA.

NELUAMBITO DEL LAVORO SOCIALE HO AVUTO LA POSSIBILITA DI SPERIMENTARMI IN
RUOLI Di COORDINAMENTO DI ALCUNE DIMENSIONI DEL LAVORO IN PARTICOLARE NELLA
GESTIONE DELLE RIUNIONI DI EQUIPE, DEGLI AFFIDI EDUCATIVE INDIVIDUALI E DEL
LAVORO DI RETE CON LE ISTITUZION! SOGIALI, SCOLASTICHE £ SANITARIE.

CONOSCENZA TEORICA E PRATICA QUOTIDIANA DELLA COMPETENZA DI ANALISI
DELLE DOMANDE RIVOLTE ALLA/O PSICOLOGA/Q, ALL'EDUCATORE/TRICE E
ALL'OPERATORE/TRICE SOCIALE.

CONOSCENZA Di ALCUNI DEI PRINGIPALI STRUMENT! PSICODIAGNOSTICI DI TIPO PROIETTIVO E
DESCRITTIVO:  TEST DI RORSCHACH SECONDO METODO COMPRENSIVO EXNER; THEMATIC
APPECEPTION TEST; BLACKY PICTURE TEST; MINNESOTA MuLTIPHASIC INVENTORY; COGNITIVE
BEHAVIORAL ASSESSMENT.

Ho approfondito le tematiche legate al genere,

all'orientamento sessuale e le relative discriminazioni nei contesti sociali e
relazionali. Mi occupo, neli'ambito dell‘attivita psicoterapeutica privata e

del volontariato, di violenza di genere, discriminazion abusi e maltrattamenti in
famigfia, elaborazione di esperienze traumatiche.

Altri temi di interesse e oggetto di approfondimento & intervento professionale:

il fenomeno della migrazione e dell'accoglienza, con particolare attenzione alla
migrazione femminile e delle/dei minori, negli aspetti relativi al trauma

cumulativo (nel paese di origine, durante il viaggio e nel paese di arrivo) e alle
strafegie di elaborazione e recupero: ho contribuito a creare il primo € unico spazio
autogestito di accoglienza di primo livello dedicato esclusivamente a donne e minori
migranti, “Sister Group” presso Iinfopoint Eufemia di Ventimiglia {Associazione ris).
Mi occupo inoltre di benessere organizzativo e contrasto allo stress lavoro
correlato, al burn out e al mobbing.

“If gruppo come catalizzatore di salute: un'esperienza nell'ambito della patologia
cronica infantile”

Ii contenuti nel CV ai sensi del Regolamento U.E. 2016/678.
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Tesi di specializzazione in Psicologia della Salute e Psicoterapia.

“Promazione defla salute dei pazienti con malattie reumatiche giovanili e

defle loro famiglie: una ricerca-infervento”.

Studio sulle dimensioni psicosociali della malattia autoimmune cronica
dellinfanzia, sviluppata in collaborazione con Istituto Gaslini. Lavoro vincitore di
borsa di studio del consiglio dell'Ordine Nazionale degli Psicologi. ’

“1993-2013: two decades of predictive HD festing at the Medical Genetics Service
of the University of Genoa”. Mandich P., Lamp M., Gotta F., Gulli R., lacometti A,,
Marchese R., Bellone E., Abbruzzese G., Ferrandes G. (2013).

Lavoro presentato al X Congresso SIPSA, Orvieto 10-12 maggio 2013 e
pubblicato nel 2016 su Molecular Genetics & Genomic Medicine.

“Alessitimia e salute in 120 pazienti di medici di Medicina Generale”
lacometti A., Di Trani M., Solano L., Fiaschi M.D. {2010)

Lavoro di tesi di laurea specialistica (ex DM 509/39) presentato al | Workshop
Nazionale di Psicologia della Salute, Spotorno 21-22 ottobre 2011 e al

5 International Conference on the (Non) Expression of Emotions in Health and
Disease, Tilburg (NE) 23-24 otiobre 2011 e pubblicato agli

atti dei suddetti convegni.
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