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Dati personali 

• Nome: Marco 

• Cognome: Panascì 

• Data di nascita: 01/09/1987   

• Cittadinanza: Italiana  

• e-mail: marco.panasci87@gmail.com 

 

Posizione Ricoperta  

• 04/2021-presente: Assegnista di ricerca nel Settore Scientifico Disciplinare M-EDF/02 

Metodi e Didattiche Delle Attività Sportive presso il Dipartimento di Medicina Sperimentale 

dell’Università degli Studi di Genova. 

• 11/2017-presente: Dottorato di ricerca in Neuroscienze delle Attività Motorie e Sportive 

presso il Dipartimento di Neuroscienze, Riabilitazione, Oftalmologia, Genetica e Scienze 

Materno-Infantili dell’Università degli Studi di Genova. 

 

Esperienze Professionali 

• Stagione 2014/2015: preparatore atletico settore giovanile (Under 16) Football Club Crotone 

(Serie B), Crotone (Italia).  

 

Titoli di studio e professionali  

• Laurea Magistrale in Scienza, Tecnica e Didattica dello Sport conseguita il 14 luglio 2015 

presso l’Università degli Studi di Milano, con votazione 110/110.   

Titolo della Tesi: Risposte fisiologiche dell’esercizio intermittente 30s - 30s - Treadmill vs 

Pista.  

Relatore: Prof. Antonio La Torre. 

• Allenatore di Base – Diploma “UEFA B” – F.I.G.C. Settore Tecnico – Terme Vigliatore (Me) 

2015 (votazione 131/140). 

mailto:marco.panasci87@gmail.com


Laurea Triennale in Scienze Motorie e Sportive conseguita il 26 luglio 2011 presso 

l’Università degli Studi di Messina, con votazione 103/110.  

Titolo della Tesi: Modificazioni cardiache indotte dall’attività calcistica nell’adulto.   

Relatore: Prof. Cesare De Gregorio 

• Maturità Scientifica conseguita nel 2007 presso l’Istituto Tecnico Scientifico Tecnologico  

“N. Copernico” di Barcellona Pozzo di Gotto (ME), con votazione 89/100. 

 

Periodi all’estero 

• Erasmus Scholarship (Gennaio – Maggio 2014) presso Laboratoire INSERM "Cognition, 

Action et Plasticité Sensori-Motrice"- Faculté Des Sciences Du Sport, Université de 

Bourgogne.  

Attività di ricerca riguardanti differenti tecniche di elettrostimolazione dei nervi tibiali e 

femorali con l’utilizzo di EMG; Aspetti biomeccanici e di forza della corsa valutati tramite la 

force plate; Misurazione, su pista e treadmill, del costo energetico della corsa intervallata ad 

alta intensità con la rilevazione della frequenza cardiaca (S610i, Polar Electro, Kempele, 

Finland) e del consumo di ossigeno (K4b2 Cosmed, Rome Italy).  

 

Partecipazione a scuole e congressi  

• 8-10 Settembre 2021: Annual Congress of the European College of Sport Science, Virtual 

Congress.  

• 14-18 settembre 2020: “Summer School” Università degli Studi di Genova, Dottorato di 

Ricerca in Neuroscienze.  

• 14 dicembre 2019: Congresso SUMMEET “Attività Sportive a Prevalente Impegno Aerobico: 

Aspetti Comuni e Problematiche Specifiche,” Tower Genova Airport Hotel & Conference 

Center. 

• 15-16 novembre 2019: International Sport Forum on Strength, Training and Nutrition, 

Madrid.   

• 27-29 settembre 2019: XI Congresso Società Italiana Delle Scienze Motorie E Sportive 

(SISMES), Bologna.  

• 10-12 settembre 2019: “Summer School” Università degli Studi di Genova, Dottorato di 

Ricerca in Neuroscienze, Accademia Nazionale di Medicina, Genova.  



• 15 dicembre 2018: Congresso SUMMEET “Attività Sportive a Prevalente Impegno Aerobico: 

Aspetti Comuni e Problematiche Specifiche”, Tower Genova Airport Hotel & Conference 

Center.  

• 10 ottobre 2018: Elsevier on Campus @ Università degli Studi di Genova, Scuola Politecnica, 

Villa Cambiaso, Genova.  

• 5-7 ottobre 2018: X Congresso Società Italiana Delle Scienze Motorie E Sportive (SISMES), 

Messina.  

• 25 maggio 2018: VII Congresso Internazionale - XXVIII Convegno Nazionale 

dell’Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio (AIPAC), Firenze.  

• 11 novembre 2017: Congresso SUMMEET “Attività Sportive a Prevalente Impegno 

Aerobico: Aspetti Comuni e Problematiche Specifiche”, Mercurio San Biagio Hotel, Genova.  

• 2-4 ottobre 2015: VII Congresso Società Italiana Delle Scienze Motorie E Sportive 

(SISMES), Padova.   

 

Presentazioni orali e poster a congressi  

• 8-10 Settembre 2021: Annual Congress of the European College of Sport Science, Virtual 

Congress, Presentazione Orale.  

• 15-16 novembre 2019: International Sport Forum on Strength, Training and Nutrition, 

Madrid, Presentazione orale. 

• 27-29 settembre 2019: XI Congresso Società Italiana Delle Scienze Motorie E Sportive 

(SISMES), Bologna, Presentazione orale. 

• 5-7 ottobre 2018: X Congresso Società Italiana Delle Scienze Motorie E Sportive (SISMES), 

Messina, Presentazione orale. 

• 25 maggio 2018: VII Congresso Internazionale - XXVIII Convegno Nazionale 

dell’Associazione Italiana Preparatori Atletici Calcio (AIPAC), Firenze, Poster. 

• 2-4 ottobre 2015: VII Congresso Società Italiana Delle Scienze Motorie E Sportive 

(SISMES), Padova, Poster.    

 

 

Seminari su invito 

15 dicembre 2019, “La metodologia dell'allenamento applicata alla programmazione dell'esercizio in 

riabilitazione”, Capita Selecta XX edizione - Giornata Scientifica, Università degli Studi di Genova.   

 



Interessi di ricerca 

Il mio settore di ricerca è la valutazione funzionale in ambito dell’attività motoria e sportiva. In 

particolare, mi occupo di misurazione dei parametri cardiorespiratori e di performance sia su atleti di 

élite che su soggetti moderatamente allenati, delle relazioni tra processi cognitivi e attività fisica, e 

degli effetti fisiologici e neuromotori su soggetti affetti da sclerosi multipla. Alcuni argomenti che ho 

affrontato nel corso della mia attività ricerca sono: costo energetico della corsa su treadmill e pista, 

influenza dello stretching sulla prestazione di endurance, differenze/similitudini tra la corsa 

intervallata ad alta intensità e la corsa continua ad alta intensità, differenze/similitudini tra 

l’allenamento intervallato ad alta intensità e l’allenamento continuo a moderata intensità nel 

canottaggio, valutazione di differenti modalità di allenamento sport specifico nel calcio e incidenza 

del placebo/nocebo sull’attività di corsa ad alta intensità.  

 

Pubblicazioni scientifiche in extenso   

• Faelli E, Bisio A, Codella R, Ferrando V, Perasso L, Panascì M, Saverino D, Ruggeri P.  

Acute and Chronic Catabolic Responses to CrossFit ® and Resistance Training in Young 

Males. Int J Environ Res Public Health 17(19): 7172, 2020.  

• Faelli E, Ferrando V, Bisio A, Ferrando M, La Torre A, Panascì M, Ruggeri P.   

Effects of two High-Intensity Interval Training concepts in recreational runners. Int J Sports 

Med 40(10): 639-644, 2019. 

• Panascì M, Lepers R, La Torre A, Bonato M, Assadi H. Physiological responses during 

intermittent running exercise differ between outdoor and treadmill running.  

Appl Physiol Nutr Metab 42(9): 973-977, 2017. 

 
 

Pubblicazioni atti di congresso  

• A. Bisio, M. Panascì, V. Ferrando, A. Albergoni, P. Ruggeri, E. Faelli. “The effect of placebo 

and nocebo on running performance during high intensity interval training.” Annual Congress 

of the European College of Sport Science.  

• Faelli E, Panascì M, Ferrando V, Bisio A, Ruggeri P, Bove M. Static and dynamic stretching 

during warm-up ameliorates running economy and decreases the perception of effort in 

recreational endurance runners. Annual Congress of the European College of Sport Science.  



• Panascì M, Ferrando V, Bisio A, La Torre A, Ruggeri P, Faelli E. Small-Sided Games vs. 

Match Play: comparison of external and internal workload in élite young soccer players. 

Annual Congress of the European College of Sport Science.   

• Panascì M, Faelli E, Ferrando V, Bisio A, Ruggeri P. Acute physiological responses to 

different High-Intensity Interval Training regimes and an intensive Continuous Training in 

active students. Sports (2020) 8, 128: 6.  

• Faelli E, Panascì M, Ferrando V, Bisio A, Ruggeri P. Physiological responses during three 

different High-Intensity Interval Training programs in active university students. Sport Sci 

Health (2019) 15 (Suppl 1): S1–S117. 

• Panascì M, Faelli E, Ferrando V, Perasso L, Bisio A, Ruggeri P. Continuous training vs. two 

different High-Intensity Interval Training regimes: comparison of physiological effects and 

internal training loads in young élite rowers. Sport Sci Health (2019) 15 (Suppl 1): S1–S117 

• Panascì M, Cittadino A, La Torre A, Ferrari Bravo D, Ferrando V, Faelli E, Ruggeri P. Small 

Sided Games versus Match Play: comparison of external and internal training load in junior 

soccer players. Sport Sci Health (2018) 14 (Suppl 1): S1–S99.  

• Panascì M, Ferrando V, La Torre A, Faelli E, Bove M and Ruggeri P. "Effects of muscle 

stretching on endurance performance and perception of effort in recreational runners". Sport 

Sci Health (2018) 14 (Suppl 1): S1–S99.  

• Panascì M, Cittadino A, La Torre A, Ferrari Bravo D, Faelli E and Ruggeri P. Small Sided 

Games versus Match Play: comparison of external and internal training load in junior soccer 

players. VII Congresso Internazionale- XXVIII Convegno Nazionale AIPAC – Firenze 25 

maggio 2018. Poster. 

• Panascì M, Assadi H, Bonato M, La Torre A, Lepers R. Physiological responses of 

intermittent exercise 30s-30s Track Vs Treadmill. Sport Sci Health (2015) 11 (Suppl 1): S51-

52.    

 
 
 


