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ESPERIENZA LAVORATIVA

Novembre 2012 — oggi

Aprile 2012 — Novembre 2012

Aprile 2009 - oggi

Maggio 2008 — Ottobre 2008

Gennaio 2008 — Giugno 2008
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Curriculum reso sotto forma di dichiarazione sostitutiva di atto di notorietà, ai sensi degli artt. 46 e
47 del D.P.R. 445/2000 (si allega fotocopia documento di identità valido).

Consapevole, secondo quanto prescritto dall'art. 76 del D.P.R. 445/2000, della responsabilità

penale cui può andare incontro in caso di dichiarazione mendace, falsità negli atti ed uso di atti

falsi, il sottoscritto dichiara sotto la propria responsabilità quanto segue:

PISTOLA EMY

Ordine TSRM PSTRPdi Ancona Ascoli Piceno Fermo Macerata

FISIOTERAPISTA OMPT

socio/dipendente a CONTRATTO A TEMPO INDETERMINATO presso la COOSS MARCHE
ONLUS Soc. Coop. Scpa come fisioterapista domiciliare ADI NORD

dipendente a CONTRATTO A TEMPO DETERMINATO per sostituzione presso la COOSS
MARCHE ONLUS Soc Coop. Scpa come fisioterapista domiciliare ADI NORD

attività come LIBERO PROFESSIONISTA nel CENTRO FISIOTERAPICO THERAPON con
sede in Via Industria 1 ad Osimo Stazione (insieme ad altri tre colleghi) con attività svolta sia su
età evolutiva/scolare che adulti e anziani, riguardo: Traumatologia e Ortopedia, Pre- e Post-
Chirurgia, Rieducazione Posturale e Pompage, Terapia Manuale, Rieducazione Funzionale

{mobilizzazioni ed esercizio terapeutico)

prestazioni professionali fisioterapiche come LIBERO PROFESSIONISTA presso lo Studio del
Dr. Andrea Soccetti in Via degli Orefici ad Ancona, in sostituzione della fisioterapista

prestazioni professionali fisioterapiche come LIBERO PROFESSIONISTA presso l'Istituto

Maggio con sede in Ancona,



ATTIVITA’ SCIENTIFICA:
Pubblicazioni, Relazioni,

Docenze

Dicembre 2019

Gennaio 2019 — oggi

Gennaio 2019

Dicembre 2018-gennaio 2019

24-25 Novembre 2017

27 Maggio 2017

Novembre 2016 — Gennaio 2017

Luglio 2016 e seguito

Aprile 2014

Marzo 2011

Dicembre 2009 — Dicembre 2018
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Coautore nella realizzazione corso ADE (attività didattica elettiva) per il 2°anno del CdL in

Fisioterapia presso Università Politecnica delle Marche dal titolo W001126 — La terapia
manuale: gestione del paziente con dolore muscolo scheletrico

Docente a contratto al Master Universitario di | livello in RDM di Savona con
approfondimento del distretto toraco-lombo-pelvico

Stesura commentary per la rivista GTM dell'articolo Copenhagen five-second squeeze: a
valid indicator of sports-related hip and groin function di Thorborg K et al.(2017)

Coautore nella realizzazione corso ADE (attività didattica elettiva) per il 2°anno del CdL in

Fisioterapia presso Università Politecnica delle Marche dal titolo W001126 - La terapia
manuale: gestione del paziente con dolore lo scheletri

relatrice al 54° Congresso Nazionale della Società Italiana di Reumatologia nel corso di
formazione teorico-pratico per fisioterapisti con 2 relazioni dal titolo “Case report - Uno, nessuno

e centomila: segni e sintomi rilevanti nella sindrome radicolare lombare" e “Il dolore toracico in

fisioterapia: elementidi diagnosi differenziale”

relatrice al Convegno Scientifico AIFI MARCHE “La diagnosi differenziale del dolore
all'anca" tenutosi a Civitanova Marche (MC)con focus sulla raccolta anamnestica e case study,
in associazione a dimostrazione pratica di tecniche valutative

docenza nel “Corso per assistente familiare” realizzato dalla COOSS MARCHE con sede in

Ancona con approfondimento dell'AREA 3- Capacità di cura e assistenza nel rispetto dei
bisogni e della condizione psicofisica dell'assistito e salute e sicurezza

coautore del Corso FAD ECM “Il dolore all'anca: diagnosi differenziale e strumenti di
valutazione” realizzato in collaborazione con l'Ente di Formazione a Distanza SPES Scpa

{Società di Promozione degli Enti Savonesi per l'Università)

stesura articolo per la rivista Scienza Riabilitativa dal titolo Recensione della Revisione
Cochrane “Interventions for preventing and treating pelvic and back pain in pregnancy"

di Pennick V.e Liddle S.D.

relatore per Associazione Alzheimer Marche sul tema “Conoscere e assistere i malati di
Alzheimer” con titolo della presentazione “indipendenza e sicurezza in casa” presso l'ASUR di
Jesi (relazione già proposta in un altro corso attivato nel 2009 sempre dalla stessa
Associazione)

Collaboratrice senior per la docenza al Master Universitario di | livello in RDM di Savona con
approfondimento del distretto toraco-lombo-pelvico



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2016-2018

2008 — 2009

2004 — 2007

1997
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Corso di LAUREA MAGISTRALE in “Scienze Riabilitative delle Professioni Sanitarie”

presso l'Università degli Studi di Perugia con conseguimento in data 4/03/2019 del titolo di

DOTTORE MAGISTRALE IN FISIOTERAPIA con votazione 110/110 con lodeetesi dal titolo
“Effetti della riabilitazione per il trattamento del Pelvic Girdle Pain: revisione sistematica e
metanalisi”

MASTER UNIVERSITARIO DI | LIVELLO in “Riabilitazione dei Disordini
Muscoloscheletrici" V edizione presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia dell'Università

degli Studi di Genova con conseguimento in data 10/10/09 del titolo di OMPT (Orthopaedic
Manual Physical Therapist) con la tesi dal titolo “Le cadute nei soggetti anziani: le conseguenze
più frequenti, la valutazione del rischio di caduta e le eventuali strategie preventive”

Corso di LAUREA IN FISIOTERAPIA presso la Facoltà di Medicina e Chirurgia
dell'Università Politecnica delle Marche con sede ad Ancona con conseguimento in data
13/11/2007 del titolo di DOTTORE IN FISIOTERAPIA (Classe SNT/2) con votazione 110/110
con lode ed encomio e tesi dal titolo “Training riabilitativo ambulatoriale nello scompenso
cardiaco cronico: ipotesi prognostiche basate sulla correlazione tra test massimale,
submassimale e SF-36"

DIPLOMA DI MATURITA' SCIENTIFICA presso il Liceo Scientifico Statale “Leonardo Da Vinci*

con votazione 50/60



AGGIORNAMENTO
PROFESSIONALE: Corsi,

Convegni, Congressi,
Seminari, Workshop

2019

2018

2017

2016

2014
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Corso “Placebo, nocebo e relazione terapeutalpaziente: nuove prospettive dalle recenti

acquisizioni nelle neuroscienze” tenuto dal Prof. Fabrizio Benedetti e organizzato da
ManualMente, svoltosi ad Ancona il 8-9 Giugno 2019

XVII Congresso Nazionale GTM 2019 “The management of the Foot and Ankle Complex:
diagnosi, prognosi e trattamento” 9-10 Novembre 2019

Corso FAD ECM “Proteggere dall'influenza con la vaccinazione Il edizione”

XVI Congresso Nazionale GTM 2018 “Differential Diagnosis in physical therapy - OMPT
Core Competence” organizzato dal Gruppo di Terapia Manuale-AIFI e tenutosi a Bariil 15

settembre 2018 e nelle giornate di 13-14 settembre 2018 partecipazione al Workshop
“Differential Diagnosis for physical therapists: screening for referral" tenuto dalla Prof.ssa
Catherine C. Goodman

Corso “La pratica dell'EBP: pillole di medicina basata sulle evidenze per clinici dubbiosi"
tenuto dal Dott.FT Diego Ristori e organizzato da Fisiobrain con il patrocinio dell'AIFI Marche,
svoltosi ad Ancona il 5-6 Maggio 2018

International Scientific Conference AIFI 2017 “Therapeutic Exercise: Foundations,
Evidences and Clinical Reasoning in Physiotherapy Practice" tenutosi a Roma il 12 e 13

ottobre 2017 e partecipazione alle sessioni parallele riguardanti “Recenti acquisizioni nella

gestione dei disturbi muscoloscheletrici", “Ortopedico e fisioterapista nella

traumatologia dell'arto inferiore dello sportivo high-level" e “Nuove tecnologie per la

progettazione e conduzione dell'esercizio terapeutico"

“Clinical Reasoning in Sports Rehabilitation" tenuto dal Prof. Phil Glasgow, come corso di

aggiornamento interno dello staff didattico del Master RDM, svoltosi al Campus Universitario di

Savona il 1 Ottobre 2017

XV Congresso Nazionale GTM-AIFI 2017 “Knowledge in Manual Therapy” organizzato dal
Gruppo di Terapia Manuale-AIFI e tenutosi a Brescia ll 24 settembre 2017 e nella giornata del
23 settembre 2017 partecipazione al Workshop “Nuove acquisizioni nella gestione dei
disordini muscoloscheletrici dell'arto inferiore”

XIV Congresso Nazionale GTM-AIFI 2016 “Shoulder Complex" organizzato dal Gruppo di

Terapia Manuale-AIFI e tenutosi a Roma il 22 Ottobre 2016

“Reappraising entrapment neuropathies: mechanisms, diagnosis and management"
tenuto dalla Prof.ssa Annina Schmid, come corso di aggiornamento interno dello staff didattico
del Master RDMI, svoltosi al Campus Universitario di Savona il 30 Settembre 2016

“Modern Pain Neuroscience in manual therapy practice” tenuto dal Prof. Jo Nijs, come
corso di aggiornamento interno dello staff didattico del Master RDM, svoltosi al Campus
Universitario di Savona il 3 Ottobre 2014

“Dolore cronico e Sensibilizzazione Centrale: pensare al di là di muscoli e articolazioni”

organizzato da AIFI Piemonte e Valle d'Aosta e tenutosi a Torino il 12 e 13 Giugno 2014

“Manipolazioni Vertebrali" tenuto dal FLOMT Marco Minacci come corso interno dello staff
didattico del master RDM, svoltosi al Campus Universitario di Savona l'8 Marzo 2014



2013

2012

2011

2010
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“NeuroDinamica Clinica: Trattamento AAII" organizzato da NeuroDynamic Solutions-New
Master srl e tenuto da Dr.ssa Anastasia Forcolin, svoltosi a Roma il 16-17 Novembre 2013

XI Congresso Nazionale GTM-AIFI 2013 “The role of Manipulations in the treatment of
Neuromusculoskeletal Disorders” organizzato dal Gruppo di Terapia Manuale-AIFI e tenutosi

a Firenze dal 9 al 10 Novembre 2013

“NeuroDinamica Clinica: Trattamento AASS” organizzato da NeuroDynamic Solutions-New
Master srl e tenuto da docente NDS Alfio Albasini, svoltosi a Romail 7-8 Dicembre 2012

X Congresso Nazionale GTM-AIFI 2012 “Physiological Adaptation to Musculoskeletal
Pain: clinical evaluation and treatment in Physical Therapy" organizzato dal Gruppo di

Terapia Manuale-AIFI e tenutosi a Bologna ll 17-18 Novembre 2012

IX Congresso Nazionale GTM-AIFI 2011 “Le sindromi dolorose dell'arto inferiore: il ruolo
centrale dell'anca” organizzato dal Gruppo di Terapia Manuale-AIFI e tenutosi a Roma dal 12
Novembre al 13 Novembre 2011

“Corso Mulligan Concept" tenuto da Stefano Serrecchia a Montegiorgio (FM)il 16-17 Aprile e
28-29 Maggio 2011

“Back School, Neck School, Bone School: programmazione, organizzazione, conduzione

e verifica — 1° Livello" organizzato dall'Associazione Back School e tenutosi ad Assisi il 26-27-
28 Novembre 2010

VIII Congresso Nazionale GTM-AIFI 2010 “Il ruolo della terapia manuale nelle patologie
articolari e tendinee” organizzato da CyberMedica-Data Medica Padova Spa e tenutosi a
Rezzato (BS) il 2-3 Ottobre 2010 e WorkShop Il su “Gomito — Spalla” tenutosiil 3 Ottobre
2010

Corso “Problem Based Learning: come promuovere l'apprendimento partendo da
situazioni problematiche e casi clinici” organizzato dal Centro di Medical Education (Med.Ed)
dell'Università degli Studi di Genova, tenutosi a Genova ll 6 e 7 Luglio 2010

Corso teorico-pratico “L'ergonomia nella seduta e nel sistema letto” tenuto dal docente Ft.

Fabio Dell'Aira, organizzato dall'A.I.F.I. Marche e Umbria, in Ancona il 15 Maggio 2010

“McKenzie parte B - la col cervicale e ica” organi dal ie Institute
Italia tenuto dal docente Sara Luetchford a Ravenna nei giorni 22-23-24-25 Aprile 2010

Giornata di studio e aggiornamento professionale “L'ernia del disco lombare "sintomatica”...
dalla diagnosi al trattamento conservativo, chirurgico e post-operatorio” tenutosi presso
l'Auditorium “Sandro Totti" dell'Azienda Ospedali Riuniti di Ancona il 6 Marzo 2010

Congresso Nazionale GTM/GIS Sport - A.I.F.1. “Advances in manual therapy and sport
rehabilitation" tenutosi presso il Campus Universitario di Savona il 28 Novembre 2009, e
partecipazione il 29 Novembre 2009 al Workshop A — Bendaggio Funzionale e al Workshop
B- Stabilizzazione

“McKenzie parte A — la colonna lombare" organizzato dal McKenzie Institute Italia tenuto dal
docente Antoine Gemayel a Roma presso il Centro di Riabilitazione Vaclav Vojta nelle giornate
12-13-14-15 Novembre 2009

“Esercizio Terapeutico Conoscitivo” organizzato dall'U.O.C. Medicina Riabilitativa dell'A.S.L.
n°4 L'Aquila insieme all'Associazione per la Lotta all'ictus Cerebrale (A.L.I.C.E.) Abruzzo,
tenutosi presso il Monastero di Santo Spirito di Fossa (AQ) nelle giornate di 4-6 e 18-20 Ottobre
2007



ASSOCIAZIONI E
AFFILIAZIONI

MADRELINGUA

ALTRE LINGUE

CAPACITÀ e COMPETENZE
PERSONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITÀ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE
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Giornata di studio dal titolo “Il Counseling: strategie relazionali d'aiuto” tenuta dal Prof.

Paolo Giovanni Monformoso, docente di Psicologia Applicata — Università di Ferrara e Psico
Counseler Clinico, il 14 Aprile 2007 presso la Clinica di Neuroriabilitazione dell'Az. Ospedali
Riuniti di Ancona

“Verne viaggio nel profondo delle ossa: Osteoporosi Update 2006” organizzato da MGR

Travel S.r.l. — AIM Groupe tenutosi a Fermo (AP) il 02 Dicembre 2006

“La riabilitazione della spalla nelle disabilità di natura ortopedica" organizzato dall'U.O.
Med. Riabilitativa dell'IN.R.C.A. - 1.R.C.C.S. — Osp. Geriatrico di Ancona il 27 Ottobre 2006

“Approcci integrati alla gestione della spasticità: quale ruolo per il trattamento
farmacologico?” organizzato dal Dipartimento di Scienze Neurologiche Mediche e Chirurgiche
dell'Azienda Ospedaliero Universitaria - Ospedali Riuniti - Ancona l 29 Settembre 2006

“Insufficienza respiratoria: clinica e terapia” organizzato dal Servizio di Broncopneumologia
dell'I.N.R.C.A.—1,R.C.C.S. - Ospedale Geriatrico di Ancona il 20 Settembre 2006

“VI corso sulla Malattia di Parkinson e Parkinsonismi: le nuove frontiere” organizzato dalla

Regione Marche — ASUR — Zona Territoriale n. 5, il 24 Giugno 2006

AIFI- ASSOCIAZIONE ITALIANA FISIOTERAPISTI

GTM- GRUPPO TERAPIA MANUALE

FEDERAZIONE NAZIONALE ORDINI TSRM PSTRP — ALBO PROFESSIONALE

ITALIANO

INGLESE
Ottima capacità di lettura e conoscenza del lessico medico-scientifico

Buona capacità di scrittura
Discreta capacità di espressione orale

Dinamicità, intraprendenza, criticità, curiosità

Lavoro in team, multidisciplinarietà

Coordinamento, leadership



CAPACITÀ e COMPETENZE
TECNICHE

Sistema operativo Microsoft Windows, Internet, Office
Elettromedicali

PATENTE

Autorizza al trattamento dei miei dati personali (secondo la legge n 196 del 30 Giugno 2003 sulla ‘tutela delle personeedi altri

soggetti rispetto al trattamento dei dati personali") al solo fine del loro inserimento nel vostro data base e per eventuale attività
di selezione.

Ringrazia per l'attenzione che si vorrà dare al presente curriculum vitae, rimane in attesa di una Vostra comunicazione e porge
distinti saluti.

Jesi (AN),lì 13/01/2020
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