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Psicologa e Psicoterapeuta in formazione presso Minotauro

Psicologa
Libera professionista, Genova (ltalia)

Propongo ad adolescenti e giovani adulti percorsi di sostegno psicologico (individuale - di gruppo) e di
orientamento scolastico e professionale. In occasione del coronavirus, ho potenziato la modalita
telematica dei servizi, creando, oltre alle sedute individuali, spazi di incontro telematico tra giovani e
iniziative di scambio di scritti tra sconosciuti durante la quarantena. Ho condotto laboratori espressivi,
con tecniche provenienti dalla teatro terapia e dal teatro dell'oppresso, rivolti a bambini, adolescenti,
adulti, persone affette da Alzheimer. Gestisco le pagine social "psicologia e giovani" con l'obiettivo di
promuovere i progetti e la cultura psicologica rivolta a questa fascia d'eta.

Psicologa clinica
Centro White Dove, Genova (ltalia)

Nello staff del Centro White Dove (fondato dal dott. Arturo Sica) mi occupo di interventi e progetti rivolti
ad adolescenti, giovani adulti e alle loro famiglie.

Psicologa Commissione Orientamento e Tutorato
Universita degli studi di Genova, Genova (ltalia)

Organizzo e supervisiono i progetti rivolti alle matricole, agli studenti degli anni successivi e in ritardo
accademico con l'obiettivo di favorire una socializzazione al contesto universitario, promuovere
competenze di studio efficace, in ottica di ridurre il dropout accademico. Mi occupo della selezione,
della formazione e del coordinamento dei tutor universitari.

Psicologa dell'Orientamento
Universita degli studi di Genova

Conduco colloqui di orientamento rivolti a studenti delle scuole secondarie per supportarli nella scelta
del corso di studi universitario, sia nell'ambito della manifestazione "Orientamenti - salone della
formazione, orientamento e lavoro", sia presso il Servizio Orientamento di Unige. Propongo interventi
di orientamento di gruppo nelle scuole.

Formatrice e consulente
Gamos, Genova (ltalia)

Consulente e formatrice nell'area risorse umane, con particolare attenzione alle tematiche sulle "soft
skills".

Educatrice scout volontaria
AGESCI

Educatrice scout volontaria (ragazzi 12-16 anni; 17-19 anni).
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Lingua madre

Lingue straniere

Psicoterapeuta in formazione presso Minotauro
Scuola di psicoterapia dell’adolescente e del giovane adulto

Laurea magistrale in Psicologia
Universita degli studi di Genova, Genova (Italia)

\otazione 110/110 e lode

Laurea triennale in Scienze e Tecniche Psicologiche
Universita degli studi di Genova, Genova (ltalia)

Votazione 108/110

Corsi di formazione
= "Il ritiro sociale negli adolescenti" (2020) - webinar IPA

= Summer School "Adolescenti nuovissimi: crisi evolutive, ritiro sociale e rischio autolesivo" (2019) -
EOS e Minotauro

= "Dal personal branding al social selling" (2019) - ENPAP

= "I bandi: come leggerli, come partecipare, come trovarli" (2016) - Ordine degli psicologi della Liguria
= "Laboratorio di progettazione sociale" (2016) - Ordine degli psicologi della Liguria

= Corso Teatro dell'Oppresso (2013) - Pegaso Network della cooperazione sociale Toscana onlus

= Corso Teatro Terapia (2011) - Associazione Other Theatre

italiano

inglese, francese

Autorizzo il trattamento dei dati personali ai sensi del D. Igs. 196/03



