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F O R M A T O  E U R O P E O  

P E R  I L  C U R R I C U L U M  

V I T A E  

 

 
 

 
INFORMAZIONI PERSONALI 

 

Nome  STARNINI LAURA 

Indirizzo  VICO CHIUSO 7/2,  SASSELLO (SV) 

Telefono  3491017213 

E-mail  starnlaura@yahoo.it 

 

Nazionalità  ITALIANA 

 

Data di nascita  18 DICEMBRE 1965 

 

 

  
tra gennaio e febbraio 1988, attività di volontariato in qualità di 
Dietista, per  circa 1 mese,  presso il Servizio di Dietetica degli Osp. 

Galliera di Genova 

 

- 17/05/1988 al 03/07/1988  dipendente a rapporto di lavoro a 
tempo determinato (supplenza) e a  tempo pieno  profilo 

professionale Agente Tecnico A. Socio Sanitario  presso Ente 

XIII U.S.L. Osp. S. Martino  di Genova Viale Benedetto XV n. 10 - 

CAP. 16132 Genova  
Incarico interrotto per assunzione in ruolo (scorrimento graduatoria 

concorsuale):   

 

- dal 04/07/1988 al 07/02/1991  dipendente di ruolo a rapporto di 
lavoro a tempo indeterminato e a tempo pieno  profilo 

professionale Agente Tecnico A. Socio Sanitario presso Ente 

XIII U.S.L. Osp. S. Martino  di Genova Viale Benedetto XV n. 10 - 

CAP. 16132 Genova. 

Dimissioni rassegnate a seguito di vincita di concorso pubblico e 
relativa assunzione: 

 

- dal 08/02/1991 al 31/12/1995,  dipendente di ruolo a rapporto di 

lavoro a tempo indeterminato e a tempo pieno profilo 
professionale Assistente Amministrativo (VI livello) presso 

Ente XVI U.S.L. Genova Levante Via G. Maggio n. 6 - CAP. 16147 

Genova Quarto  

Dimissioni rassegnate a seguito di vincita di bando di mobilità 
regionale e relativa assunzione:   

 

-  dal 01/01/1996 al 20/01/2002   dipendente di ruolo a rapporto di 

lavoro a tempo indeterminato e a tempo pieno profilo 

professionale Assistente Amministrativo (VI livello)  presso 
Ente  A.S.L. n. 2 Savonese  Via Manzoni n.  14 - CAP. 17100 

Savona  

Dimissioni rassegnate, nel profilo, a seguito di vincita di concorso 

interno e relativa assunzione: 

ESPERIENZA LAVORATIVA 



Pagina 2 - Curriculum vitae di 
Starnini Laura 

 Per ulteriori informazioni: 
www cedefop eu.int/transparency 
www europa eu.int/comm/education/index_it.html 
www.eurescv-search.com 

  

 

-  dal  21/01/2002  ad  oggi, dipendente di ruolo a rapporto di lavoro 

a tempo indeterminato e a tempo pieno,  profilo professionale  
Collaboratore Professionale Sanitario DIETISTA (Cat D 3)  

presso Ente A.S.L. 2 S.S.R.Liguria  Via Manzoni n.  14 - CAP. 

17100 Savona – S.C. Direzione Medica Presidi Ospedalieri (Asl 2 

Savonese)  

-dal 01/10/2020 ad oggi, titolare dell’incarico di Funzione   

organizzativa Piani Nutrizionali Fascia A2, presso Dipartimento 

Tecnico Sanitario, S.C. Direzione Medica Presidi Ospedalieri 

   

Iscritta al n. 46 dell'albo della Professione Sanitaria di Dietista, 

presso l'Ordine TSRM  PSTRP di Genova Imperia Savona, dal 

23/11/2018, con delibera n. 918 del 23/11/2018. 

 

Iscritta all’Associazione tecnico scientifica dell’Alimentazione 

Nutrizione e Dietetica  ASAND e all’Associazione Nazionale  ANDID 

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

  
Diploma di Maturità quinquennale, indirizzo Econome-Dietiste 

conseguito presso l’Istituto Tecnico Femminile Duchessa di Galliera di 
Genova nell'anno scolastico 1983/1984  con votazione 45/60. 

Tirocinio Ospedaliero semestrale per  Econome- Dietiste 

diplomate, effettuato presso la XIII U.S.L. - Ge 4 - Regione Liguria 

rilasciato in data 29 Gennaio 1988, istituito con deliberazione della 

Giunta Regionale n. 1873 del 30/04/1987, ai sensi dell'art. 81 del 
D.M. 30/01/1982  conseguendo l’idoneità 

titoli equipollenti alla Laurea in Dietistica (ai sensi del D.M. Sanità 14 

settembre 1994 n. 744, D.M. Sanità 27 luglio 2000 pubblicato sulla 

G.U. n. 195/2000, Legge 1/2002 e successive modificazioni.) 

A. A.  2002/2003  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA  -  

Corso  di perfezionamento in  “Nutrizione clinica del soggetto 

anziano non autosufficiente”,  presso la Facoltà di Medicina e 

Chirurgia dell'Università degli Studi di Genova – tenutosi a Genova 
dal 26/09/2003 al 19/12/2003, con esame finale , conseguendo 

l’idoneità  

A.A. 2003/2004 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI GENOVA- 

Facoltà di Medicina e Chirurgia - Laurea in Dietistica con votazione 
97/110 

A.A. 2009/2010 e 2010/2011 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI 

PISA- Facoltà di Medicina e Chirurgia – Laurea Specialistica in 

Scienze delle Professioni Sanitarie Tecniche Assistenziali, di 

durata biennale iscritta nel 2009 e conseguito il titolo nel 2011, con 
votazione 110/110 e Lode 

A. A.  2018/2019  UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI FIRENZE  -  

Corso  di perfezionamento in  “Scienza dell’alimentazione: 

nutrigenetica, nutrigenomica, nutraceutica, epigenetica”,  presso il 
Dipartimento di Scienze Biomediche Sperimentali e Cliniche 

dell'Università degli Studi di Firenze tenutosi a Firenze nei giorni 22 e 

23 marzo e 5 e 6 aprile 2019 per un totale di 31.30 ore di lezione, 

con esame finale , conseguendo l’idoneità. 

A.A. 2019/2020 UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI ROMA 
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UNITELMA SAPIENZA - iscritta al master in Management e 

funzioni di Coordinamento delle Professioni Sanitarie di durata 
annuale (in corso di frequenza) 

 

 

 
. 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 

. 

 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

        Inglese 

   

• Capacità di lettura  scolastico 

• Capacità di scrittura  scolastico 

• Capacità di espressione 

orale 

 scolastico 

  

Capacità nell’uso delle 
tecnologie 

   
    buono 

 

 

INCARICHI  

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
Collabora con i reparti di degenza del P.O. per attività di dietoterapia 

Dal 10/03/2003 al dicembre 2014, nell’ambito della collaborazione 

tra il reparto di Cardiologia dell’Ospedale San Paolo di Savona e 

l’Istituto Alberghiero «E. Miretti» di Celle Ligure, ha partecipato 
all’iniziativa mirata alla prevenzione delle malattie 

cardiovascolari  

Nel 2003 ha contribuito alla stesura del piano di autocontrollo 

HACCP dell’ASL 2 Savonese – Ospedale San Paolo. 

Con deliberazione D.G. ASL 2 n. 829 del 22/07/2004 è stata 

nominata componente  della Commissione per la Nutrizione 

Artificiale  aziendale 

Con deliberazione D.G. ASL 2 del Luglio 2005 è stata nominata 
componente  del Team Nutrizionale Ospedaliero dell’ASL 2 

Savonese 

Novembre 2005 nomina a membro di tale sessione della 

Commissione per gli esami di Laurea in Dietistica - Università degli 
Studi di Genova – Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Dal Gennaio 2006 al 2015 in collaborazione con il D.H di Psichiatria 

dell’Ospedale San Paolo di Savona,  ha svolto, con cadenza mensile e 

con un impegno di circa 2 ore, gruppi di dietoterapia  nei confronti di 

pazienti obesi. 

Marzo 2008 nomina a membro di tale sessione della Commissione 

per gli esami di Laurea in Dietistica - Università degli Studi di Genova 

– Facoltà di Medicina e Chirurgia 

ALTRE LINGUA 
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PUBBLICAZIONI 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

Dal 2007 ad oggi unitamente al reparto di Cardiologia dell’Ospedale 

San Paolo di Savona, collabora per la realizzazione del progetto 
“Ristoranti del Cuore” 

Marzo 2009 nomina a membro di tale sessione della Commissione 

per gli esami di Laurea in Dietistica - Università degli Studi di Genova 

– Facoltà di Medicina e Chirurgia 

Da Giugno 2009 ad oggi è consulente Dietista per l’Assistenza 

Domiciliare ad Alta Intensità di Cura su tutto il territorio dell’ASL 

2 Savonese. 

2010 componente della commissione per l’affidamento 
dell’appalto per la ristorazione presso l’ASL 2 Savonese 

2012 referente tecnico per il Comune di Albissola Marina per le 

attività di refezione scolastica (delibera D.G. ASL 2 n. 1113 del 

15/12/2011) 

2014 Ha  contribuito alla revisione del piano di autocontrollo 

HACCP dell’ASL 2 Savonese – P.O. Savona- Cairo Montenotte. 

2015 Nominata Tutor Aziendale  dal 9 Febbraio al 20 Settembre 

per attività di tirocinio didattico obbligatorio per studente del C.L.S 

P.S. Tecniche Assistenziali, come da convenzione nr 542 stipulata tra 
ASL 2 Savonese del Università degli Studi di Pavia   

2016  nominata rappresentante Aziendale  presso la 

Commissione Tecnica (provv 109/2016 e 114/2016) per la gara 

regionale per l’affidamento del Servizio di Ristorazione – A.Li.Sa. – 
CRA 

2019 Nomina a Componente del Comitato Scientifico di Aristea 

Educational con incarico biennale 

 

 

- ha collaborato alla realizzazione del libro «Le ricette 

salvacuore», pubblicato nel maggio 2004, unitamente 

all'équipe medica della Cardiologia dell’Ospedale San Paolo di 

Savona e dell’Istituto Alberghiero «E. Miretti» di Celle Ligure. 

- ha collaborato con altri autori alla realizzazione della guida 

pratica “Nutrizione enterale”  edita dall’ASL 2 Savonese 

nel giugno 2005 

- ha collaborato con altri autori alla realizzazione della guida 
pratica “Le lesioni da decubito”  edita dall’ASL 2 Savonese 

nel settembre 2005 

- Coautrice dell’articolo “Nasce il… Team Nutrizionale 

Ospedaliero” pubblicato sulla rivista Sanità Notizie (2006) 

- ha collaborato con altri autori alla realizzazione della guida  

“appunti per i ristoratori”  nel 2007 nell’ambito del 

progetto di prevenzione cardiovascolare, ASL 2 Savonese, 

Camera di Commercio di Savona con il patrocinio SIPREC 

- 2009-2010 ha collaborato alla realizzazione del DVD 

“Progetto cuore” a cura dell“Associazione savonese amici 

della cardiologia”, ASL 2 Savonese e con il patrocinio SIPREC, 

come strumento didattico in materia di prevenzione 

cardiovascolare rivolto a studenti  dell’ultimo anno delle 
scuole medie e dei primi anni di quelle superiori. 
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- ha collaborato alla realizzazione del libro «Le ricette 

salvacuore 2 – Il Pesce», pubblicato nel gennaio 2008, 
unitamente all'équipe medica della Cardiologia dell’Ospedale 

San Paolo di Savona e dell’Istituto Alberghiero «E. Miretti» di 

Celle Ligure. Il testo, tradotto in lingua inglese “ Save your 

heart with the italian med diet”,  e pubblicato  nell’ottobre 
2008 è stato presentato a Washington  presso l’Ambasciata 

italiana. 

- Coautrice dell’articolo “intervento nutrizionale per la 

cura/prevenzione della malnutrizione in ambito 
ospedaliero” pubblicato sulla rivista ANDID notizie (2008) 

- Presentazione Poster “ I Ristoranti del cuore”: iniziativa di 

prevenzione cardiovascolare in collaborazione con i 

ristoratori della provincia di Savona”, Congresso SIPREC, 
Genova, Magazzini del Cotone28 febbraio- 1 marzio 2008 

- Coautrice dell’articolo “La struttura complessa di medicina 

interna e Cure Intermedie (M.I.C.I.) partecipa al 

Nutrition day europeo” pubblicato sulla rivista Sanità 

Notizie (2009) 

 

- 25/27/11/2010 riunione monotematica SINPE Expo- Roma  

presentazione Poster “Nutrition Day in due strutture 

Complesse Ospedaliere” 

 

- 25/27/11/2010 riunione monotematica SINPE Expo- Roma  

presentazione Poster “I sistemi venosi centrali a lungo 

termine nei pazienti sottoposti a nutrizione artificiale: 
evoluzione delle tecniche e nostra esperienza”    

- 2012 ha collaborato alla realizzazione dell’Agenda per la 

Prevenzione Cardiovascolare 2012”  pubblicata nel 

Dicembre 2011, a cura della Società Italiana per la 

Prevenzione Cardiovascolare SIPREC  

- 2013 ha collaborato alla realizzazione del libro «Le ricette 

salvacuore  – Il Dolce consapevole», unitamente 

all'équipe medica della Cardiologia dell’Ospedale San Paolo di 

Savona, stampato  con il contributo della Camera di 
Commercio di Savona  e con il patrocinio SIPREC 

- 2014- Ha collaborato con altri autori alla realizzazione della 

nuova edizione della - guida pratica “per la Nutrizione 

Enterale Domiciliare ”  a cura del Team Nutrizionale 
dell’Ospedale San Paolo dell’ASL 2 Savonese , in fase di 

stampa. 

- 2014 ha collaborato alla realizzazione dell’Agenda per la 

Prevenzione Cardiovascolare 2015”  pubblicata nel 
Dicembre 2014, a cura della Società Italiana per la 

Prevenzione Cardiovascolare SIPREC  

- 2015 ha collaborato alla realizzazione dell’Agenda per la 

Prevenzione Cardiovascolare 2016”  pubblicata nel 

Dicembre 2015, a cura della Società Italiana per la 
Prevenzione Cardiovascolare SIPREC  
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ATTIVITA’ DI  DOCENZA 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

- 2016 Coautrice dell’articolo “Scompenso cardiaco 

congestizio in pregresso intervento di chirurgia 
bariatrica” pubblicato sulla rivista  Decidere in Medicina 

Anno XVI (12/2016) 

 

 

- 2004 ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo 

Aziendale“Nursing specialistico” La nutrizione artificiale nelle 

patologie ORL(n.1  ora)               

- 2004 ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo Dipartimentale 
“Nursing in area specialistica : infermiere del dipartimento 

medico cardiologico ad alta intensità di cura” Dietoterapia 

nelle patologie di più frequente riscontro ospedaliero” (n.6 

ore)    

- A. A. 2004/2005, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli studi di Genova,  Professore a 

contratto, docente del corso “PRINCIPI GENERALI DI 

DIETETICA” , della durata di 20 ore, nell’ambito del  Corso di 

Laurea in Assistenza Sanitaria;  

- A. A. 2005/2006, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli studi di Genova,  Professore a 

contratto, docente del corso “PRINCIPI GENERALI DI 

DIETETICA” , della durata di 20 ore, nell’ambito del  Corso di 
Laurea in Assistenza Sanitaria;  

- A. A. 2006/2007, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli studi di Genova,  Professore a 

contratto, docente del corso “PRINCIPI GENERALI DI 
DIETETICA” , della durata di 20 ore, nell’ambito del  Corso di 

Laurea in Assistenza Sanitaria;  

- A. A. 2007/2008, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli studi di Genova,  Professore a 

contratto, docente del corso “PRINCIPI GENERALI DI 
DIETETICA” , della durata di 20 ore, nell’ambito del  Corso di 

Laurea in Assistenza Sanitaria; 

- A. A. 2008/2009, Facoltà di Medicina e Chirurgia 

dell’Università degli studi di Genova,  Professore a 
contratto, docente del corso “PRINCIPI GENERALI DI 

DIETETICA” , della durata di 20 ore, nell’ambito del  Corso di 

Laurea in Assistenza Sanitaria; 

- 2006 UNIVALBORMIDA Distretto n.6 – Centro Culturale 
Calasanzio “Un corretto stile di vita: prevenzione e cura delle 

malattie cardiovascolari” per complessive 3 ore 

- Camera di Commercio di Savona – Luglio/Agosto 2006- 

Corso di formazione per ristoratori aderenti all’iniziativa 
“Ristoranti del cuore” – n. 16 ore 

- 2007 SCUOLE MEDIE PERTINI di Savona - Corso di 

educazione alimentare  rivolto agli studenti delle 2^ classi  

per un totale di 4 ore 
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- 2009 ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo Aziendale” 

Malnutrizione e disfagia: un approccio multidisciplinare per il 
miglioramento della qualità di vita”  per complessive 14  ore  

- 2009 UNIVALBORMIDA Distretto n.6 – Centro Culturale 

Calasanzio “La disfagia nella persona anziana e sua corretta 

alimentazione” per complessive 3 ore 

-  2011 Scuola Di Formazione Turistico  Alberghiera E. 

Miretti  di Celle Ligure n. 14 ore- corso per cuoco esperto a 

diete speciali – Varazze 

- 2011 - Novembre - Camera di Commercio di Savona –
Corso di formazione per ristoratori aderenti all’iniziativa 

“Ristoranti del cuore” – n. 1 ora 

- 2012 - Giugno - Camera di Commercio di Savona –Corso 

di formazione per ristoratori aderenti all’iniziativa “Ristoranti 
del cuore” – n. 1 ora 

- 2013 Agenzia di formazione ISFORCOOP , sede di 

Savona, - n 4 ore  di docenza nell’ambito del “corso di 

aggiornamento per addetti alla cucina” 

- 2013 Centro di Formazione Turistico  Alberghiera E. 
Miretti, - n  6 ore di docenza - corso per operatori del settore 

alimentare – Varazze 

- 2013  SV2013A-100 Agenzia di formazione ISFORCOOP 

, sede di Savona, - n 16 ore di docenza nell’ambito del “corso 
di PRIMA FORMAZIONE per Operatori Socio Sanitari” 

- 2013 13/ISFORCOOP/OSS 2 ED Agenzia di formazione 

ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di docenza 

nell’ambito del “corso di riqualificazione per Operatori Socio 
Sanitari” 

- 2014 Centro di Formazione Turistico  Alberghiera E. 

Miretti, - n  3 ore  di docenza nell’ambito del corso “tecniche 

di pasticceria creativa” – Varazze 

- 2014  13/ISFORCOOP/OSS 3 ED Agenzia di formazione 
ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di docenza 

nell’ambito del “corso di riqualificazione per Operatori Socio 

Sanitari” 

- Camera di Commercio di Savona – Novembre 2014- Corso 
di formazione per ristoratori aderenti all’iniziativa “Ristoranti 

del cuore” – n. 1 ora di docenza 

- 2014  13/ISFORCOOP/OSS 4 ED Agenzia di formazione 

ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di docenza 
nell’ambito del “corso di riqualificazione per Operatori Socio 

Sanitari” 

- 2015   14/ISFORCOOP/OSS PRIMA   Agenzia di 

formazione ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di 
docenza nell’ambito del “corso di PRIMA FORMAZIONE  per 

Operatori Socio Sanitari” 

- 2015   15/ISFORCOOP/OSS STR 1 ED   Agenzia di 

formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 4 ore di 

docenza nell’ambito del “corso di riqualificazione  per 
Operatori Socio Sanitari” 

- 2015  14/ISFORCOOP/OSS 1 ED Agenzia di formazione 

ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di docenza 

nell’ambito del “corso di riqualificazione per Operatori Socio 
Sanitari” 
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- 2015   14/ISFORCOOP/OSS PRIMA   2 ED Agenzia di 

formazione ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di 
docenza nell’ambito del “corso di PRIMA FORMAZIONE  per 

Operatori Socio Sanitari” 

- 2015  14/ISFORCOOP/OSS 3 ED Agenzia di formazione 

ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di docenza 
nell’ambito del “corso di riqualificazione per Operatori Socio 

Sanitari” 

- 2016  SV2016/ISFORCOOP/OSS PRIMA 2 ED Agenzia di 

formazione ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di 
docenza nell’ambito del “corso di PRIMA FORMAZIONE  per 

Operatori Socio Sanitari” 

- 2016  16/ISFORCOOP/OSS PRIMA   Agenzia di 

formazione ISFORCOOP , sede di Savona, - n 16 ore di 
docenza nell’ambito del “corso di PRIMA FORMAZIONE  per 

Operatori Socio Sanitari” 

- 2016   SV2016/ISFORCOOP/OSS RIQ NC 1 ED   Agenzia 

di formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 4 ore di 

docenza nell’ambito del “corso di riqualificazione  per 
Operatori Socio Sanitari” 

- 2017   SV2016/ISFORCOOP/OSS RIQ  Agenzia di 

formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 16  ore di 

docenza nell’ambito del “corso di riqualificazione  per 
Operatori Socio Sanitari” 

- 2017   SV2016/ISFORCOOP/RIQ ADEST Agenzia di 

formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 6 ore 

nell’ambito del “corso di riqualificazione  per Operatori Socio 
Sanitari” 

- 2017   SV2016/ISFORCOOP/OSS PRIMA 3 ED Agenzia 

di formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 16  ore  di 

docenza nell’ambito del “corso di riqualificazione  per 

Operatori Socio Sanitari” 

- 2018 ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo Residenziale 

Interdipartimentale Dipartimenti Chirurgie ed Emergenza 

“Protocollo ERAS in chirurgia” n. 0,15 ore di docenza 

- AA 2017/2018 Facoltà di Medicina e Chirurgia 
dell’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA, Sede di 

Savona,  docente del seminario “DIETETICA APPLICATA” , il 

20 Giugno, della durata di 3 ore di docenza, nell’ambito del  

Corso di Laurea in Infermieristica;  

- 2018   SV2018/ISFORCOOP/OSS PRIMA  Agenzia di 

formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 16  ore di 

docenza nell’ambito del “corso di qualificazione  per Operatori 

Socio Sanitari” 

- 2019   SV2018/ISFORCOOP/OSS PRIMA 2^ Edizione  

Agenzia di formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 

16  ore di docenza nell’ambito del “corso di qualificazione  per 

Operatori Socio Sanitari” 

- AA 2018/2019 Facoltà di Medicina e Chirurgia 
DELL’UNIVERSITÀ DEGLI STUDI DI GENOVA, Sede di 

Savona,  docente del seminario “DIETETICA APPLICATA” , il 

28 Giugno, della durata di 4 ore  di docenza, nell’ambito del  

Corso di Laurea in Infermieristica;  

 

-2019 ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo Aziendale 
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“Prevenzione e gestione delle ulcere cutanee: formazione 

avanzata”” La nutrizione e le ulcere cutanee” ( 4 moduli, 1 
ora a modulo, n.4 ore) complessive)  

2019   SV2019/ISFORCOOP/OSS PRIMA Agenzia di 

formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 16  ore di 

docenza nell’ambito del “corso di qualificazione  per Operatori 
Socio Sanitari 

 

-2020 ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo Aziendale 

“Prevenzione e gestione delle ulcere cutanee: formazione 
avanzata”” La nutrizione e le ulcere cutanee” ( 1 modulo, 1 

ora complessive)  

2020   SV2020/ISFORCOOP/OSS PRIMA Savona 

Agenzia di formazione ISFORCOOP, sede di Savona, - n 
16  ore di docenza nell’ambito del “corso di qualificazione  per 

Operatori Socio Sanitari” 

- 02/07/2004  Roma - 2^ Convegno Nazionale “Il SIAN 

nell’Europa del 2004. Ruolo strategico per il benessere 

individuale e collettivo di fronte alla trasformazione della 
società”,  “Medico ospedaliero, dietista e cuoco: risultati 

di un modello di collaborazione d’avanguardia” 

- 28/01/2005 Genova - VI Convegno Interdisciplinare 

Cardiologi, Internisti e Medici di    Medicina Generale 
“Scompenso Cardiaco: update 2005 ed altro..”  

- 2005 Congresso  del Dipartimento di Salute Mentale dell’ASL 

2 Savonese, tenutosi a Savona il , coautrice della relazione 

”Il dietista nel trattamento dell’obesità” 

- 8 - 10/03/2007 Genova - V Conferenza Nazionale della 

Società Italiana per la Prevenzione Cardiovascolare 

“Nutrizione e prevenzione delle malattie cardiovascolari 

“ 

- 2007  Savona -  corso SINPE  per medici infermieri dietisti in 
“Nutrizione enterale  e parenterale; le basi della 

nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” 

- ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo Aziendale in tema di 

gestione nutrizionale del paziente diabetico  per 
complessive 4  ore  (4 edizioni nel corso dell’anno 2009)  

- 2009 Savona - corso SINPE  per medici infermieri dietisti in 

“Nutrizione enterale  e parenterale; le basi della 

nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” 

- 2011 Savona -  corso SINPE per medici infermieri dietisti in 

“Nutrizione enterale  e parenterale; le basi della 

nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”  

- 25 maggio 2012 Cengio (SV) - Corso AIUC per Medici, 
Infermieri, Podologi, Tecnici Ortopedici,  Fisiterapisti 

“Percorsi integrati ospedale-territorio nella diagnosi, 

prevenzione,   trattamento e riabilitazione nei pazienti 

portatori di ulcere da pressione “   

- Ottobre 2012 Pietra Ligure - corso SINPE per medici e 
infermieri in “Nutrizione enterale  e parenterale; le basi 

della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”  

- 01 Dicembre 2012 Savona - Convegno promosso dalla Casa di 

Cura Villa Igea di Acqui Terme “Obesità e sindrome 
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NAMENTO 

 

 
Savona, 18/12/2020 

 

metabolica: patogenesi, complicanze e nuovi approcci 

terapeutici”  

- Ottobre 2014 La Spezia - corso SINPE per medici e infermieri 

in “Nutrizione enterale  e parenterale; le basi della 

nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio”  

- 20 Marzo 2015 Savona -  Campagna Nazionale 
Federconsumatori SPI CGIL Isscon Fondazione “Pensa a 

cosa mangi” alimentazione e salute nelle persone 

anziane. 

- Settembre 2015 ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo 
Aziendale in tema di Prevenzione e gestione delle ulcere 

da pressione: formazione avanzata  docenza 

complessivamente di 1  ora   

- Ottobre 2015 ASL 2 Savonese - corso SINPE per medici e 
infermieri in “Nutrizione enterale  e parenterale; le basi 

della nutrizione artificiale in ospedale e a domicilio” 

docenza complessivamente di 2  ora   

- Ottobre e Novembre 2015 ASL 2 SAVONESE Progetto 

Formativo Aziendale in tema di Corso HACCP  docenza 
complessivamente di 3  ore (2 edizioni)   

- Ottobre e dicembre 2015 - ASL 2 SAVONESE Progetto 

Formativo Aziendale in tema di "Il percorso nutrizionale 

nel paziente ortopedico”, docenza complessivamente di 4  
ore (2 Edizioni) 

- Gennaio 2017 ASL 2 SAVONESE “Processo al Doping” 

Campagna di sensibilizzazione contro l’uso di sostanze 

dopanti, relazione della durata di 30 minuti 

- 20 Giugno 2018 UNIGE Corso di laurea in Infermieristica,  

sede di Savona – Dietetica applicata modulo di 3 ore presso 

Campus Universitario   

- 11 Giugno 2018 ASL 2 SAVONESE Progetto Formativo 

Interdipartimentale Dipartimenti Chirurgie ed Emergenza – 
Evento Formativo residenziale “Protocollo ERAS in 

Chirurgia”  docenza 15 minuti (1 Edizione)   

- 08/10/2018 Savona -  Convegno tenutosi a Savona presso 

l’Ordine dei Medici Chirurghi ed Odontoiatri della Provincia di 
Savona, Centro Polifunzionale Le Officine, promosso dalla S.C. 

Pediatria dell’ASL 2 Savonese  “Malattie metaboliche in età 

pediatrica: rare e meno rare”   

 

- 30 Novembre 2019 Villaggio del Ragazzo San Salvatore di 

Cogorno (GE) - Corso di Formazione AIUC Sezione Liguria “La 

gestione domiciliare del paziente con LCC”. 

 

 Ha partecipato a numerosi corsi di aggiornamento/formazione e 

convegni/congressi,  e ha sempre assolto all’obbligo formativo 

ECM  per ogni triennio,  acquisendo la totalità dei crediti formativi  

secondo quanto previsto dalla vigente normativa.  

                               Laura Starnini 
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